בס"ד
תפילת החייט

מספרים שרבי אלימלך מליזנסק אמר לחסידים שלו – רצונכם לראות איך מתפללים תפילת יום כיפור, לכו לקצה העיר לביתו של החייט וראו איך מתפלל יהודי. הרבי אומר, החסידים עושים. הלכו החסידים לביתו של החייט והסתכלו מהחלון, והנה הם רואים את החייט ובני ביתו מתפללים תפילה פשוטה כדרך החייטים הפשוטים. אחר כך עורכים את השולחן ובאים בבגדי חג והשולחן מלא במעדנות ואוכלים והכל. 

אחרי הארוחה ניגש החייט לארון הספרים ומוציא פנקס קטן ואומר – ריבונו של עולם עכשיו אני מונה את החטאים שלי ושל בני ביתי והוא מונה את כל העבירות והחטאים שעשו הוא ובני ביתו. אחר כך לקח פנקס גדול יותר ואמר – ריבונו של עולם קודם מניתי את החטאים שלי ועכשיו אמנה את החטאים שלך. וקורא את הפוגרומים, ואת העינויים ואת המחלות ואת קשיי הפרנסה והצרות והעינויים והסבל שעברו הוא ובני ביתו בשנה שעברה.
 
גומר לקרוא ואומר – ריבונו של עולם אם לשפוט לפי האמת, הרי אתה חייב לי, אבל אנחנו באווירה של יום הכיפורים ואנו מצווים להתפייס ולסלוח זה לזה. 
לוקח החייט בקבוק של מים ומוזג לכוסית. לוקח את הכוסית ומברך – ריבונו של עולם יהי רצון שנמחל זה לזה על עוונותינו, אני בודאי שמוחל לך, אני מקווה שגם אתה תמחל לי ולוגם את הכוסית.


חוזרים החסידים לרב ואומרים – רבי, הרי זו עבירה גדולה, איזה דברים נוראים דיבר החייט. 
אומר לכם הרב – דעו לכם שכל שנה ושנה מחכה הקדוש ברוך הוא וכל הפמליה של מעלה לשמוע את דבריו של החייט ומתפילתו נעשית שמחה בכל העולמות.

הערה: סיפור זה מופיע בגירסאות שונות ושמעתיו מפי מספרים אחדים. מטרתו להראות כי תפילה פשוטה היוצאת מן הלב, היא התפילה האמיתית.

בס"ד
דמיינו שחבר מתקשר אליכם ואומר:תקשיב החלטתי שניהיה חברים בלב. בלי טלפונים ,בלי משחקים
ביחד, בלי להתראות .רק בלב.

האם הייתם מסכימים? האם הייתם מצליחים לשמור על קשר קרוב?-לא כ"כ
זה מסובך מאוד. בדר"כ גם לא מצליח .

תארו לכם שאבא אומר לאמא -שלום ,אנחנו בקשר, אבל אני נוסע לגור בח"ול. זה חסר היגיון. כולנו מבינים שבשביל ליצור קשר צריך לדבר ולתקשר.   

כך גם בתפילה!

על מנת להיות מחובר- אתה צריך לתקשר .ואיך תתקשר? ע"י תפילה. ע"י דיבור עם ה' -

פעם, פעמיים, שלוש ביום.

אי אפשר להגיד אני בקשר עם ה' בלב, כי מהר מאוד אם זה לא מגיעה בצורה מעשית של שיחה {או מצווה} זה נעלם ואיננו. זה אופיים של בני האדם. התפילה היא הקשר שלנו עם אלוקים,מהותה של התפילה היא קרבת אלוקים.זאת מטרתה, ועל כן כשאנשים רצו לחוש קרובים אל ה' -אל אבא שבשמיים -הם פתחו בתפילה כי היא ביטוי -של אותו קשר .

    -הקשיבו!- הנחש קיבל עונש מה' :"על גחונך תלך ,ועפר תאכל כל חייך., לכאורה זה אחלה עונש.

בני האדם צריכים לעבוד קשה לפרנסתם ואילו עפר אפשר למצוא תמיד בכל מקום.

אם כן מהו עונשו של הנחש?-

-      ה' אמר לו:"קח את מזונך ואל תפנה אליי לעולם".לנחש אין את האפשרות לפנות אל ה' .

ה' גזר עליו ניתוק מוחלט וזהו עונש גדול.

לנו ב"ה אין עונש זה. לנו יש את הזכות לתקשר עם הבורא תמיד, ועלינו להשתמש בה כראוי.

נכון, זה לפעמים קשה -מעצבן לקרוא את אותם מילים שוב ושוב,אבל אם נדע שזאת הזדמנות נפלאה לדבר עם ה'- ולבטא את הקשר שלנו עימו ולחזקו -נתייחס לתפילה בצורה אחרת.

אנחנו יכולים לפנות אל ה' בהכל-לבקש ממנו, לבכות, להתחרט ולשמוח -והוא מקשיב לנו
גם הוא רוצה בקשר עם בוראיו, ולהיטיב עימם....

פעם אחת, היתה בצורת קשה בארץ. היא נמשכה שנה אחת, ואחר כך עוד אחת. 
כשנראה שגם השנה השלישית הולכת להיות שחונה וללא גשם, 
החליטו כל תושבי הכפר לפנות אל החכם הגדול המתבודד בהרים 
ולבקש ממנו לעשות משהו כדי להביא גשם. 

ארגנו האנשים משלחת שיצאה לחפש אותו בראש ההר. 
כשמצאו אותו, שטחו בפניו את תחינותיהם כדי שיתפלל למענם 
ויעשה כל מה שביכולתו כדי להציל אותם ואת משפחותיהם מכליה, 
"אנא, עזור לנו. הבא קצת גשם..." אמרו. 

הסתכל עליהם החכם בכובד ראש ואמר להם: 
"מצטער, אני לא יכול לחולל שום ניסים בשבילכם, אתם חסרי אמונה!" 
מיד מחו כל חברי המשלחת: 
" לא נכון! איך אתה אומר דבר כזה?, כמובן שיש לנו אמונה, 
אם לא היתה לנו אמונה בכוחך, האם היינו באים אליך לבקש את עזרתך"? 

ענה להם החכם: "אם באמת היתה לכם אמונה בי, 
הייתם צריכים לבוא הנה ומטריה בידכם..."
בס"ד

מתוך יומנו של מוטה גור
...בשעה 12:11 החלה תפילת מנחה ברוב עם ועדה. הרב שטיגליץ, צנחן, החל לקרוא תחנון. הרב גורן הפסיקו: "היום אומרים הלל!", "איני יכול, רבי – השיב הרב שטיגליץ – אני הייתי בין אוספי החללים – איני יכול לומר הלל – אומר תחנון..."
שני הרבנים נשאו תפילתם – בהלל ובתחנון...
קרבתי אל קהל החיילים המתפללים. הבחינו בי ופינו לי מעבר. הודיתי, אולם נשארתי מאחור.
בתוך הקהל הגדול רציתי לחוש חוויה פרטית. אל התפילה לא הקשבתי, הרגשתי בה ובזה הסתפקתי. הרמתי עיני אל האבנים, התבוננתי בצנחנים המתפללים: כאלה עם קסדה על הראש וכאלה שכיפה על ראשם, סקרתי את המבנים הסוגרים אותנו משלושה כיוונים ומשווים לרחבה זו אופי כה פנימי.
נזכרתי בביקורים המשפחתיים שלנו ליד הכותל לפני עשרים וחמש שנה, בהליכה בסמטאות הצרות ובשווקים. אינני זוכר פרטים, הייתי אז ילד. אולם ההתרשמות מהמתפללים ליד הכותל שמורה עמי. ואולי היא מתמונות שראיתי בגיל מאוחר יותר? יהודים לבושי קפוטה ושטריימל, עטורי זקן לבן וארוך – הם והכותל היו כגוף אחד.
חזרתי אל המציאות, הרב גורן – במדי צה"ל – נושא תפילה רמה, מאחוריו ציבור חיילים-לוחמים מתפללים.
בפינה הימנית – מרוחק מעט מציבור הלוחמים עמד אדם. לא, לא עמד, הוא כאילו נדבק לאבנים. הוא כחלק מהכותל, אבן מאבניו, לבוש קפוטה חומה וארוכה. על ראשו מגבעת שחורה. מתחתיה מבצבץ שיער מגודל. מאום לא זז, לא הראש ולא השער, לא הגוף ולא הרגליים, שתי הידיים כפופות וכפותיהן, שטוחות לרווחה, צמודות אל האבנים כאילו רוצות לחדור לתוכן.
"ננעלתי" אליו כרדאר ולא יכולתי להמיש ממנו את עיני. "נדבקתי" אליו מרחוק כפי שהוא נדבק אל הקיר מקרוב. דרכו חשתי את הכותל. מבעד לגופו הכמו-משותק הרגשתי את דפיקות הלב היהודי בוקעות מתוך האבן.

כך עמדנו דבוקים יחדיו מספר דקות – הוא ואני והכותל.
פניתי לאחור וחזרתי אל רחבת הר-הבית.
ביקשתי מעמוס לזמן אלי את המג"דים לקבוצת-פקודות.
אנו נשארים בירושלים"

(מתוך הספר "הר הבית בידינו" – דווח מח"ט צנחנים מוטה גור)
החליל 

כפרי אחד שהיה מתפלל כל שנה בימים הנוראים בבית הכנסת של הבעש"ט, היה לו בן טיפש, שלא יכל לתפוס צורת אותיות, ובוודאי שלא להבין את משמעותן . 
אביו לא היה לוקח אותו העירה להתפלל, אולם, משנעשה בר-מצווה, החליט האב לקחת אותו עמו לתפילת יום-הכיפורים, כדי שלא יעשה דבר רע, מחסרון-דעת . 
ולילד היה חליל, שהיה מחלל בו, כאשר הוא רועה את הצאן. 
כשהלך הילד עם אביו לבית-הכנסת, לקח עמו את החליל בכיסו, וכך היה יושב ליד אביו, מבלי לעשות דבר. 
בשעת תפילת "מוסף" , אמר הילד : " אבא , יש איתי החליל שלי , ואני רוצה מאוד ליתן קול בחליל " . 
שאל אביו בכעס : " היכן הוא החליל ? " ומיד הניח ידו על כיסו כדי לשומרו שלא יחלל בו . 
, והנה התחילה תפילת נעילה לא יכל הנער להתאפק , דחף את ידו של אביו הוציא את החליל מן הכיס ונתן בו קול גדול . תמהו כל השומעים ואף הבעש"ט קיצר את תפילתו ואמר : " הנער הזה העלה בקול חלילו את קול התפילות ואף הקל מעלי " . 
והסביר הבעש"ט : " הנער שלא ידע להתפלל , בער בו ניצוץ הקדושה ומתוך אותה קדושה , חילל באמיתות נקודת לבבו , ללא שום פניה , רק לשמו יתברך . והקב"ה מחפש את כוונת הלב , ולכן כוונתו הזכה נתקבלה ברצון והעלתה את כל התפילות איתה " .
בס"ד
"הסרט של אתמול"
החזן עבר מזמן את "ישתבח" ורוב המקומות בבית הכנסת כבר היו תפוסים. פתאום הוא נכנס פנימה. פסע במתינות לאורך הספסלים, והתיישב ליד אבא שלו. הכרתי אותו. בועז, קוראים לו. בן חמש עשרה, לומד בכיתה מתחתיי בישיבה התיכונית. גם מי שלא היה חד עין במיוחד, לא היה יכול לפספס את מה שעבר באותו רגע על האבא. הוא הסתכל בשעון שֶמוֹרֶה על שלושים וחמש דקות (!) לתחילת התפילה, ובבנו האדיש, חלופות, ופניו התחילו להאדים.
"אם זה היה סרט", סינן בכעס מבין שיניו, "גם היית מרשה לעצמך לאחר ככה?".

כל טור המתפללים הפנה את מבטו לעבר המתרחש, צופה בסקרנות בדרמה המעניינת שמתפתחת לנגד עיניו בשידור חי. בועז, דווקא נשאר רגוע. הוא נשען לאחור על הכיסא המרופד ונשם נשימה עמוקה. כעבור חמש שניות ירה בחזרה "אני לא הולך לאותו סרט כל יום שלוש פעמים...". האבא נותר המום. לא היה לו מה להגיד. כמה מתפללים ניסו להחביא את צחוקם מאחורי הסידור, והחזן שהיה שקוע בשלו הפליג הלאה עם התפילה, אבל אצלי נפל פתאום האסימון. "רגע אחד" אמרתי לעצמי "בעצם בועז צודק. ללכת לאותו סרט שלוש פעמים כל יום זה באמת נורא משעמם. מה בכלל רוצים מאיתנו?".

איתיאל, אחי, שישב לידי נראה גם הוא מהורהר. "מה אתה אומר?", לחש לי,  "האם באמת התפילה חייבת להיות כמו "הסרט של אתמול"?". שקעתי במחשבות. "האמת היא שלא", אמרתי לו כעבור דקה, "הכול תלוי בשאלה איך מתפללים. אם התפילה זה רק לדקלם את הטקסט שכתוב בסידור אז זה באמת אותו דבר כל יום שלוש פעמים, ויכול להיות ממש מייבש... אבל האמת שהתפילה בכלל לא חייבת להיות כזו". נזכרתי אז שתמיד כשהיו לי צרות ובעיות, כשפתאום הייתי ממש "צריך" את אלוקים, התפילות שלי היו הרבה יותר טובות ומחוברות לחיים שלי. התרגשתי, התלהבתי, לפעמים (אל תספרו לאף אחד...) אפילו הזלתי דמעה. כעבור רגע עלתה אצלי עוד מחשבה 'האמת היא שאם אני טיפה חושב על זה – תמיד אני ממש "צריך" את אלוקים. אם אני רק שם לב למה שאני קורא מן הסידור (זה קורה לי לפעמים...) פתאום אני מגלה שהתפילה כוללת את כל מה שיכולתי להעלות בדעתי שאני (ועם ישראל...) צריכים, וגם את מה שאפילו לא חשבתי עליו בכלל. בַּקָשַת חוכמה, בריאות, סליחה, פרנסה, גאולה, תיקון העולם ועוד ועוד. "אז למה זה קורה לנו?" שאלתי את איתיאל, "למה התפילה כמעט תמיד נראית אצלנו רע כל כך?". איתיאל לא היה צריך לחשוב הרבה בשביל להעלות כמה רעיונות: "אולי בגלל שהתרגלנו מאז שהיינו ילדים לדקלם את מה שכתוב, מחקים כמו קוף את אבא שלנו או את החזן, וכשהתבגרנו שכחנו שצריך גם להתחיל לחשוב, להבין ולשים לב למה שאומרים ועושים". "אולי בגלל שאנחנו רוב הפעמים 'נופלים' לתפילה מתוך כל העיסוקים האחרים" הוספתי אני "ולא מקדישים אפילו חמש דקות של הכנה לפני כן כדי לחשוב לפני מי אנחנו עומדים, ומה אנו הולכים לעשות עכשיו". "אולי כי מעולם לא הקדשנו אפילו כמה דקות כדי לפתוח איזה ספר פירושים על התפילה ולגלות מה מסתתר מאחורי..." המשיך איתיאל אך הפסיק בחדות בגלל הטפיחה שהרגיש על הכתף שלו. הסתובבנו לאחור. זה היה אדון גולד הקשיש שישב מאחורינו. פניו היו זועפות. "בחורים, תפסיקו לדבר פה כל הזמן, אתם לא באולם קולנוע..."

בס"ד

סיפור החסיד 
  
מעשה ביהודי שהלך דרך ארוכה 
ונעצר באמצע הדרך לתפילת מנחה . 
היהודי נעמד והחל בתפילת העמידה 
מתוך כובד ראש והרבה כוונה . 
לפתע עברה בדרך שיירה של שר רומאי 
ששמח כשראה לפניו יהודי 
כיון שידע שעל כולם קיימת החובה 
לקדם את השר בברכת שלום וקידה . 
אך השר לא הבין מה קרה ליהודי היום 
שהוא איננו מתייחס ואפילו לא אומר שלום 
שהרי כולם היו יראים מהשר 
המסוגל להעניש בעונש אכזר. 
חיכה השר ליהודי שיסיים את תפילתו 
ומיד פרץ בקריאות לעומתו: 
- " האם לא שמת לב מי עבר כאן לידך? 
מאיפה לך כ"כ הרבה חוצפה, 
בהינף יד יכולתי להרגך?! " 
- " בבקשה, חכה רגע, תן לי להסביר את עצמי 
אולי השר יבין וייתן לי לפנות לדרכי. 
הגד נא לי בכנות ובצדק 
האם יצא לך לעמוד פעם לפני המלך ? 
- "ודאי שכן, איזו שאלה ?! ", ענה השר ליהודי בגאווה. 
- "ואם היה עובר שם שר אחר, או אדם מכובד 
היית מברכו ונותן לו יחס מיוחד ?" 
- "חס וחלילה" , ענה השר בבהלה , 
"איך יעלה על הדעת, כאשר אני לפני כסא המלוכה ?" 
- "אם כך" , אמר היהודי , 
"אתה, השר, ודאי מבין את מצבי , 
אני עמדתי בתפילה לפני מלך מלכי המלכים , 
 הייתכן כי אפסיק בתפילתי כדי לפנות לאנשים אחרים ?! ". 
הבין השר את כוונת היהודי, ולפני שלדרכו פנה , 
אמר ליהודי בהתפעלות עצומה : 
" עתה אני מבין מהי תפילה - 
עומד היהודי לפני ריבונו-של-עולם, שהוא המלך , 
 ולכן לא ראוי לו להתייחס לאף אחד בדרך . 
כעת שהבנתי את מעשיך וכוונתך , 
קבל את ברכתי והמשך בדרכך !!!"                                                                   
  
                                           (על-פי ברכות ל"ב, ע"ב.)
בס"ד

אדם לחש:"אלוקים דבר אלי" וציפור שיר חלפה בשמיים,

אבל האדם לא שמע.

צעק האדם:"אלוקים דבר אלי" ורעם אדיר התגלגל בשמיים,

אך האדם לא הקשיב.

הסתכל האדם סביבו ואמר:" אלוקים תן לי לראות אותך"

וכוכב זרח במפתיע אבל האדם לא ראה.

צרח האדם:" אלוקים הראה לי נס!" וחיים חדשים נולדו,

אך האדם לא שם לב.

בייאוש החל האדם לבכות" אנא, גע בי אלוקים, כדי שאדע שאתה כאן."

ומייד הושיט אלוקים ידו מלמעלה ונגע בכתפו של האדם.

אבל האדם נפנף ממנו את הפרפר שנחת על כתפו...

שנרגיש את הנגיעות הקטנות והגדולות של הקב"ה.

שומע תפילה(?!)/יוגב אברהם
מודה אני לפנך מלך העולם
נו, אפיה הפלאפון הזה? תמיד נעלם...

אשר יצר את האדם
אני נופל, כולי נרדם
ה' מלך ה' מלך
נו ספר, אל תהיה מלוכלך
ברוך שאמר והיה העולם ברוך אומר ועושה
ה', תראה לי מה זה עושה
ויושע ה' את ישראל מיד מצרים
היית חייב לראות איך פלוני נפל למים!

ישתבח שמך לעד מלכנו
איזה סרט אתמול ראינו...

שמע ישראל,

למה אתה תמיד מקלקל?

ה' א-לוקינו ה' אחד
זה היה משחק ממש מיוחד...

ה' שפתיי תפתח
וואלה השוער הזה ממש תותח!

ופי יגיד תהילתך
אנחנו ננצח, מבטיח לך!

ולך נאה להודות
וואי, קיבלתי 3 הודעות
עלינו לשבח לאדון הכל
לתת גדולה ליוצר בראשית
קניתי מרצדס בהזמנה אישית!

ששמת חלקי מיושבי בית המדרש
אחי, תראה, קניתי ג'ינס חדש!

"חננו ועננו ושמע תפילתנו
ומלפניך מלכנו ריקם אל תשיבנו..."

יהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו.

"ולא יאמר אדם, אם איני מכוון מוטב אולי שלא אתפלל. מפני שבעצם זה שבא לעמוד לפני ה' בתפילה, כבר הביע את הדבר העמוק ביותר, את עצם רצונו להיות קשור לה', ולהתפלל לפניו. וכל אדם נמדד לפי אופיו, ולעיתים מעלתו של מי שקשה לו להתרכז, ולמרות זאת התאמץ והצליח לכוון במספר ברכות, גבוהה ממעלתו של מי שמצליח בקלות לכוון בכל התפילה. בנוסף לכך, אלו שקל להם להתרכז בתפילה השגרתית, בדרך כלל גם בימים המיוחדים או או כאשר מתרחשת עליהם צרה, ממשיכים בתפילתם שלא התלהבות מיוחדת במינה. ולעומתם, דווקא אלו שקשה להם להתרכז בנוסח השגרתי, בשעות מיוחדות, הם מצליחים להתעלות למדרגות גבוהות יותר של כוונה.

"כשאתה נשאל לשלומך, אל תרטון ואל תתאונן על צרותיך. אם אתה משיב "רע לי", אזי אומר הבורא, "זהו רע בעיניך? אראה לך מהו רע באמת!" כשאתה נשאל לשלומך, ולמרות צרות או ייסורים, אתה משיב, "טוב", אזי אומר הבורא, "זהו טוב בעיניך? אראה לך מהו טוב באמת!". (רבי נחמן מברסלב)





"מטרתה של התפילה היא 


להמריץ את המתפלל ליישם את עולם הערכים 


אותו הוא מזכיר בתפילתו במסגרת חיי המעשה 


אליהם הוא יכנס לאחר מכן. 


בכך מהווה התפילה את ההכנה ההכרחית והטובה ביותר 


לקראת עבודת ה' בפועל בחיים"


(עפ"י הרש"ר הירש)








