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בת הטבח התלוננה בשיחה עם אביה על הקושי אשר בהתמודדות עם הבעיות בחיים. 
הטבח הובילה למטבח והראה לה שלושה סירים בהם רתחו מים. 
בסיר הראשון הוא שם גזר 
בסיר השני הכניס ביצה 
בסיר השלישי שפך גרגירי קפה 
לאחר זמן מה שלף הטבח את הגזר מן הסיר ושם אותו בצלחת, 
דג את הביצה מן המים הרותחים והניח אותה בקערה, 
סינן את הקפה ומזג אותו בספל. 
הביט בביתו ושאל : "מה את רואה, יקירתי ?" 
הבת התקרבה לשולחן ובחנה את התוצרים : 
הגזר היה רך ונמעך. 
היא קילפה את הביצה, שהייתה קשה 
אמר הטבח : "כך בני אדם שונים המתמודדים עם קושי זהה. 
המים הרותחים הם אותו מצב נתון עבור שלושת החומרים: 
הגזר שהגיע למים קשה, התרכך עד מאד 
וניתן עכשיו לפורר אותו בקלות. 
הביצה, שהגיעה עדינה ונוזלית תחת קליפתה הדקה, התקשתה כולה. 
פולי הקפה לעומת זאת, הפכו במים הרותחים למוצר משובח! 
לאיזה מהם את דומה, ביתי היקרה ? 
כאשר בעיות מגיעות למפתן דלתך, איך את מגיבה ? 
כגזר שנראה חזק אך מאבד תכונותיו במצבי לחץ ? 
כביצה בעלת אופי עדין שמקשה את ליבה לאחר פיטורים, גירושים, מוות של אדם אהוב ? 
שנראית אותו דבר מבחוץ אך ליבה ונשמתה התקשו עד מאוד ? 
או אולי את פול קפה, אשר תפקידו בחיים להפוך את המצב הכואב לדבר הטוב ביותר שניתן? 
הקפה מגיע לתכונותיו הטובות ביותר עת שהמים בשיא הרתיחה." 
בשביל להיות פול קפה רק צריך לזכור 
כי לכל מה שקורה בחיים יש סיבה... 
רק נשאר לנו לגלות מה היא וללמוד ממנה. 
אין חיסרון שלא ניתן להפוך ליתרון
בס"ד
[image: image4.jpg]


חמור האיכר נפל לבאר הישנה והיבשה בכפר. החל החמור לנעור לקרא לעזרה. 
בא האיכר ולא ידע מה לעשות 
מאחר והחמור ממילא היה כבר די זקן 
והבאר יבשה ומטה ליפול 
החליט האיכר להרוויח שתים במכה: 
לקבור את החמור בתוך הבאר 
ובאותה הזדמנות גם לסתום אותה. 

קרא האיכר לכל שכניו 
כולם באו עם אתים 
והחלו למלא בזבל את הבאר. 
תחילה נער החמור, אך כעבור רגעים מספר השתתק. 

המשיכו האיכרים לעדור זבל 
לתוך הבאר והחמור שותק. 

הלך האיכר והציץ לתוך הבאר 
ולהפתעתו הרבה ראה כי 
החמור עומד בבאר על ארבע רגליו 
כל פעם שכף זבל הושלכה עליו 
ניער את הזבל מגבו ודרך עליו, 
וכך הזבל הלך והצטבר בקרקעית הבאר 
ועם כל כף נוספת החמור עלה 
עוד מספר סנטימטרים למעלה 
כך, עד שהבור מלא 
והחמור צעד החוצה מן הבאר הנטושה 

מוסר השכל: 
גם אם זורקים עליך זבל 
לא הבכי והיבבות יוציאוך ממנו 
יש לנער את הזבל המושלך עליך, 
לדרוך עליו ולהתקדם הלאה... 
אנחנו צריכים להיות חזקים.

פעם בשעת משבר, כשהרגשתי שהכל נשבר וקורס, נסעתי עם בעלי לראש הנקרה. ושם בין הנקרות, בתקופת סוף החורף, התנפצו הגלים על הסלעים בתנועות חזקות מאין כמותן, מכיוונים שונים, בזרמים ובצבעים גועשים. באותם רגעים הזדהיתי עם הגלים, רציתי להתחבר אליהם, לזרום איתם, להתנפץ איתם.ואז אמר לי בעלי: "עצרי רגע, אל תסתכלי על הגלים, אלא על הסלע שעליו הם מתנפצים. הסלע הזה ממשיך לעמוד איתן ואיננו משתנה. הוא עומד מחובר חזק למקום בו הוא נמצא."

מתוך "המן הסלע הזה", הרבנית דינה הורביץ ז''ל
בס"ד

מעשה בפיל
"כשהייתי קטן אהבתי מאד את הקרקס. במיוחד אהבתי את החיות, ומכל החיות אהבתי את הפיל.
במשך ההופעה הציג הייצור הענקי הזה את כישוריו.
בהפסקה שבין ההופעות היה הפיל קשור בשרשרת ליתד שהייתה נטועה באדמה. היתד לא הייתה אלא חתיכת עץ לא גדולה, ורק כמה סנטימטרים ממנה היו תקועים באדמה.
למרות השרשרת הכבדה והחזקה, היה ברור לי לחלוטין, שהחיה הזאת שיכולה לעקור עץ שלם מהשורש ללא קושי, יכולה בקלות רבה למשוך את היתד הקטנה מהאדמה ולברוח.
התעלומה הייתה ברורה וגלויה לעין:מה מחזיק אותו שם?
כשהייתי בן חמש או שש, עדיין סמכתי על חכמתם של המבוגרים, שלשאלתי ענו, כי הפיל לא בורח משום שהוא פיל מאולף.
שאלתי את השאלה המתבקשת: אם הוא מאולף, אז למה בכלל צריך לקשור אותו?
לא זכור לי שקיבלתי תשובה הגיונית. עם הזמן שכחתי את תעלומת הפיל והיתד, אך לפני כמה שנים פגשתי מישהו מספיק חכם, שידע את התשובה: "הפיל לא בורח כי הוא קשור ליתד דומה מאז שהיה צעיר מאד."
עצמתי עיניים ודמיינתי את הגור הקטן, רגע אחרי שנולד... 
אני בטוח שאז הפילון דחף, משך, הזיע ועשה הכול כדי להשתחרר, אבל לשווא! 
היתד הייתה חזקה ממנו. אני מוכן להישבע שהפילון היה נרדם מותש מהמאמצים, כדי לקום למחרת היום ולנסות להשתחרר, וכך גם ביום שאחרי ובזה שאחריו. עד שהגיע היום, יום איום ונורא בחייו של הפילון, שבו השלים עם חוסר האונים שלו ונכנע לגורלו.
מוסר השכל לא לפילים בלבד ! הפיל החזק והגדול הזה שאנחנו רואים בקרקס, לא בורח, כי הוא מאמין שהוא לא יכול. הוא זוכר את אי היכולת שלו, את תחושת חוסר האונים שהפנים מעט אחרי שנולד. הדבר הכי נורא הוא שאף פעם לא הטיל ספק של ממש בתכונה זו. הוא אף פעם לא ניסה לבחון את כוחו מחדש... המלצה :
לערוך רשימה של אותם דברים שאנחנו מאמינים שאיננו יכולים לעשות,ולעשות כל יום משהו אחר מתוך רשימת [image: image5.jpg]


ה"לא יכול"..."

בס"ד
אומרים שכשנולד האדם הפקיד בידיו האלוהים שתי קופסאות מרובעות אפורות ופשוטות .שאל האדם את האלוהים, "בשביל מה שתי הקופסאות"? אלוהים ענה לו: "בקופסא אחת תניח את כל החוויות הטובות של חייך , את הנחת והשמחה, את האושר והצחוק.כל דבר שגורם לך עונג, וממלא אותך באהבה תניח בקופסא הראשונה".

"ומה לשים בקופסא השניה?" שאל האדם. בקופסא השנייה תשים את כל רגעי הכאב והצער, את כל אותם רגעים של בדידות, הרגעים שהשאירו בך הרגשה של אי נוחות, את המועקה והכאבים, הבכי והייסורים, ואת כל החוויות הלא נעימות שלך".
"אבל איך אני אדע להבחין בין הקופסאות"? שאל האדם.  הרי הם נראות בדיוק אותו הדבר? שתיהן אפורות ופשוטות".

"ברגע שתתחיל למלא אותן בתוכן תדע להבחין ביניהן" הבטיח לו האלוהים.
והאדם עשה מה שאמר אלוהים.  ת כל רגעי השמחה והאושר הניח בקופסא אחת,  בשניה הכניס את רגעי הכאב והצער.  מהלך השנים השתנתה קופסת האושר היא כבר לא הייתה עוד אפורה אלא צבעונית,  עם כל חוויה שמחה נוסף בה עוד צבע ועוד דוגמא עליזה. בל קופסת הצער לא השתנתה, הצבע שלה נשאר אפור רגיל ומשעמם כשהיה.

וכך הגיע יומו של האדם לעמוד לפני בורא העולם. 
כשהגיע לשערי שמים, התבקש להציג בפני האלוהים את שתי הקופסאות. הרים האדם את קופסת האושר הצבעונית, והיא הייתה כבדה  בל המשקל שלה לא הכביד עליו והוא נשא אותה אל לפני כיסא הכבוד והניח אותה לרגליו של אלוהים.  ם קופסת הצער לא הייתה כבדה, המשקל שלה כאילו לא השתנה במשך השנים. לוהים פתח את קופסת האושר ופיזר מהשמחה שהייתה בקופסא בכל ההיכל. רגעי האושר שהיו בקופסא פיזזו סביב האדם, והזכירו לו איזה מאושרים וטובים היו חייו. אדם הייה מאושר בזיכרונות החיוביים והודה לאלוהים שגרם לו לאסוף אותם כל חייו.  הגיע רגע פתיחת קופסת הצער. והאדם התכווץ במקומו, 

הוא לא רצה שאלוהים יפזר בהיכל את שעות הכאב של חייו, 
הוא לא רצה להיזכר בבדידות ובייסורים, במועקה ובכאבים.
"פתח את הקופסא" הורה לו אלוהים.  אט לאט בפחד פתח האדם את הקופסא והביט לתוכה ומצא שהיא ריקה.  תחתית הקופסא היה חור גדול.

"אני מצטער " אמר האדם לאלוהים. "כנראה שאני פגמתי בקופסא במהלך השנים . יש בה חור ודרכו כנראה כל רגעי הצער ברחו להם. אין לי שום רגע עצוב להציג בפניך".

אלוהים חייך אל האדם ואמר : "הקופסא שלך אינה פגומה. ככה נתתי לך אותה."  אדם לא הבין. "קופסא עם חור? למה?" אלוהים ענה : "לאדם קשה להתנתק מהרגעים של חייו, 
בין אם אלה רגעים של אושר או רגעים של עצב.  אחר ואני לא רציתי שתאגור את רגעי הצער,  תתי לך קופסא עם חור שדרכה יכלו רגעי הצער לצאת ולהעלם מחייך.  א רציתי שתישא את משא הכאב לאורך כל החיים, מספיק שחווית את הצער פעם אחת, אינך צריך לשוב לחוות אותו ".

"אם כך אז למה בכלל נתת לי את הקופסא?" הקשה האדם.

חייך אלוהים אל האדם ואמר,
" האדם לא יכול להימנע מהזיכרונות", ענה לו אלוהים, "הזיכרון הוא חלק ממהות האדם. 
אני רוצה שאדם יזכור כל רגע משמח בחייו, אבל אני לא רוצה שיזכור את הכאב והצער.
קופסת האושר נועדה לאגור וקופסת הצער נועדה לשחרר את הכאב...
שא את רגעיך השמחים לאשר תלך..."
	ואני אנא עניבה
מעשה באדם שהיה תועה במדבר                        תאמין לי- אואזיס שהוא חוויה
נגיד קלהרי, סהרה חיבר                                     שם גם תוכל לשתות לרוויה.
ישימון של ממש, בלי הנחות                                זה קרוב, באמת, זה כאן בסביבה,
מאה מייל לישוב הקרוב לפחות.                           אולי בכל זאת תקנה עניבה?"
השמש למעלה קופחת ראש                                "לא, לא" אז האיש אמר בצווחה
הצפחת ריקה, גרונו התייבש                                "לעזאזל העניבות המחורבנות שלך!"
זוחל על ארבע על החול הלוהט                             וכך אפילו בלי תודה רבה
אם לא ימצא מים-                                               נעלם הרוכל כלעומת שבא.
עוד רגע הוא מת.                                               בעיני הגווע נדלק אור זורח
ולפתע, בטרם ייפח את רוחו                                 גרר עצמותיו על החול הקודח
מוכר עניבות בא לעברו.                                       ואכן, אחרי קטע של ייסורים ופרך
מלוקק נעלי לק, באמצע אי אנה                            הגיע בסופה של אותה הדרך
רוכל אמיתי- לא פטה מורגנה.                              אל שער נע
קל וחופז עם חיוך מסולסל                                   מלון חלומות, מלון לתפארת
הוא פונה לזוחל שכמעט הפך ז"ל                          בו גברים וגבירות יושבים במכונס
כאמור בנימה עניינית חביבה:                               לוגמים אפרטיף ועסיס אננס
"אולי ת'רוצה לקנות עניבה?"                                ומסיחים ביניהם, בכך אין פלא
מביט אז האיש כלא מאמין                                   על ריבית ועל בורסה וכיוצא באלה.
בחיים לא ראה משוגע כזה מין                              אך בטרם הספיק להודות לאל
ואמר: "עניבה? בשביל מי, בשביל מה?                  על הפדות והנס, ולברך "הגומל"
בשביל בן אדם מתפגר מצמא?                             זקיף מזויין חסם את דרכו
באמת לא יפה בגוסס לשטות                               והעיף בו מבט כבוחן את ערכו
מה שנחוץ לי זה מים לשתות".                             והרעים בקולו, בידו כידון:
"מים?" כך סך הרוכל בתהייה                              "רגע אחד, לאן זה אדון?"
"מים? נו, אין כאן בכלל בעיה!                              "אני למלון" בשארית אוניו חירחר
ת'זוחל עוד טיפונת קדימה, חביבי,                       הגוסס והרים את עיניו
ומגיע למלון מאוד אקסלוסיבי.                             וראה אז שלט קבוע בחוק
עצים ודשאים, רימונים וענבים,                            שבו, אבוי, כך קרא הנווד:
נווה מדבר חמישה כוכבים.                                 הכניסה עם עניבות בלבד!

	

	


בס"ד
מי הם מנצחים ?


מנצחים לוקחים סיכונים .�כמו כל אחד אחר , הם פוחדים להיכשל ,�אבל הם מסרבים להניח לפחד לשלוט בהם .�מנצחים אינם נכנעים .�כאשר החיים נעשים קשים , הם מחזיקים מעמד �עד אשר המצב משתפר . �מנצחים הם גמישים .�הם מבינים שיש יותר מדרך אחת והם מוכנים�לנסות דרכים אחרות .�מנצחים נופלים , אבל אינם נשארים למטה �הם מסרבים בעקשנות לאפשר לנפילה למנוע מהם�להמשיך לטפס .�מנצחים אינם מאשימים את הגורל בכשלונות שלהם ולא את המזל בהצלחותיהם .�מנצחים יודעים שהם אינם מושלמים .�הם מכירים בחולשות שלהם ,�ומפיקים את המיטב בנקודות החוזק שלהם .�מנצחים לוקחים אחריות על חייהם .�מנצחים חושבים באופן חיובי .�הם רואים את הטוב בכל דבר .�את הרגיל , הם עושים למיוחד .�מנצחים מאמינים בדרך בה בחרו ללכת .�גם כאשר היא קשה ,�גם כאשר אחרים אינם רואים לאן היא מובילה.�מנצחים הם סבלניים .�הם יודעים שיעד השווה להשגה �דורש מאמצים ונחישות .�מנצחים הם אנשים כמוך ,�הם עושים את העולם מקום שיותר טוב לחיות בו .





לדעת לגייס כוחות


לעלות, לשאוף, להגיע לפסגה


בלי להזניח את הדרך


להפנים שהמטרה היא לא נקודת השיא


אלא הדרך אליה.


להבחין בפרטים הקטנים,


להיזהר לא לשקוע בהם.


לשאוף לנקודת תצפית ממנה רואים את המכלול.


לבדוק היטב את נקודת האחיזה.


לסמן מקומות המועדים לדרדרת.


לעצור את המעידות בתחילתן.


לשוב תמיד את התוואי המסומן.


לא להתפתות לשבילים מסוכנים.


להתרחק משפת התהום.


להצליח לגלות בשביל כולם את הפנים שלי.


לא להיכנע לקשיים.


להבחין כי ריבוי המכשולים, לא מעיד על נכונות הבחירה.


לעלות בקצב שלי. לא להיכנע לחולשה.


לגלות מאחורי כל פסגה את המטרה הבאה לטיפוס.


להאמין שמידת המאמץ תקבע את רמת ההתקדמות.


להביט לאחור בסיפוק.


להביט פנים בצפייה לעלייה...


("אומנות הטיפוס" / מיכל צדוק)





"לפני 14 שנה ממש באלו השעות עזבתי את בית המדרש בדרכי לרמת הגולן ועימי אבנר יונה הי"ד. חברותא וידיד נפש. ��בעיצומו של היום הקדוש פרצה המלחמה. ��אבנר לא חזר. ��שעות ספורות לפני שעזבנו את הישיבה, נתן לי אבנר תמונה אותה צילם מספר חודשים קודם לכן. �בתמונה אני רץ לאורך גדר המערכת בלבנון. �על גב התמונה כתב הקדשה: �"יעקב, מידי פעם עצור, הסתכל בתמונה ושאל את עצמך "לאן אני רץ בעצם?!" אבנר. ��לעיתים יש מילים המקבלות מלא הקשר ועומקן ועוצמת משמעותן רק כחלוף זמן ובפרספקטיבה הנכונה. �היום אני יודע- זאת היתה צוואתו של אבנר."


(הרב יעקב פישר) 





אנחנו עם אשר האנדרטאות שהקים לא היו אף פעם אנדרטאות נצחון.


על האנדרטאות שלנו חקוקים שמות הנופלים.


אצל עמים אחרים תמצאו שערי נצחון,


ואילו סמלי הגבורה שלנו הם דווקא;


מצדה, תל-חי וגטו ורשה –


מקומות שבהם אמנם הפסדנו בקרב,


אבל ניצחנו במלחמת הקיום של העם היהודי.


(דוד אליעזר)











