
"כאימא לשני בנים פעילים מאוד, בני שבע ושנה, אני לפעמים חוששת מכך שהם יהרסו
את הבית המעוצב שלי .הם משחקים, ופה ושם הם מפילים מנורה שמאוד יקרה לי, והורסים
את הסידורים המוקפדים שלי. אבל אני זוכרת את מה שלמדתי מחמותי רובי. רובי היא אמא לשישה ילדים ,וסבתא ושלושה עשר נכדים.

היא התגלמות העדינות,הסבלנות ואהבה.יום אחד התכנסו כל הילדים והנכדים כרגיל בביתה של רובי. חודש קודם לכן קנתה רובי שטיח לבן חדש, אחרי שחייתה 25  שנה עם "אותו שטיח ישן". היא שמחה מאוד
מהמראה שהשטיח העניק לבית. גיסי, ארני, חילק את המתנות לכל האחיינים -דבש מהכוורת שלו.

הם היו נרגשים .אבל אז קרה משהו. שיינה בת העשר שפחה את הדבש שלה על השטיח החדש של סבתא ,

ודשדשה בו עד המדרגות החוצה הביתה. שיינה רצה למטבח ,סבתא רובי חבקה אותה.

"סבתא", שיינה אמרה "שפחתי דבש על השטיח החדש שלך". סבתא רובי כרעה לידה ,הסתכלה בעיניה היפות של שיינה ואמרה, "אל תדאגי מתוקה נמצא לך עוד דבש"

שבעת פלאי תבל
קבוצת תלמידים התבקשה לכתוב רשימה ובה לציין מהם לדעתם שבעת פלאי העולם. היו ביניהם כמה חילוקי דעות, אך הפריטים ברשימה הבאה זכו לדירוגים הגבוהים ביותר:

הפירמידות במצרים.

הטאג' מאהאל.

הקניון הגדול.

תעלת פנמה.

בניין האמפייר סטייט.

כנסיית סט. פיטר.

החומה הסינית.

בזמן שהמורה אספה את הפתקים של כולם, היא הבחינה בכך שתלמידה אחת עדיין לא סיימה את עבודתה. היא שאלה אותה אם היא זקוקה לעזרה עם הרשימה והתלמידה השיבה בחיוב. "לא הצלחתי להחליט, כי יש כל כך הרבה פלאים", אמרה.

"אם כך", אמרה המורה, "ספרי לנו מה האפשריות ואולי אנחנו נוכל לעזור". הילדה היססה לרגע ואז הקריאה מה שכתבה, "אני חושבת ששבעת פלאי העולם הם:

לראות.
 

לשמוע.
 

לגעת.
 

לטעום.
 

להרגיש.
 

לצחוק.
 

לאהוב.
 הדממה שהשתררה בחדר הייתה כה עמוקה, שניתן היה כמעט לשמוע את קולות הלמות לבם של הנוכחים.

הדברים שאנו מתעלמים מהם, כיוון שהם נראים לנו פשוטים ורגילים - הדברים שאנו תופסים כמובנים מאליהם - הם אכן מופלאים!
 זוהי תזכורת עדינה לכך שאת הדברים יקרי הערך ביותר בחיים לא ניתן לבנות או לקנות.

תודה-

חלמתי חלום שבו הגעתי לגן עדן ומלאך עשה לי סיור. 
תחילה נכנסנו לחדר גדול מלא במלאכים.

המלאך - מדריך שלי עצר ליד האזור הראשון ואמר: " זו מחלקת הקבלה. כאן, כל הבקשות שנאמרו בתפילות לאלוקים מתקבלות". 

הבטתי סביבי וראיתי המון מלאכים עסוקים במיון בקשות על דפים וניירות רבים מאנשים מכל רחבי העולם. אז המשכנו לאורך מסדרון ארוך עד שהגענו לחדר נוסף. 

המלאך אמר לי: "זו מחלקת האריזה והמשלוח. כאן, כל הבקשות והחסדים שהאנשים בקשו מאלוהים ממוינים ואז נשלחים לאנשים שביקשו אותם." 

שוב התרשמתי מהפעילות הרבה. המון מלאכים עבדו פה, כי היו כל כך הרבה בקשות שצריך לארוז כדי לשלוח אותם ארצה. 

לבסוף בסוף המסדרון, עצרנו בדלת של חדר מאד קטן. להפתעתי הרבה, ישב שם רק מלאך אחד ולא עשה שום דבר. 
"זו מחלקת האישורים," חברי המלאך אמר במבוכה. 
"איך זה? אין פה עבודה?" שאלתי. 

"כל כך עצוב," נאנח המלאך. "אחרי שאנשים מקבלים את הברכות שהם בקשו, מעט מאד מהם שולחים חזרה אישור." 
"איך מאשרים ברכות של אלוקים?" שאלתי 

"פשוט מאד," ענה המלאך. "רק צריך להגיד: תודה אלוהים" 

"אלו ברכות צריך לאשר?" שאלתי 

"אם יש לך אוכל במקרר, בגדים על גבך, קורת גג מעליך ומקום לישון... אתה יותר עשיר מ 75% מהאנשים בעולם.
אם יש לך כסף בבנק, בארנק שלך וכסף קטן בקערה, אתה בין 8% העשירים ביותר בעולם. 

וגם... 
אם קמת הבוקר עם יותר בריאות מחולי... אתה יותר מבורך מהרבה אנשים אשר לא ישרדו עד סוף היום הזה. 

אם לא חווית פחד של מלחמה, בדידות של מאסר, ייסורים של עינוי או כאבי רעב... אתה נמצא לפני 700 מיליון אנשים בעולם. 

אם אתה יכול ללכת לפגישה בבית כנסת ללא פחד של הטרדה, מאסר, עינוי או מוות... 3 מיליארד אנשים מקנאים בך ומבורכים פחות ממך. 

אם הוריך עדיין בחיים ועדיין נשואים, אתה מזן מאד נדיר. 

אם תוכל להרים את ראשך ולחייך, אתה לא בנורמה, אתה ייחודי לכל אלה שמטילים ספק ומיואשים." 
טוב, מה עכשיו? איך אני יכול להתחיל? אם אתה יכול לקרוא את הקטע הזאת, אתה יותר מבורך ממעל 2 מיליארד אנשים בעולם שכלל לא יודעים לקרוא."
אני אסירת תודה- 

לבני בן החמש עשרה שמתלונן על פינוי מדיח,
כי זה אומר שהוא בבית ולא מסתובב ברחובות. 

למיסים שאני משלמת, 
כי זה אומר שיש לי עבודה. 

לבלגאן שצריך לסדר אחרי המסיבה,
כי זה אומר שהייתי מוקפת בחברים.

לבגדים שהם קצת הדוקים מידי,
כי זה אומר שיש לי מספיק לאכול.

לצמחים שצריך לטפל,
לחלונות שצריך לנקות
ולמרזבים שצריך לתקן,
כי זה אומר שיש לי בית ומרפסת.

לכל התלונות שאני שומע על הממשלה,
כי זה אומר שיש לנו את חופש הביטוי.

לחנייה שאני מוצא 
בקצה המרוחק של מגרש החנייה,
כי זה אומר שאני מסוגל ללכת 
ושבורכתי באמצעי תחבורה.

לחשבון הענק שאני צריך לשלם על החימום.
כי זה אומר שחם ונעים לי.

לגברת מאחוריי 
ששרה בזיוף נוראי,
כי זה אומר שאני יכולה לשמוע.

לערימת הבגדים שדורשים כביסה וגיהוץ, 
כי זה אומר שיש לי מה ללבוש. 

לעייפות ולשרירים הכואבים בסוף היום, 
כי זה אומר שהייתי מסוגלת לעבוד קשה. 

ולצלצול של השעון המעורר 
בשעות המוקדמות של הבוקר, 

כי זה אומר שאני חיה. 
ג’רי הוא מנהל מסעדה. הוא תמיד במצב רוח טוב כשמישהו שואל אותו מה שלומו הוא תמיד עונה, 
אם היה יותר טוב, הייתי תאומים! 
רבים מהמלצרים העובדים איתו התפטרו כשהוא שינה מקומות עבודה כדי שיוכלו לעבוד תחת חסותו כשהוא שינה מסעדה 
מדוע? 
כי ג’רי היה חדור מוטיבציה טבעית. 
כשלעובד שלו לא היה מצב רוח, ג’רי תמיד היה שם, מסביר כיצד לראות את הצד החיובי של המצב. 
סיקרן אותי לראות את סגנונו, אז יום אחד ניגשתי לג’רי ושאלתי אותו: 
“אני לא מבין! אף אחד לא יכול להיות כה חיובי כל הזמן! 
איך אתה עושה זאת?” 
ג’רי ענה: “בכל בוקר כשאני קם אני אומר לעצמי שיש לי 2 בחירות הבוקר, אני יכול לבחור להיות במצב רוח טוב או רע. 
אני תמיד בוחר במצב רוח הטוב. כל פעם כשקורה משהו רע, אני יכול להיות הקורבן או ללמוד מכך. אני תמיד בוחר בלמידה. 
כל פעם כשמישהו מתלונן בפני, אני יכול לבחור לקבל את תלונתו, או להצביע על הצד החיובי בחיים. אני תמיד בוחר בחיובי. 
“אבל לא תמיד זה קל”, מחיתי. 
“זה קל”, אמר ג’רי. 
“החיים מלאי בחירות. תוציא את כל השטויות ותראה שכל מצב הוא בחירה. 
אתה בוחר כיצד להגיב. אתה בוחר איך אנשים ישפיעו על מצב רוחך, זו בחירתך כיצד לחיות את חייך. 
מספר שנים אח”כ,  שמעתי שג’רי עשה משהו שאסור לעשותו בתור בעל מסעדה. 
הוא השאיר את הדלת האחורית פתוחה. 
בבוקר הוא נשדד ע”י 3 גברים חמושים. 
כשג’רי ניסה לפתוח את הכספת,  ידיו שרעדו מעצבנות, לא הצליחו לפתוח. השודדים נלחצו וירו בו. 
במזל, ג’רי נמצא במהירות והוחש לבית החולים. 
אחרי 18 שעות ניתוח  ושבועות של טיפול, 
ג’רי שוחרר מביה”ח עם רסיסים בגופו. 
ראיתי את ג’רי 6 חודשים לאחר התאונה. 
כששאלתי לשלומו,  הוא ענה: “אם הייתי יותר טוב, הייתי תאומים, רוצה לראות את הצלקות שלי?” 
סירבתי, אך שאלתי אותו מה עבר לו בראש בזמן השוד. 
“הדבר הראשון שעבר לי בראש היה שהייתי צריך לסגור את הדלת האחורית” הוא ענה 
“ואז, אחרי שהם ירו בי, כששכבתי על הרצפה, חשבתי שיש לי 2 אפשרויות: לבחור בחיים או במוות. בחרתי בחיים.” 
“לא פחדת?” שאלתי 
“הפרמדיקים היו נהדרים,” הוא המשיך, “הם אמרו לי שאהיה בסדר” 
אבל כשלקחו אותי לחדר מיון, שראיתי את הבעת הפנים של הרופאים והאחיות, התחלתי ממש לפחד. 
בעיניהם קראתי שאני אדם מת. 
ידעתי שאני צריך לעשות משהו. 
“מה עשית?” שאלתי 
“ובכן, הייתה שם אחות שצעקה לכיווני שאלות,” הוא סיפר. “שאלה אם אני אלרגי למשהו.” 
“כן,” עניתי. 
“הרופאים והאחיות הפסיקו לעבוד כשחיכו לתשובתי” 
נשמתי עמוק,  וצעקתי: “כדורים!” 
כשהם צחקו, אמרתי להם, 
“אני בוחר לחיות, אנא נתחו אותי כאילו שאני חי, לא מת.” 
ג’רי חי תודות לכישורי הרופאים, אך גם תודות ליחס המדהים שלו. 
למדתי ממנו זאת. 
בכל יום יש לך בחירה ליהנות מחייך או לשנוא אותם. 
הדבר היחיד שבאמת שלך ושאף אחד לא יכול לשלוט בו או לקחת ממך - 
הוא הגישה שלך, 
אז אם אתה יכול לשמור על כך, כל שאר הדברים בחיים הופכים להיות פשוטים יותר. 
)מתוך הספר אופטימיות נצחית(

"אדון השמחה והחדווה
אשר עוז וחדווה במקומך
ואין עצבות לפניך כלל ,
 עזרני והושיעני ברחמיך הרבים
שאזכה לשמח את עצמי בכל עת תמיד
ותלמדני דעת ודרך עצה תודיעני
באופן שאזכה להתגבר ולהתחזק תמיד
על היגון והאנחה והעצבות ,
להרחיקם מעלי ומעל גבולי
לבלי להניח לכנוס , לאחוז וליגע בי כלל,
חס ושלום,
רק להתגבר בכל עוז
להמשיך עלי שמחה וחדווה תמיד
אגילה ואשמח בך
ואזכה לחזק את עצמי 
בשמחה גדולה כל כך
עד שתגיע השמחה לרגלי
שאזכה לרקוד מחמת שמחה
ואזכה לעסוק בתורה ולעשות כל המצוות
בשמחה גדולה."
ר' נחמן מברסלב
1. המדריך צודק.
 2. המדריך תמיד צודק.
 3. המדריך אינו טועה. (ראה סעיפים 1 וְ-2)
 4. המדריך אינו ישן, הוא עושה מדיטאציה.
 5. המדריך אינו נופל, הוא יורד לבדוק את השטח מקרוב.
 6. המדריך אינו זולל, הוא מזין את עצמו.
 7. המדריך אינו מזיע, הוא שותה החוצה.
 8. המדריך לא מאחר, כולם מקדימים.
 9. המדריך אינו צועק, הוא בודק את שמיעתם של האחרים.
 10. המדריך אינו נפצע, הוא בודק את כוח הסבל שלו.
 11. המדריך אינו שוכח דבר, הוא בודק את זיכרונם של האחרים.
 12. המדריך אינו נעצר בעלייה, הוא מחכה לקבוצה.
 13. המדריך אינו הולך לאיבוד, הוא מחפש שבילים חדשים.
 14. המדריך אינו טועה בשמות, לכל התלמידים קוראים שאול.
 15. המדריך אינו חכם, הוא פשוט גאון!!!
 יום אחד ביקשה מורה מהתלמידים שלה שירשמו את רשימת שמותיהם של התלמידים האחרים
בכיתה על גבי שני גיליונות נייר, בהשאירם רווח ליד כל שם. 
אז היא ביקשה מהם לחשוב על הדבר הנחמד ביותר שביכולתם להגיד על כל אחד ואחד מחבריהם לכיתה ולרשום אותו. 
במשך כל הזמן שנותר מהשיעור גמרו התלמידים את המטלה שלהם, ובעוזבם את הכיתה, 
מסר כל אחד מהם למורה את הדפים.
באותה השבת, ישבה המורה ורשמה את שמו של כל תלמיד על דף, 
וכתבה את כל מה שהתלמידים האחרים אמרו עליו.

ביום שני נתנה המורה לכל תלמיד את הרשימה שלו/שלה. לא לקח זמן רב, וכל הכיתה חייכה. 
"באמת?" היא שמעה את הלחישה. 
"מעולם לא ידעתי שהייתי בעל/ת משמעות למישהו!" 
ו- "לא ידעתי שהאחרים אוהבים אותי כל-כך". אלה היו מרבית התגובות.

אף אחד מעולם לא הזכיר את הדפים האלה בכיתה שוב. 
היא מעולם לא ידעה אם הם דיברו עליהם ביניהם בהפסקות או עם הוריהם, 
אך זה לא היה חשוב. התרגיל השיג את מטרתו.
התלמידים הרגישו טוב בקשר לעצמם וביחס אל האחרים.
עברו שנים, התלמידים בגרו והמשיכו הלאה עם חייהם. מספר שנים לאחר מכן,
אחד מהתלמידים נהרג בוייטנאם והמורה הוזמנה להשתתף בלווייתו.
זאת הייתה הלוויה הראשונה שנקראה להשתתף של אחד מתלמידיה לשעבר. 
הכנסייה הייתה מלאה בחבריו. 
אחד אחרי השני, עברו אלו שאהבו אותו ליד הארון לחלוק לו כבוד אחרון. 
גם המורה חלפה על פני הארון. היא מעולם לא ראתה קודם חייל בארון צבאי.
הוא נראה כה נאה, כה בוגר. היה לה קשה להאמין שהיא למדה אותו בעודו ילד.

אחד מהחיילים שתפקידו היה לשאת את הארון, ניגש אליה.
"האם את היית המורה של מארק למתמטיקה?" שאל.
היא הנהנה: "כן".
"מארק דיבר עליך רבות", אמר לה החייל.
המורה הייתה נבוכה.
לאחר הלוויה, הלכו מרבית חבריו של מארק לביתו לנחם את הוריו.
גם המורה הלכה לביתו - לומר כמה מילות תנחומים להורים הכואבים.
הוריו של מארק המתינו לה. 
"ברצוננו להראות לך דבר מה", אמר אביו והוציאו מכיסו את הארנק. 
"הם מצאו את זה על מארק כאשר הוא נהרג. חשבנו שאולי תזהי את זה."
בפותחו את הארנק, הוציא בזהירות שתי פיסות נייר מהוהות שנראה שקיפלו אותן חזור וקפל מספר רב של פעמים. 
המורה ידעה אפילו מבלי להסתכל שפיסות הנייר הללו היו אלה שעליהם היא רשמה את הרשימה של הדברים הטובים שכל אחד מחבריו כתב עליו.
"אנחנו רוצים להודות לך כל-כך על שעשית את זה," אמרה אמו של מארק. 
"כפי שאת יכולה לראות, מארק שמר על זה מכל משמר."

חבריו לכיתה לשעבר החלו להיאסף מסביב.
צ'ארלי חייך די במבוכה ואמר, 
"אני עדיין שומר את הרשימה שלי במגירה העליונה בשולחן שלי בבית".
אשתו של צ'אק אמרה, "צ'אק ביקש ממני שאשים את שלו באלבום החתונה שלנו."
"גם לי יש את הרשימה שלי,"  אמרה מרילין. "היא בתוך היומן שלי."
אז ויקי, חברה אחרת לכיתה, הושיטה את ידה לתיק שלה, 
הוציאה את הארנק והראתה לכולם את הרשימה שלה לכל הקבוצה.
"אני נושאת את זה תמיד איתי," וללא הנד עפעף הוסיפה ואמרה: 
"אני חושבת שכולנו שמרנו את הרשימות שלנו."
ברגע זה התיישבה המורה והחלה לבכות. 
היא בכתה על מארק ועל כל חבריו שלא יוכלו לראותו עוד לעולם.
בס"ד

לנושא דליים בהודו היו שני דליים גדולים אותם נשא משני צידי המוט מעל צווארו. 
לאחד הדליים היה סדק, ובזמן שהדלי השני היה מושלם ותמיד נשא את כמות המים המלאה מהנחל עד לבית האדון, הגיע הדלי השני מלא רק עד חציו.

במשך שנתיים שלמות, המשיך כך המצב מדי יום ביומו. 
נושא הדליים העביר רק כמות של דלי וחצי מים לבית האדון. כמובן, שהדלי המלא היה גא בהישגיו, מושלם במטרה שלמענה נוצר, אך הדלי הסדוק , הרגיש מבויש ואשם בחוסר שלמותו, ואומלל בשל אי יכולתו לספק יותר מחצי הכמות שאותה הוא נועד לספק.

לאחר שנתיים של מה שנראה לדלי הסדוק ככישלון מר, הוא דיבר אל נושא הדליים:
"אני בוש בעצמי, ואני רוצה להתנצל בפניך".
"למה?" שאל נושא הדליים "במה אתה מתבייש"?
"הייתי מסוגל להעביר רק מחצית מכמות המים במשך השנתיים האחרונות, 
עקב הסדק שבצדי שגרם למים לדלוף החוצה כל הדרך במעלה השביל עד לבית אדונך. 
בגלל חסרונותיי, עליך לעשות את כל העבודה הזו ואתה לא מקבל תמורה מלאה למאמציך" ענה הדלי.
נושא הדליים הצטער בשביל הדלי הזקן והסדוק, ובחמלה אמר: 
"בעודנו עושים את דרכינו בחזרה לבית האדון, אני רוצה שתשים את לבך לפרחים המקסימים הפורחים 
לצד השביל".

ואכן, בעודם עולים במעלה הגבעה, שם לב הדלי הזקן והסדוק לשמש המחממת את פרחי
הבר המקסימים הפורחים לצד השביל, וזה עודד אותו במעט. אך בסוף השביל הוא עדיין
הרגיש רע עם עצמו שכן מחצית ממשאו שוב טפטף החוצה, ולכן הוא שוב התנצל בפני נושא הדליים.

נושא הדליים אמר לדלי: 
"האם שמת לב לכך שהפרחים פורחים רק בשביל שבצד שלך אך לא בצידו של הדלי השני? 
זה משום שתמיד ידעתי על הסדק והטפטוף שלך וניצלתי זאת. 
זרעתי זרעים של פרחים בצד שלך, וכל יום, בעודנו פוסעים בדרכנו חזרה מהנחל, 
אתה השקית אותם. 
במשך שנתיים, יכולתי לקטוף את הפרחים הנפלאים הללו ולקשט אתם את ביתו של אדוני. 
אילולא היית כפי שהיית, לא היה לו היופי הזה להתברך בו".

מוסר השכל: 
לכל אחד מאיתנו החסרונות המיוחדים שלו. אנחנו כולנו כדים סדוקים.
אך אלו הסדקים/החסרונות ההופכים את חיינו למעניינים וכדאיים. 
עלינו רק לקבל כל אדם כפי שהוא, ולחפש את הטוב שבו, ויש שם 
הרבה טוב כי בכל רע אפשר למצוא גם טוב.
בס"ד
אחת בלילה. רוב האנשים כבר ישנים. חוץ ממני ועוד כמה אנשים שעדיין עובדים. אוטובוס מירושלים לקרית שמונה. עשר דקות עצירה במגידו. עוד לגימה מהמים ויוצאים לחשכה. הדרך עוד ארוכה ומונוטונית. מתרכז בכביש. קשה לא להרדם. נאחז בשירים ברדיו. מי מעריך את המאמצים שלי? הנוסעים מעולפים בכיסאות. אני סתם נהג אגד נטול תהילה. מה אני כבר עושה בשביל המדינה? לוחץ על הגז? לובש חולצה כחולה ומשתדל להיות אדיב כלפי הנוסעים. אחת וחצי. צומת גולני. אחד הנוסעים ביקש ממני לוודא שהוא יורד. מנסה לאתר אותו דרך המראה. הוא יורד בחיפזון. לא רואה אותי בכלל בחושך. מי מחכה לי בתחנה השוממה בקרית שמונה? מישהו יצביע עלי מחר בבוקר כשאקום לנסיעה לתל-אביב ויגיד – איזה גיבור, אחרי כזאת נסיעה לילית שוב בדרכים – מה פתאום? מי ישים בכלל לב? מי רואה מאמצים של איש קטן להתפרנס בכבוד. אני לא מתלונן, ברוך השם יש בריאות יש משפחה. יש חברים טובים בתחנה, ויש כמה נוסעים קבועים וגרעינים מצוינים בעפולה, ואת הארץ שלנו אני מכיר מכל מטר, רק נמאס לי מהקלות הבלתי נסבלת שבה קומץ של אנשים מתפרסמים ומוערכים ואיך רוב האנשים בעם נשארים בערפל. כמה מאמצים אני משקיע כדי להסביר לכל נוסע מבולבל איזה קו הוא צריך אפילו שיושבים לי על הראש להוציא כבר את הקו, כמה אנרגיות אני משחרר כדי להישאר שפוי אחרי 8 שעות עם נהגי מרוצים משוגעים מסביב, אבל מי ייעשה על זה סרט, זה לא עובר מסך. לקראת ראש השנה יש לי מחשבה שלפחות הוא סופר אותי. לפחות הוא יודע מה אני עובר. בעיניים שלו אני מוערך לפי מה שאני ולא לפי מה שאנשים קולטים. לפי מה שבאמת.
מעלון השבת ראש יהודי פרשת כי תבוא
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