בס"ד יום שני ח' מנחם-אב ה'תשע"ז
מחר עתיד לחול צום תשעה באב שבו נחרבו 2 בתי המקדש,
בעז"ה עוד היום נספיק להקים את בית המקדש ולבטל את הצום!
כבר 1947 שנים שאנחנו 'חסרי בית', בלי מקום לחיבור אמיתי ועמוק לה' יתברך.
עצוב לראות שרבים מהעם כלל לא מרגישים קשורים לאותו 'בית מקדש', מכיוון שמציאות בית המקדש התרחקה ממנו מרחק אלפי שנים.
אם כל אחד מאיתנו היה מנסה להתחבר לעניין, בעוצמה הכי גבוהה שהוא יכול, ללמוד על בית המקדש ולהצליח לראות מול עיניו את בית המקדש קצת יותר קרוב ומוחשי, ולאחר מכן הולך הלאה ומאיר את עיניהם של אלו שלא הצליחו, בוודאי כבר היינו מגיעים אל בית המקדש ובונים אותו.
העניינים המרכזיים בתשעה באב הם ענייני אבלות: איסורי אכילה, שתייה, רחיצה, סיכה, נעילת הסנדל ותשמיש המיטה.
 איסורים נוספים על עשיית מלאכות מסויימות דוגמת איסור כיבוס ושמיעת מוזיקה, באים בעצם כדי לגרום לאדם להתרכז באבל ולא להתעסק בנושאים אחרים שעוזרים לו "להעביר את הצום", פעולה שבעצם מפספסת את כל העניין.
למרבה הצער בימינו אנשים מתרכזים בעיקר ב"להעביר את הצום" ופחות בצום עצמו, מחפשים תחבולות איך לא להשתעמם או איך לא לצום.
אז אולי השנה, לשם שינוי, במקום לנסות להתחמק מהאבל, ננסה להתחבר לאבל, להבין על מה אנחנו מתאבלים.
במקום לחכות שהקינות ייגמרו, נחשוב על המילים, על מה אנחנו מקוננים בעצם.
במקום "להעביר את הצום" כמה שאפשר, נלמד על החורבן, על ההפסד שלנו, שבגללו אנחנו שרויים באבל.
בתקווה שהצלחתי להזיז משהו בלב של מישהו, ובתקווה שכל מה שכתבתי יהיה שלא לצורך.
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יוסף.
