בס"ד

מה ניקח בתיק לידה?

	לחדר לידה – תיק גדול ותיק שלי

	כן
	תיק מעקב הריון וכל מסמך רלוונטי
	נמצא בתיק שלי 

	כן
	תכנית לידה
	עם המסמכים

	כן
	תעודות זהות של שנינו
	שלי בתיק שלי

	כן
	מטען
	תיק גב תא חיצוני

	כן
	שתיה וחטיפי אנרגיה
	תיק גב. בקבוקים בצדדים.

	כן
	קשיות
	עם האוכל

	כן
	נעלי בית
	תיק גב

	כן
	מגן נייר או ניילון לאסלה.
	תיק גב

	כן
	כיסוי ראש שיילך לכביסה
	הכובע התכלת

	כן
	גרביים שלא אכפת ללכלך
	לבנות פשוטות

	כן
	סידור ושמות לתפילה
	בתיק שלי

	
	
	

	לחדר לידה לבעל

	כן
	תעודת זהות
	תיק גב תא חיצוני

	
	כסף קטן למכונות אוכל ושתייה ולחניה
	להוסיף

	כן
	מצלמה
	תיק גב תא חיצוני

	כן
	מטען
	תיק גב תא חיצוני

	כן
	שתיה ואוכל
	להוסיף בקבוק מים

	
	טלית ותפילין תלוי בשעה, סידור
	להוסיף

	
	בגדים נוחים ונעלי בית
	להוסיף

	
	
	

	למחלקה

	כן
	תרופות
	תיק שחור קטן

	כן
	תיק רחצה (כפכפים, כובע רחצה, שמפו וסבון)
	תיק שחור בינוני

	כן
	מברשת שיער
	תיק שחור בינוני

	כן
	מברשת שינים ומשחת שיניים
	תיק שחור בינוני

	כן
	מגן נייר או ניילון לאסלה.
	תיק גב

	כן
	תחתונים להחלפה או ישנות או חד"פ
	

	כן
	תחבושות (בבית חולים בד"כ יש עבות גדולות, כדאי לשים אולוויז מתחת כי הגדולות זזות.)
	

	כן
	גרביים נעימות
	

	כן
	קרמים לפנים ולגוף
	תיק שחור בינוני

	כן
	דאודורנט
	תיק שחור בינוני

	כן
	איפור
	תיק ורוד

	כן
	חזיית הנקה
	תיק שחור קטן

	כן
	פדים ומשחות להנקה
	תיק שחור קטן

	כן
	פ. סיליקון
	תיק שחור קטן

	כן
	כדאי להביא סינר הנקה-אם תצטרכי להניק ויש מבקרים (לא רלוונטי לדעתי בילד ראשון).
	חיתול יפה במקום. שניים.

	כן
	שתיה וחטיפי אנרגיה
	תיק גב

	כן
	קשיות
	תיק גב

	כן
	חלוק או בגד נח להחלפה או לשים מעל
	

	כן
	כיסוי ראש נח ומהיר ללבישה, אחד רזרבי
	

	כן
	מטען לפלאפון
	תיק גב

	כן
	מחברת או פנקס לרשום דברים
	בתיק שלי
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	סלקל ובסיס באוטו
	

	
	בגד נח
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בקיץ רגליות ו-2 גופיות לתינוק
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