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 טקס החינה נהוג מזה מאות שנים בקרב יהודי תימן. יש האומרים שמקור המילה חינה בנוי מראשי תיבות חלה, נידה, הדלקת נרות, שלוש מצוות שהכלה חייבת בהם מרגע נישואיה 

טקס החינה נקרא בעגה התימנית "זאפה" ומשמעו ליווי הכלה מבית הוריה אל בית חתנה. הטקס סמל את פרידת הכלה מבית הוריה ומעברה לבית חתנה. 
מטרת הטקס הייתה להקל על הכלה שנישאה בגיל צעיר את הפרידה הקשה מבית הוריה, ולהכין אותה לקראת נישואיה.
· הכלה לובשת שמלה מוזהבת הנקראת "מזהר", ועליה עוטה שרשראות גדולות ומרהיבות. 
[bookmark: _GoBack]לראשה חובשת הכלה מגבעת גבוהה הנקראת "תשבוכ לולו". המגבעת מעוטרת בפרחים ובשורות של חרוזים, פנינים ופעמונים. המגבעת מסמלת את כניסתה של הכלה למסגרת חיי הנישואין. הפרחים הפעמונים מסמלים פריון. 
עונדת על הכלה תכשיטים כבדים המסמלים את עול הנישואין, אך יופי התכשיטים מסמל את היופי של דרך משותפת לבעל ואשה.
צמח "שדאב" נתלה על צווארה יחד עם שיני שום כסגולה נגד עין הרע.
· מתחת למגבעת עונדת הכלה תכשיט סנטר.
· לכפות רגליה גורבת הכלה רגליות הנקראות "כביר" המעוטרות רקמת כסף.
לכפות רגליה וידיה עונדת הכלה תכשיטים, צמידים וטבעות כסמל לשפע. התכשיטים צבועים בצבע אדום, כחול וירוק כהגנה מעין הרע. לאחר הריקודים מתחיל טקס החינה. 
החינה מסמלת מזל לזוג הצעיר והגנה מפני עין הרע.
הטקס מסתיים בברכות לחתן ולכלה.

בשירי החינה מסופר על הכלה הצעירה (בתימן נישאו בגיל צעיר מאוד) אשר עוזבת את בית הוריה האוהבים ויוצאת לדרך ארוכה, לבית משפחת חתנה.
במילות השיר היא אומרת – התפללו עלי הורים אהובים, " אמי הגנה עלי ושמרה עלי כמו בתוך עטיפת נייר ועכשיו אתם שולחים אותי למשפחה אחרת...
כמו יונה שעוזבת את קינה, אני עוזבת את הורי אחי ואחיותי, אוי אמי ואבי, אהבתכם הרבה אלי החלישתני, אהבתכם המסה את ליבי , איך אלך עכשו לעיר אחרת בה אין לי מכיר, כשאזכר בכם אבכה. והאם עונה בשיר- הוי ביתי האהובה, רצוני שתמצאי לך אמא כמוני שתגן עליך ותשמור עליך מכל רע וה' יכוון דרכך ויתן לך חיים טובים ושמחים בביתך החדש.




