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א.
למחול על מידותיו. דהרי עדיף בהרבה לסבול מעט מן המעט כאן, מאשר הרבה הרבה יותר שם למעלה. אליבא דאמת, זה טוב שמצערים אדם, שיש לו אישה רעה.
ב.
להתבייש מעוונותיו, משאול (ברכות יב:). יש הרבה דרגות בין האנשים בענין זה. יש מי ששמח בחלקו ואפילו לא רוצה תיקון, ויש מי שמצטער על זה , ובזה יזכה למחילת עוונותיו. הגיהינום הוא בעצם בושה, בושה אינסופית, ועדיף בושה יותר קטנה בעולם הזה.
ג.
לענות אמן יהא שמיה רבה בכל כוחו (שבת דף קי"ט) ובכלל זה כוח כוונתו, ויש הרבה על מה להתכוון בזה, דכבוד שמים היום מאוד מזולזל, ויש היום הרבה קדישים... בערך 15 קדישים ביום, וזו בעיה, כי קשה לכוון ככה.
ד.
אמירת "קרבנות". כתוב בגמ' (תענית דף כ"ז) שזה מכפר על כל העוונות, וגם בזהר (ח"ב דף ריח) כתוב על מעלת אמירת הקרבנות.
ה.
לשמור שבת כהלכתה, שכתוב בגמ' (שבת דף קי"ח) שאפילו עובד עבודה זרה כאנוש-מוחלין לו, וכתוב במשנ"ב (הקדמה להלכות שבת) שאם לא ידע את ההלכות-ודאי יכשל בזה.
ו.
לומר וידוי. שהרי גדולה מעלת י"ג מידות ווידוי. (ביקורת על המנהג בקהילות מסוימות לא לומר וידוי בגלל כל מיני סיבות).
ז.
"בשעה שהחכם יושב ודורש [בקהל] אני מוחל [עוונותיהם של ישראל]" (מדרש קהלת ט', מדרש משלי י').
ח.
"גלות מכפרת על הכל". (סנהדרין דף ל"ח) וכתוב בפלא יועץ לכוון בהליכה לביהכ"נ כשקשה וכיוצ"ב לקבל זאת באהבה כי גלות מכפרת עוון.
ט.
להצטער על יסורי הצדיקים.
י.
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