שים לב: לפניך סיכומים למאמרים מתוך הספר. באופן טבעי, הסיכום מכיל את הנקודות המרכזיות של המאמר מספר הלימוד, אך אינו מכיל את כל הנקודות שעלו במאמר. כהכנה לבחינת הבגרות, קריאת הסיכומים בלבד איננה מספיקה ואינה מהווה תחליף לקריאת הקטעים מתוך ספר הלימוד.

פרק א'- אדם מחפש את עצמו:

מבוא- חיים ללא מטרה:
יוני נתניהו (עמ' 6-7):

מבטא תחושת ייאוש. האדם נולד בשביל לחיות ובסופו של דבר למות ולהעמיד צאצאים שיעשו את אותו דבר. תחושת חוסר תכלית. אין שום דבר שראוי לעשותו. רוצה למצות את החיים. להשאיר אחריו משהו. לא רוצה להגיע לגיל מסוים שיסתכל אחורה ויראה שסתם חי ולא עשה שום דבר כמו רוב בני האדם.

הרב אלימלך בר- שאול (עמ' 8-9):

מדבר על שני סוגי בני אדם:

איש החוץ- עסוק כולו (או רובו) במתרחש סביבו. סקרן ומגלה עניין בכל דבר שמתחולל מחוצה לו. רק למקום אחד אינו שם לב- לתוך עצמו. לא מכיר בעצמיותו. השהייה במחיצת עצמו גורמת לו שעמום.

איש הפנים- עיקר תשומת ליבו פנימה. עולם פנימי עשיר ומגוון. מתוך נפשו רואה את העולם כצבעוני ומגוון. יוצא אל מחוץ לעצמו לעיתים רחוקות ולזמן קצר.

הרב אלימלך בר שאול מעדיף את איש הפנים כי רק הוא מוכשר לתשובה. תנאי ראשון לתשובה הוא הכרה בפגמיך ולכך איש החוץ כלל אינו מסוגל. איש הפנים ישים לב לפגמיו ואז יוכל לתקנם.

ויקטור פרנקל, מתוך: האדם מחפש משמעות (עמ' 10):

חיפוש האדם אחר משמעות לחייו אומנם יוצר מתח בטווח הקצר, אך בסופו של דבר זהו תהליך שמביא את האדם לקבוע מטרות לחייו ומביא ליציבות ובריאות נפשית. 

"מי שיש לו 'למה' שלמענו יחיה, יוכל לשאת כמעט כל 'איך'" (ניטשה): פרנקל מביא את סיפור חייו כדוגמא לכך- כאשר נשלח למחנות נלקח ממנו יחד עם חפציו גם כתב יד של חיבור שכתב בפסיכולוגיה. הרצון לשחזר ולכתוב מחדש את החיבור (כתרומה לאנושות) החזיק אותו בכל שנות השואה, וגם כשהיה חולה בטיפוס החזיק מעמד בכתיבת משפטים עם סיכ כל פתקאות שמצא. לאחר המלחמה כתב ופרסם את הספר.
מדוע האדם מחפש משמעות לחייו? (עמ' 11-14)
1. הלל צייטלין (מתוך: על גבול שני עולמות)- עמ' 11-12:
יש באדם קול פנימי הקורא לאדם לשוב אל ה' הקול נובע מגעגוע וצימאון בלתי פוסקים. אי אפשר להשתיק את הקול הפנימי, הקול הפנימי אינו פוסק מלרדוף את האדם ולהפריע את מנוחתו. האדם מגלה כל פעם מחדש שאותו דבר שהוא חשב שירווה את צימאונו הסתבר כבלתי מספיק. זו היתה אשליה והצימאון ממשיך, צימאון אל משהו אחר, געגוע אל מה שלא מכאן, אל משהו ש"אין לו תחילה ותכלה"- שאינו כמו כל הדברים שנבראו ועתידים להתכלות, משהו אין סופי וחסר גבולות.
האדם צריך להקשיב לקול הפנימי שלו ולתת לקול להנחות אותו.

2. המהר"ל מפראג (מתוך: תפארת ישראל)- עמ' 13-14:
מושגים:

כח/פועל – "יש לך פוטנציאל (=כח), אבל אתה לא ממש אותו (= מוציא אותו לפועל)!"
עליונים = מלאכים (רק רוח בלי גוף)- שלמים בפועל.
תחתונים = בעלי חיים (רק חומר בלי רוח)- אין עניין של הוצאה אל הפועל.
האדם = מורכב מחומר ורוח משולבים. – שלם בכח. צריך לעמול כדי להוציא את השלמות לפועל.
א. מעלתו המיוחדת של האדם שיש לו נפש אלוהית.
ב. זה הונאה עצמית לחשוב שהנפש האלוהית קיימת כבר בפועל ושהאדם יכול לשבת בלי עמל והיא תפעל ותגן בשבילו – מסקנה: על האדם לעמול בעצמו ולהוציא את מעלתו (נפשו האלוהית) אל הפועל ואל השלמות.

 ג. שמו של האדם על תכונתו המיוחדת – 



* הוא נברא עפר  מהאדמה – (בכך אינו שונה משאר בעלי החיים).


* כמו שבתכונה המיוחדת של האדמה היא להוציא מהכוח (- זרע קטן) 
  לפועל (- עץ גדול) – זאת גם תכונתו המיוחדת של האדם.

אך האדם לא יצליח להגיע אל השלמות ע"י שיסתלבט. לשם כך על האדם לעמול קשה. ע"י עמל בתורה ומצוות האדם מוציא לפועל את נשמתו, אך גם אז זה רק לרגע, כי הנשמה לא תוכל להגיע לגמרי לשלמות כל עוד האדם חי ומורכב מגוף ונשמה. כמו במשל "בת המלך שנישאה לעירוני".

משל "בת המלך שנישאה לעירוני":

הנשמה היא כמו בת מלך שנישאה לעירוני (אדם פשוט). כל כמה שייתן לה לאכול מעדני מלך היא עדיין תתגעגע למלך ולארמון. כך גם התורה והמצוות טעימים לנשמה בעולם הזה, אך היא עדיין מתגעגעת לה' ולחיי נשמה בלי גוף. האדם יוכל להגיע לשלמות מוחלטת רק אחרי מותו.
מהי משמעות החיים? 
1. הרמב"ם (מתוך: ההקדמה לפרוש המשנה)- עמ' 15-17:
לכל דבר יש תכלית! -  
 מעשה האדם:
 מסור , גרזן , מחט – התכלית לפי מחשבת האומן (מה שהיוצר חשב לפניי שהתחיל).

מעשי האל:

בע"ח
 תכלית כל בעלי החיים לשרת את האדם.

האדם

תכלית כל פעולות האדם: לדעת אמיתות ולצייר אותם בשכלו (ידיעת חוכמות) כלומר פעולות שכל האדם, 
התכלית האחת של כל פעולות השכל של האדם: ידיעת אחדות הבורא.

תרשים הסבר- התכלית לפי הרמב"ם:                                                  

[image: image1]
(שים לב! הפרמידה נועדה לעזור לך להבין את החומר, ואינה מהווה תשובה בפני עצמה להסבר דברי הרמב"ם)

סיכום המאמר:

· אם האדם מבלה את חייו בתענוגות הגוף הוא שווה לבהמה.

· האדם צריך לעסוק בתיקון הגוף והמידות במידה שיתקיים ויוכל לעסוק בחכמה.
· מטרת האדם מחייו: "איש חכם וטוב" (שילוב של חכמה ומעשה). 
האדם האידיאלי – איש חכם וטוב:
 שילוב של חוכמה ומעשה 

                       תיקון המידות והגוף            ציור אמיתות הדברים שבשכל (חכמה)              



2. הרמח"ל 1 (מסילת ישרים, פרק א')- עמ' 18-19:
האדם נברא בכדי להתענג על ה' ולהנות מזיו שכינתו וזהו התענוג הגדול מכל התענוגות הקיימים.

תענוג זה ניתן להשיג רק בעולם הבא, אך הדרך להגיע לכך היא בעולם הזה (העולם הזה: פרוזדור= מסדרון. העולם הבא: הטרקלין= הסלון).

האמצעים בעזרתם יכול האדם לקנות את חלקו בעולם הבא הם המצוות. ומצוות ניתן לעשות רק בעולם הזה.

האדם הושם בעולם הזה, כדי שיוכל להשיג את העולם הבא, אך יש פה מכשולים המרחיקים אותו מכך והן התאוות החומריות. העולם הזה הוא מלחמה חזקה עם נסיונות.

אם האדם יהיה שלם וידבק בקב"ה ע"י עשיית המצוות יזכה לתענוג שבעולם הבא. 

3. הרמח"ל 2 (מסילת ישרים, פרק י"ט)- עמ' 19-20:
אם אדם מתכוון לעבוד את ה' בעולם הזה כדי לזכות בעולם הבא זה לא רע.

אבל האידיאל (דרך החסיד) היא שהאדם לא יתכוון לעשות לטובת עצמו, אלא שכל מעשיו ומחשבותיו יהיו להגדלת כבוד ה'. 

בזמן שעושה רצון ה' מגדיל את כבוד ה'. אדם זה מתאווה להגדלת כבוד ה' ומצטער על הקטנת כבוד ה'. לכן אדם זה מצטער על הגלות ורוצה ומצפה שתבוא הגאולה ויגדל כבוד ה' בעולם.                                                                                                                                                                                                  
4. הרב אליהו דסלר (מתוך: מכתב מאליהו)- עמ' 20-22:
יש באדם שני כוחות:
	כח הנתינה
(לתת, להעניק, חסד)
	כח הנטילה
(לקחת, לשבוע, הב הב)

	ממידות ה'.
	שורש כל רע.


נפש האדם בכל זמן נתון- בהכרח באחד משני הכוחות.

כתוב: "עולם חסד יבנה":
1) התכלית והכוונה בבריאת העולם: רצון הבורא, להתחסד עם בוראיו.

2) כח הנתינה של האל לבוראיו הוא כח בלתי פוסק הפועל בעולם.
אדם שעסוק רק בנטילה נהיה אטום ולא מרגיש את כח החסד של ה' בעולם ולכן לא יכול להנות מחסד ה' (ובכך הוא מקלקל את כוונת ה' בעולם)
רק מי שיש בו חסד- יכול לקבל חסד. על האדם לחזק את כח הנתינה שלו ובכך הוא מתקן את העולם ו"עוזר" לה' להיטיב עם ברואיו ובכך עוזר לעולם להשיג את תכליתו (הסיבה בגללה הוא נברא).
אם כך, מהי משמעות החיים ע"פ הרב דסלר? נתינה ועשיית חסד. 
5. רש"ר הירש (מתוך פירושו לספר בראשית)- עמ' 23-24:
יוצא נגד התפיסה הנוצרית של סיפור חטא אדם הראשון- לפיה האדם מקולל ונועד לחטוא בגלל "החטא הקדמון" (של אדם הראשון).
לפי התפיסה היהודית, אומנם התנאים השתנו בעקבות הגירוש מגן עדן, אך הייעוד של האדם והיכולת שלו למלא אחר ייעודו לא נשתנו בעקבות חטא אדם הראשון. נשמת האדם טהורה ואינה מקוללת וה' קרוב לכל אדם שמטהר את עצמו בדיוק כפי שהיה קרוב לאדם הראשון קודם לחטא.
תכלית האדם לאחר החטא:
לחזור לחיות בהרמוניה עם האדמה (לאחר שהרמוניה זו הופרה בעקבות החטא).
החטא אינו טבוע באדם. הברירה אם לחטוא או לא נמצאת תמיד בידי האדם. האדם כפרט והאנושות כולה, יכולים לחנך עצמם להתקדם לשלמות מוסרית ולסלול בכך את הדרך חזרה לגן- עדן.
6. הרב קוק (מתוך: מוסר אביך)- עמ' 24:
אין פעולה מסוימת שעל האדם לעשות כדי להשיג את תכלית חייו. אלא, בכל פעולה שהאדם עושה (בהתאם לתורה) הוא יכול להשיג את ה', לדעת אותו ולעבוד אותו. 

לפי הרב קוק על האדם לעשות את הפעולה:

1. בזמן העשייה להתרכז בעשיית הפעולה לכל פרטיה. 

2. ולעשות אותה בשלמות (בצורה מצויינת)

3. לכוון בעשייתה להגדיל את כבוד ה' בעולם..

סיכום ששת התשובות בטבלה:
	ההוגה (והמקור)
	התשובה שהוא נותן

	הרמב"ם

(ההקדמה למשנה)
	לכל דבר יש תכלית!

תכלית כל פעולות האדם היא פעולת שכלו: ידיעת אמיתות ולימוד חוכמות. 
תכלית כל פעולות השכל היא בסופו של דבר ידיעת אחדות הבורא.

	הרמח"ל

(מסילת ישרים:

1. פרק א'

2. פרק י"ט)
	2 תשובות שונות:

1. האדם נברא כדי להתענג על ה' ולהנות מזיו השכינה. אבל זה יכול לקרות רק בעולם הבא. העולם הזה הוא הכנה (פרוזדור) לעולם הבא. ביגיעה בקיום מצוות ודבקות בה' בעולם הזה (על אף כל המכשולים) האדם משיג את חלקו בעולם הבא.
2. מטרת האדם אינה בשביל עצמו אלא רק למען הגדלת כבוד ה' ע"י שבריותיו עושים רצונו.

	הרב דסלר

(מכתב מאליהו)
	תכלית חיי האדם: נתינה לזולת.
ע"י שהאדם עוסק בנטילה הוא מצטרף לפעולת ה' ועוזר לה' בתיקון העולם.

	הרש"ר הירש
	האדם אחרי חטא אדם הראשון חי על אדמה שניטלה ממנה ההרמוניה עם האדם (האדמה קוללה בגללו). ע"י ההתמודדות עם חיים במצב זה יתחנך האדם לקראת שלמות רוחנית וכך יסלול את דרכו חזרה לגן עדן.

	הרב קוק

(מוסר אביך)
	האדם צריך לבקש את הקב"ה בכל פעולה שהוא עושה. אין פעולה מסוימת שהיא תכלית חיי האדם כי אין בעולם דבר שאינו לכבוד ה'. האדם צריך להשתדל בכל דבר שעושה לעשות בשלמות וע"י כך יידע את ה' באותו מעשה.


שים לב: לפניך סיכומים למאמרים מתוך הספר. באופן טבעי, הסיכום מכיל את הנקודות המרכזיות של המאמר מספר הלימוד, אך אינו מכיל את כל הנקודות שעלו במאמר. כהכנה לבחינת הבגרות, קריאת הסיכומים בלבד איננה מספיקה ואינה מהווה תחליף לקריאת הקטעים מתוך ספר הלימוד.

פרק ב'- אני מאמין:

האם ראוי לחקור (חקירה מדעית) בשביל להגיע לאמונה?

ריה"ל, מתוך "הכוזרי":

הדרגה הגבוהה היא קבלת האמונה בתמימות, בלי התפלפלות ובלי התחכמות. המתחכם והחוקר נמצא בדרגה נמוכה יותר.
אבל מי שכבר לא נמצא בדרגת האמונה הפשוטה ונכנסו ספקות בליבו- ראוי לו להשתמש במחקר כדי לבסס את אמונתו (במקרה זה עדיף להשתמש בחקירות מאשר להישאר בספק).

רבי נחמן מברסלב, מתוך "ליקוטי מוהר"ן" תנינא:

עיקר התכלית והשלמות היא לעבוד את ה' בתמימות גמור בלי חוכמות! יש "מחקרים" שבשבילם העיקר הוא ע"י חקירה בחוכמות חיצוניות, אבל אצלנו השגת התכלית היא ע"י קיום מצוות מעשיות ואמונה פשוטה ותמימה. אסור לעסוק בחוכמות כלל (רק לצדיק הגדול מותר).

למה ללמוד אמונה?

רב סעדיה גאון, מתוך: ההקדמה לספר אמונות ודעות:
א. יש סוגי אנשים שונים בקשר לידיעת האמת:

1. יש אדם שהגיע אל האמת והוא יודע זאת ושמח.
2. יש אדם שהגיע אל האמת, אך היו לו ספקות והוא עזב את האמת.
3. יש אדם שמחזיק בשווא (שקר) וחושב שהוא האמת (ועוזב את הישר והאמת).
4. יש אדם שמצא שיטה מסוימת ואח"כ עזב אותה ומצא שיטה אחרת וכו' והוא בתהפוכות כל חייו.
לכן השליחות שלי בספר היא להבהיר את האמת ולעזור לאנשים להגיע אליה.
ב. יש אנשים שחושבים שיש סתירה בין המדע לאמונה הדתית אך זוהי טעות שהמוני העם (הלא משכילים) מאמינים בה בטעות.
לא רק שהתורה מתירה את העיסוק במדע, אלא שאנו מצווים לחקור את העולם באמצעות המדע. 

מה שהתורה אוסרת זה דרך של חקירה בלבד ונטישת דברי הנביאים. דרך שהיא רק חקירה מדעית ונטישה של דברי הנביאים דרך זו היא בעייתית ויכולה להוביל לטעות בחקירה. 

אך רס"ג טוען שיש דרך מדעית אחרת שמתאימה לחוקר מקהל ישראל.
יש שתי סיבות לחקירה מדעית:

1.  כדי לאמת בעזרת השכל את מה שאנו כבר יודעים על העולם בעזרת הנבואה.

2.  "דע מה שתשיב לאפיקרוס"(כופר) כדי שנוכל להשיב למדענים או בני דתות אחרות שטוענים שהדת שלנו טועה.

שאלה: אם ניתן להגיע לאמת בעזרת השכל אז למה היינו צריכים לקבל את האמת דרך הנבואה?
תשובה: כי להגיע לאמת בעזרת השכל בלבד זה אפשרי, אבל זה היה לוקח המון זמן ויכלו לקרות המון טעויות בדרך .

מסקנה:

קיבלנו את האמת בעזרת התורה, ללא עוררין ורק אז נצטווינו לעיין ולחקור בעזרת המדע והשכל ולאמת את מה שידוע לנו מהתורה.

רמח"ל, מתוך: ההקדמה למסילת ישרים:
1. הדברים שבחיבור שלי הם דברים ידועים ומפורסמים, אך התועלת שבהם היא בשינונים ובהיזכרות בהם.

2. אני כותב בספר שלי על לימוד היראה ועל המידות שעל האדם לפתח. זה דבר שכל חכם יודה שהוא חשוב מאוד. אבל, בחיי היומיום- החכמים עסוקים בדברים אחרים והם מזניחים נושא זה (כי הם חושבים שהוא פשוט). מי כן עוסק בזה? הטיפשים שלא יכולים לעסוק בדברים עמוקים.

מה יוצא מזה? כולם מפסידים:
החכמים- לא מפתחים את נושא המידות ויוצא שאנשים חושבים שלהיות חסיד זה רק בסגפנות ובעצם זה הרבה יותר מזה .

טיפשים- לא באמת מבינים את הנושא.
3. אבל האמת היא שחשוב מאוד לעסוק בענייני היראה ותיקון המידות, מכמה סיבות: 

א. על האדם להשקיע מאמץ ולפתח את תחום מידותיו. אלו דברים שחקוקים באדם באופן טבעי  אך כדי להתפתח עליו להתמיד ולהתעסק בהם (וזה לא לוקח הרבה זמן בשגרה).

ב. ענייני המידות, יראת ה' ואהבת ה' אלו הדברים החשובים ביותר בחיי האדם ואסור לו להזניח אותם- עליו לחזור ולעסוק בהם יומיום. אסור לאדם להזניח את העיסוק במידות וביראה- כדי שלא יעבור עליהם.

ג. יש הרבה סיבות (דברים) שמרחיקים את האדם מהיראה ותיקון המידות, וע"י לימוד יומיומי האדם יתגבר על הדברים המרחיקים. 
רבנו בחיי, מתוך: ההקדמה לספר חובת הלבבות:

שאלת הקדמה: התורה נותנת לנו מצוות, אך האם יש מצווה על הכוונה בקיום המצוות?

רבנו בחיי: כן, בתורה יש מערכת מצוות שקשורות לכוונה ולמצפון.

חכמת התורה מורכבת משני סוגי חובות:

1. חובת האברים (המצוות הרגילות)- כוללת מצוות שכליות עם סיבה ברורה 

ומצוות שמעיות- שאיננו יודעים את הסיבה שלהם.

2. חובות הלבבות (מצוות לגבי כוונת האדם, אמונתו, מידותיו). דוגמאות: קבלת קיום 

הבורא, היות העולם נברא, אחדות הבורא, יראת האל, אהבת האל.

אין ספר על חובות אלו. כיצד רבנו בחיי מוכיח שאכן התורה כוללת גם מצוות ללבבות?

ע"פ הנביאים וחז"ל: חובות הלבבות הם יסוד כל המצוות ובלעדיהם לא תתכן אף מצווה.

ע"פ השכל:  אם לאדם לא יהיה רצון פנימי לקיים את המצוות אז הוא לא יצליח לקיים אותם.

לכן, אם האל ציווה את האדם לקיים מצוות- לא יתכן להזניח את טיפוח הרצון והלב.

לסיכום:

- חובת הלבבות זו מצווה תמידית, שנוהגת כל הזמן.

- יש יותר מתרי"ג- יש אין ספור מצוות ללבבות.

- למה צריך לעיין בחובות אלו? תשובה: אם בכחך- אל לך להתרשל! כלומר, אם אתה מסוגל ומספיק חכם כדי לעיין בחובות אלו ואינך עושה זאת- תיענש על כך שהזנחת עיון זה. 

כמו במשל על העבד שקיבל אוצר של המלך לשמור עליו ולא ספר ולכן לא שם לב שנתנו לו פחות מטבעות ממה שאמרו למלך. כשהמלך יבוא לבקש את האוצר וגילה שחסרים מטבעות הוא יעניש את העבד ויאמר: אתה הרי מסוגל לספור, אז מדוע לא ספרת כשקיבלת את האוצר?" (הנמשל: האדם שמסוגל לעסוק בחובות הלבבות אך מתרשל ומתעצל).

הרב קוק- מאמר הדור (כותב בתחילת המאה ה-20 לדור החלוצים):

בדורנו יש צורך מיוחד בלימוד אמונה, שכן אמונה תמימה ופשוטה המבוססת על פחד, כבר לא מספיקה לבני הדור החדש. הדור היום התעלה לרמה גבוהה יותר ולכן דורש הסברים עמוקים יותר לאמונה. אומנם בני הדור עוד לא הגיעו לשכלול מוסרי ועדיין יש מה לתקן (רובם אינם שומרים מצוות), אבל באופן כללי רמתם המוסרית גבוהה יותר ועל כן אינם מסתפקים ב"הסברים הישנים" והם דורשים הסברים עמוקים המתאימים לרמתם ולספקנותם. בעבר היו מעטים גדולי רוח בכל דור וכלל הציבור היה נתון בשפל. בדורות האחרונים גדולי הדור החלו להתמעט וכלל הציבור הולך ומתעלה. הדור הזה אינו מוכשר לתשובה מיראה, אבל הוא מאוד מוכשר לתשובה מאהבה (שיראת הרוממות תתחבר עימה). אם לא נלמד אמונה לעומק ע"פ דרישות הדור, לא נוכל להתמודד עם השאלות הרוחניות שדורש דורנו.

מהי אמונה?

בראשית, פרק ט"ו:

תיאור אברהם כמאמין. 

האם קיים ניגוד בין הכרה (ידיעה) לאמונה? לא. האמונה כוללת את ההכרה השכלית ונמצאת בדרגה רוחנית גבוהה יותר. השכל האנושי אינו וודאי ומוגבל. לעומת זאת האמונה היא חיבור נפשי של האדם לרעיון או דבר מסוים באופן וודאי שלא ניתן להטיל בו ספק.

ר' יוסף אלבו, מתוך "ספר העיקרים":

אמונה בדבר מה זה שהאדם "מצייר" ורושם אותו במחשבתו עד שלא יעלה על דעתו לסתור את אותה האמונה גם אם לא יידע להוכיח את אמיתותה.

האדם קובע את אמונות התורה בנפשו כאמיתות מוחלטות ואח"כ הוא חי את חייו לפיהם.

ר' שניאור זלמן מלאדי, מתוך "ספר התניא" (הנקרא גם "ספר של בינוניים"):

אחת המשמעויות של המילה אמונה היא רגילות. כלומר שהאדם מרגיל את עצמו כאומן המאמן את ידיו (אמן הלומד את אומנותו). הכוונה היא שהאדם צריך להרגיל את עצמו לחשוב שכל מה שרואה סביבו הם לבושים חיצוניים של המלך ברוך הוא (וכך תמיד יזכור את פנימיות וחיות הדברים שרואה).

האדמו"ר מליובאוויטש, מתוך "ספר המאמרים":

יצירת דבר ע"י אומן (אדם) היא יצירה "יש מיש". האומן לא יצר חומר חדש, אלא לקח חומר קיים ורק שינה את צורתו. לכן ברגע שיעזוב את מה שיצר, אותו דבר כבר לא זקוק לאומן בכדי להתקיים.

יצירת כל העולמות מתוך אור אינסוף ע"י ה' היא יצירת "יש מאין" כי נוצר משהו חדש שלא היה קיים קודם. מה שה' יצר זקוק לה' בכדי להתקיים בכל רגע ורגע. כלומר ה"אין" שיצר אותו קיים בו כל הזמן כי בלעדיו ה"יש" יחזור ויהיה ל"אין".

עיקר מציאות כל הנברא היא דבר ה' שיצר אותו ומהווה אותו בכל רגע ורגע. וכך גם לגבי מציאות חיי האדם (דבר ה' אינו נפרד מאיתנו, אלא מקיים אותנו בכל רגע). 

מהר"ל מפראג, מתוך "נתיבות עולם"- נתיב האמונה:

יש הרבה אנשי חסד, אבל למצוא איש אמונה זה קשה מאוד.

דרך החסד היא רחבה והרבה הולכים בה, אבל האמונה היא דרך צרה כי מי שמשנה משהו קטן באמונתו (לא מחזיק באמונתו אפילו בדבר קטן) יוצא מדרך האמונה.

איש האמונה צריך 2 דברים: 1. שיאמין באמונה שלימה. 2. שיהיה נאמן (ישר, אמין) בכל עסקיו וענייניו.

בעל האמונה צריך כח חזק לעמוד באמונתו. "אמר ריש לקיש: כל העונה אמן בכל כוחו ...". המהר"ל מפרש שצריך לענות אמן בכל כוחו מעיד על החוזק שבעל האמונה צריך כדי להחזיק באמונתו. פתיחת שערי גן עדן: סגירת השערים היא נעילת הלא גשמי (רוחני) בפני הגשמי (אדם שעשוי מחומר). ע"י שעונה אמן בכל כוחו ומתדבק בה' נפתח בפניו המנעול בפני הדבר הלא- גשמי כלומר נפתחים לו שערי גן עדן.

בעל האמונה ראוי לנטיעות בגן עדן הנטועות חזק וגם הוא בעצמו נטיעה שכזאת.

י"ג עיקרי האמונה לרמב"ם, מתוך: "ההקדמה לפרק חלק" (מסכת סנהדרין):
1. יש אלוקים והוא מושלם, והוא סיבת כל הדברים

2. האל הוא אחד י\ויחיד 
3. האל ללא גוף ולא עשוי מגוף
4. הוא קודם להכל
5. רק את האל צריך לעבוד ולא שןם נברא אחר (עבודת אלילים)
6. האדם יכול להגיע לנבואה (ר' מאציל על נבחריו )
7. אמונה בנבואת משה שנבדלת מכל שאר הנבואות ולא תתיהיה עוד כמוה
8. התורה נתונה מהשמים 
9. התורה מוענקת מאת הבורא כמו שהיא ולא ניתן להוסיף או לגרוע
10. ה' משגיח על כל המתרחש בעולם- יש השגחה
11. יש שכר (מצוות)ועונש (עברות) – ובמיוחד בעולם הבא וכרת
12. אמונה בימות המשיח
13. אמונה בתחיית המתים
החזו"ן איש- הרב אברהם ישעיהו קרליץ (מתוך: אמונה ובטחון):

האמונה היא מידה כמו שאר מידות האדם (ענווה, רחמים וכו'). יש בעלי מידת אמונה בדרגות שונות (מנמוכה ועד גבוהה).

מהי מידת הביטחון?
- אין מקרה בעולם, הכל מה' – טוב ורע

- כשאדם בסכנה והוא זוכר שאין לה' מעצור מלהושיע

- שהאמונה נותנת לאדם אומץ להתמודד עם הקשיים והוא מאמין באפשרות להינצל.

- גם שכבר הרעה קרתה יקבל את הייסוריים מה' ולא במקרה.
- לא לנסות להתמודד רק  עם הנסיבות של הצרה ( להתלות בנציבים ומצילים- בנ"א(

אלה פשפש במעשיו ויפנה לתשובה כדי לשנות את הרעה.

מה ההבדל בין אמונה לביטחון?

אמונה ובטיחון הם אותו דבר ( שורש משותף) רק מנקודות מבט שונות.
אמונה                                         בטחון 
מבט כללי                                    מבט האדם על עצמו

הלכה (בתאוריה)                           מעשה ( בפועל)

מתי נבדקת מידת הביטחון של האדם?

בשעת צרה, ברעה, בסכנה, בעת משבר כשקשה לך.

 קל מאד להיות בבטיחון בשעה שאין צרה ( בתאוריה להלכה), אבל המבחן האמיתי של מידת הביטחון הוא בשעת צרה כלומר במקרה שדורש ביטחון.

בשעה כזאת האדם נבחן האם יפנה אף הבטחון או לתחבולות שווא ( דמיונות)

אם האדם יעזר בבטיחון בשעתו הקשה אז הבטחון יחזק וירפא אותו.

כנגד איזו תפיסה הוא יוצא?

חסידים שמתפארים במידת ביטחון בתיאוריה. המבחן לביטחון הוא בהתמודדות בשעת צרה.

שני מקורות תלמודיים:

תלמוד בבלי, מסכת סוטה:

"קטני אמנה"- אמונה מוגדרת כביטחון בה' שיעניק שפע ופרנסה לאדם (כפי שעשה עד היום).

תלמוד בבלי, מסכת שבת:

"נשאת ונתת באמונה"- אחת השאלות שהאדם נשאל ב"יום הדין". האם בעסקיו עם אנשים אחרים נהג בהגינות וביושר (בעסקי היומיום).
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	ר' שניאור זלמן מלאדי, ספר התניא"
	מלשון אימון= קביעת משהו כהרגל ע"י חזרה עליו
	שהאדם ירגיל את עצמו לראות בכל דבר בעולם לבוש חיצוני של ה' יתברך וכך יזכור תמיד את קיום ה' בפנימיות הדברים בעולם 

	האדמו"ר שלום בער מליובאוויטש, "ספר המאמרים"
	מלשון אומן יוצר
	לעומת אומן בשר ודם שלא יוצר "יש מאין" האומן האלוקי יוצר "יש מאין" ומקיים במאמר הבריאה בכל רגע ורגע את כל הנבראים המתחדשים בכל רגע ורגע (הבריאה כתהליך מתמשך). המציאות החומרית אינה נפרדת מה'- בגלל שזו יצירה "יש מאין" היא זקוקה ליוצר שמחייה אותה בכל רגע וללא קיום היוצר היא היתה מתבטלת מיד.

	מהר"ל מפראג, "נתיבות עולם"- נתיב האמונה
	פעולה מושלמת של ידיעת האמת ללא ספק בקיום האל. וגם יושר והגינות בעסקיו עם בני אדם
	ניתן לקרוא 'איש אמונה' רק למי שמקיים את שתי משמעויות המילה אמונה בלי שום פגם קטן. אדם כזה הוא נדיר.

'העונה אמן בכל כוחו- פותחין לו שערי גן עדן'- כי צריך כח וחוזק להחזיק באמונה. ואדם כזה ראוי להיות בגן עדן עם הנטיעות החזקות הנטועות שם.

	הרמב"ם, מתוך ההקדמה לפרק "חלק"- פרוש המשנה
	פעולה של ידיעת האמת
	הרמב"ם מונה רשימה של 13 יסודות שצריכים להכלל באמונתו של מאמין מישראל. הרשימה כוללת יסודות לגבי האל והעולם, לגבי התורה ולגבי גמול וגאולה.

	החזון אי"ש, מתוך "אמונה וביטחון"
	מידה ממידות האדם והיא קשורה בקבלת הנהגת ה' את העולם
	יש מדרגות שונות של אנשים בעלי מידת האמונה (כמו במידות אחרות). עניין הביטחון הוא ההבנה שאין מקרה בעולם והכל מאת ה'. האמונה- תפיסה כללית בתיאוריה. הביטחון- בא מאותו שורש, אך הוא תפיסה ספציפית של האדם לגבי מקרה בפועל ולא בתיאוריה. מבחן מידת הביטחון הוא מבחן התגובה של אדם בעת צרה באמת.


כיצד מגיעים לאמונה?

תלמוד בבלי (מתוך: מסכת נידה)

הקטע בו מתואר הוולד (העובר) בבטן אמו ותהליך הלידה עפ"י קטע זה האמונה אינה דבר שיש לחפשו או להשיגו אלא היא האמונה דבר שטבוע באדם טרם לידתו (נר שדלוק על ראשו, לימוד התורה בבטן האם, הנשמה הטהורה שנתונה בו) ולכן הדרך לאמונה היא הדרך פנימה, כלומר התבוננות האדם בעצמו וגילוי האמונה הטבועה בו.
מדרש הגדול (על ספר בראשית)  
המדרש מתאר איך אברהם אבינו (אבי האמונה) שגדל בסביבה של עובדי אלילים, הגיע לאמונה בה' (אל אחד). כל פעם הוא חיפש את הכח העליון והתחיל לעבוד אותו. וכל פעם הוא גילה שיש כח יותר גדול מהכח שאותו עבד (בהתחלה את האדמה.... שמש, ירח וכוכבים וכו') עד שהבין שיש אל אחד שאינו נראה אבל מנהיג את הכל.

כמו אדם שמגיע לטירה ולא יכול להיכנס. הוא רואה על הגג תלויה כביסה לייבוש- בגדים בצבע אדום. הוא עושה סיבוב וכשמגיע חזרה להתחלה מגלה שהכביסה התחלפה ועכשיו הבגדים בצבע לבן. בעזרת ההיגיון הוא מסיק שיש משהו בתוך הטירה (ואותו אדם החליף את הכביסה). באותו אופן אברהם הסיק שיש אל המנהל את העולם, בלי שהוא ראה אותו.

כיצד מגיעים לאמונה עפ"י המדרש הגדול?- התבוננות החוצה ("שוטט בדעתו") והפעלת השכל בשאילת שאלות והסקת מסקנות.
הרב אליהו דסלר, מתוך: "מכתב מאליהו":

ישראל הם מאמינים בני מאמינים תמיד, אך יש מצווה מיוחדת בתורה המחייבת לעסוק תמיד באמונה, והיא הדיבר הראשון: אנכי ה' א-לוקיך". מי שאינו עוסק בתמידות בלימוד ובירור האמונה לא יידע את האמונה באמת ולא מקיים את מצוות "אני ה' א-לוקיך".

יש 5 דרכים לקיים מצוות העיסוק באמונה:

הדרך הראשונה- הדרך החיצונית: האדם יחנך וירגיל עצמו לעסוק באמונה גם באופן חיצוני, גם בלי כוונה (להגיד "אם ירצה ה'", "בעזרת ה'" וכו' ובתפילה). למרות שאין כוונה- מקיים את ציווי ה'.

הדרך השניה- דרך ההתבוננות: (פנימית יותר מהקודמת). כשמתבונן בפלאי הבריאה ובעולמו הפנימי (במאבק בין יצר טוב ליצר הרע ותכלית הבריאה של התגברות יצר הטוב).

הדרך השלישית- דרך הקדושה: מחולקת לשלושה גדרים:
1. מידת האמת- מחנך עצמו לומר אמת ומסרב לשקר.
2. שבירת היצר- להתרגל לפרוש גם מדברים המותרים.
3. לעסוק בקדושה לא מתוך מאמץ או כפיה עצמית אלא מתוך דבקות והתלהבות.
הדרך הרביעית- דרך הביטחון: לא דואג לעתידו אלא בוטח בה'. משתחרר מהמבט הטבעי ורואה את השגחת ה' הפרטית בכל. 

הדרך החמישית- דרך הדבקות: דבקות גמורה בבורא. "שיויתי ה' לנגדי תמיד"- זה מה שיש לאדם ואין בלתו. 

לסיום: מטבע המחשבה האנושית, האדם יכול לתפוס במחשבתו רק במסגרת המושגים הידועים לו בעזרת החושים או הרגשות שלו. ולכן, מי שלא הרגיש אי פעם את הכרת בוראו בתוך לבבו לא יוכל לחשוב בענייני אמונה או לתפוס אותם כלל.

אמונה ומימוש עצמי:

מאמרו של ר' מנחם מנדל מקוצק: 

אם אני הנני אני משום שאני הנני, ואתה הנך משום שאתה הנך אתה- הרי אני הנני אני ואתה הנך אתה.

אבל אם אני הנני משום שאתה הנך אתה ואתה הנך אתה משום שאני הנני אני- הרי שאני אינני אני ואתה אינך אתה.

הרב קוק- "בקשת האני העצמי", מתוך: "אורות הקודש":

האני הפנימי של האדם או של הציבור מתגלים בתוכו לפי ערך הקדושה והאור הא-לוקי שבתוכו. חטא האדם הראשון, חטאו עם ישראל בע"ז וחטאה הארץ (בבריאת העולם) הם כולם חטאו בחטא ההתכחשות לעצמי וההליכה ע"פ דעות של אחרים.

מחנכים שלא מסוגלים להתבונן בתוכיותו ועצמיותו של התלמידים, אלא בחיצוניותו בלבד, הם כמו מי שמשקה אדם צמא בחומץ. האני משתכח ואם אין אני, אין גם הוא (ה'?) ואין גם אתה (אדם אחר?).

הרב קוק, מתוך: "אורות התורה":

יש אנשים שנטשו את דרך התורה בגלל שבדרך לימוד התורה שלמדו בגדו בתכונה האישית המיוחדת שלהם. לכל אחד יש כישרון מסוים שקשור לתחום מסוים בלימוד תורה. אם האדם מתעקש לעסוק בלימוד שאינו לפי טבעו לעסוק בו, הוא ירגיש התנגדות פנימית ללימוד. אם יימצא את התחום המתאים לו, מיד ירגיש שהתנגדותו ותחושתו הלא טובה מהלימוד נעלמה. תחושת ההתנגדות ללימוד אינה נובעת מהתורה עצמה, אלא מחוסר ההתאמה בין האדם לבין תחום לימוד התורה בו בחר.

הרב שמעון שקופ, מתוך ההקדמה ל"שערי יושר":

הגבולות שקיימים לאדם בין אהבת עצמו לאהבת הזולת נובעים מהאופן בו האדם תופס את "האני" שלו. לפי זה נקבעת גם מעלתו הרוחנית:

האיש הגס והשפל- אני זה גופי והחומר ממנו אני עשוי.

למעלה ממנו- מי שמרגיש שאני זה גופי ונפשי.

למעלה מזה- מי שמרגיש שאני זה גם משפחתו. 

האיש ההולך ע"פ דרכי התורה- האני כולל גם את כל עם ישראל.

איש השלם- אני זה כל העולמות כולם.

"אם אין אני לי מי לי, וכשאני לעצמי מה אני" (פרקי אבות)- ראוי לאדם לדאוג לעצמו. אבל אם יצמצם עצמו ל"אני" הצר שלו אז הוא לא נחשב. ראוי לאדם לתפוס את ה"אני" שלו ככולל את הבריאה כולה והוא מסמר קטן בתוכה.

ר' יהודה הלוי, מתוך: "הכוזרי":

הכוזרי שואל: האם לא עדיף ליחיד להתפלל לבד ולהתרכז בתפילתו מאשר להתפלל בציבור?

החבר עונה: יש בתפילה בציבור מספר יתרונות. 

א. תפילה בציבור היא לטובת כולם ולא יכולה להזיק לאדם מסוים, כמו תפילת היחיד המתפלל לעצמו ויכול בשל כך להתפלל לרעת חברו.

ב. לעיתים האדם פוגם בתפילתו (בכוונה או בשוגג) וכשמתפלל בציבור יושלם מה שהחסיר ע"י אחרים. כולם זוכים יחדיו לתפילה שלימה.

פעולת ה' בעולם היא כמו הורדת גשם. לפעמים אנשים שאינם ראויים נהנים מהגשם שיורד על האנשים הראויים לגשם שגרים באותו מקום (ולהיפך, לפעמים מי שראוי לא מקבל גשם בגלל שכניו שאינם ראויים). 

המתפלל אך ורק בעד עצמו הוא כמו אדם שבשעת מלחמה ממגן רק את ביתו ולא דואג לכלל. הוא מוציא הרבה אנרגיה להגנת ביתו, אך זו לא תספיק. לעומת הדואג לכלל שמוציא מעט על הגנת ביתו ומשתתף עם הכלל בחומות ונהנה מההגנה הכללית (מוציא מעט ומוגן יותר). מסקנה: יחיד בציבור הוא כמו איבר בגוף.
הרב סולובצ'יק, "בסוד היחיד והיחד":

איוב ביקש להתפלסף בשאלת סיבת הרוע בעולם. ה' עונה לו: אם אינך יודע את מהות האדם איך תבקש להקשות קושיות על הנהגת העולם? כשהבין איוב את בערותו, ה' גילה לו את הסוד: אומנם לא תבין מדוע יש רע בעולם, אך תוכל להבין את סוד תיקון הייסורים.

כששפעתי עליך מחסדי, אומנם התנהגת ביושר ואף עשית חסד רב וצדקה, אך חסרו לך 2 דברים: א. מעולם לא השתתפת בעול הציבור ובצערו. ב. לא הרגת את סבלו של אדם אחר שסובל. חסד= התמזגות עם הזולת. 

לא השתתפת בסבל הלוחמים למען היהדות וארץ ישראל, היית עסוק בענייניך. 

נתינת צדקה לא מספיקה, צריך להשתתף גם בתפילת הציבור. התפילה היהודית נאמרת בלשון רבים וזהו סודה. עליך להשיג את סוד התפילה המשתפת את הפרט בחוויית הכלל. רק ע"י תפילת הכלל איוב יכול להיוושע גם מצרותיו הפרטיות. ואכן איוב למד את השיעור ובסוף התפלל גם עבור הזולת- בלשון רבים וע"י זה התחבר לציבור וכך נושע מייסוריו.

אמונה בעם ישראל:

ריה"ל, ספר הכוזרי:

פתיחה: מלך כוזר חולם חלום החוזר לילה אחר לילה ובו מלאך אומר לו: "כוונתך רצויה, אך מעשך אינו רצוי". למרות שהוא מקפיד במצוות דת הכוזרים החלום חוזר שוב ושוב. מלך כוזר יוצא לחפש את המעשה הרצוי.

1. שיחה עם הפילוסוף:

ע"פ הפילוסוף האל הוא מושלם כלומר אין לו רצון (אם היה לו רצון זה אומר שחסר לו משהו). לכן הוא לא ברא את העולם והאדם (שהיו מאז ומעולם) ואין השגחה ולא אכפת לו מה בני האדם עושים (אם הוא משגיח עליהם זה כאילו לא ידע משהו, וזה לא יתכן). המלצת הפילוסוף: תבחר לך דת שכלית (לא משנה איזו) ותשתמש בה לזכך את נפשך ולתקן את משפחתך ועמך כדי שתוכל להגיע למדרגה של השכלת השכל הפועל (האל) בשקט ובביטחה.

הכוזרי: דברי הפילוסוף הגיוניים ומשכנעים. אבל, אם אין לאל רצון, זה לא עוזר לי- כי בחלום נאמר לי שמעיי אינם רצויים. כלומר יש מעשה רצוי.

2. שיחה עם הנוצרי: 

מאמין באל שברא את העולם והאדם. מאמין בבחירת עם ישראל ובתורתו. בשלב מסויים הופיע אדם שהוא גם אל ועם ישראל לא הלך אחריו, אלא 12 שליחים ואנשים מאומות רבות (הנוצרים של היום). הוא היה בשר ודם וגם אל והוא השילוש.

הכוזרי: הדת הזאת נשמעת לא הגיונית. יש בה דברים מופלאים שאדם יכול להאמין בהם רק אם ראה אותם העיניו. לי הם חדשים וקשה לי להאמין בניסים ונפלאות אלו.

3. שיחה עם המוסלמי:
מאמין באחדות האל ובבריאת העולם והאדם. האל לא יכול להתגשם בבשר ודם. ספרנו הוא דבר האל (אדם לא יכול לחבר ספר כזה). נביאנו הוא חותם הנביאים ומבטל את כל דברי הנביאים שלפניו וקורא לכל האומות לקבל את דתנו. שכר המאמין- תענוגות בגן עדן. 

הכוזרי: מי שטוען שהאל דיבר עם אדם צריך להוכיח את זה. לא מספיקה לי שמועה על אדם שדיבר עם האל בשביל שאאמין.

4. נראה שהיהודים הם ההוכחה לכך שיש לאל תורה על פני האדמה. אולי בכל זאת אבדוק את "הדת הבזויה"- שיחה עם החבר (היהודי):
החבר: אני מאמין באלוקי אבותינו שהוציא אותנו ממצריים וכו' (המלווה את עם ישראל). 

הכוזרי: היית צריך להתחיל בכך שהוא האל שברא אותנו.

החבר: גם משה ואהרון התחילו בכך שהוא אלוקי אבותינו. זה הדבר שמחייב אותנו היהודים.

הכוזרי: אם כך רק אתם מחוייבים במצוות הדת שלכם.

החבר: נכון. אותנו ובודדים מאומות העולם שנלווים אלינו (גרים). הן בגלל שהוציא אותנו ממצריים והן בגלל שהאל התחבר איתנו ובחר בנו כסגולת בני האדם.

הכוזרי: שוב אתה מדבר בחוסר הגיון.

החבר: דרגות בעולם הטבע הנבדלות זו מזו מבחינה מהותית:

דומם, צומח, חי, בעל שכל (אדם).

יש עוד דרגה- דרגה אלוקית: נביא. והיא אפשרית לכל יהודי ואינה אפשרית לגוי (הוכחה ממשה רבנו).

הכוזרי: איך קמה דתכם? כמו תחילת כל דת ע"י יחידים שלאט לאט מפיצים את הדת להמונים?

החבר: כך קמות דתות המבוססות על השכל, שהותחלו ע"י בן אדם. שלנו קמה פתאום המכה אחת!

לאחר הוצאת עם שלם באותות ומופתים ברורים לכל (10 המכות, חציית ים סוף, מן במדבר) ואחרי התקדשות בני ישראל- התגלה להם ה' פנים אל פנים לכל העם וכך התחילה הדת שלנו. התגלות לכל העם ולא רק ליחידים.

טבלאות סיכום - פתיחה לספר הכוזרי

סיכום שיטות הפילוסוף, הנוצרי והמוסלמי: 
	
	הפילוסוף
	הנוצרי
	המוסלמי

	תיאור הא-להים
	האל מושלם ומרומם ולכן אין לו רצונות. 
	יש אל אחד, אך הוא מתבטא בשלש צורות – השילוש הקדוש (אב, בן, רוח הקודש). האל קדמון לעולם. 
	יש א-ל אחד, קדמון לעולם. 

	האם האל ברא את העולם?
	לא – לאל אין רצונות ואין עניין בדברים נמוכים כמו העולם שלנו ולכן לא ייתכן שברא אותו. העולם קדמון.
	כן.
	כן.

	מהו הקשר בין האל לבני האדם?
	אין קשר – האל לא משגיח ולא מתעניין בעולם ובוודאי לא מתגלה לבני האדם -  הוא מרומם מכך.
	יש השגחה של האל ויש לו רצונות מבני האדם. הקשר כל כך ישיר עד שהאל ירד ממש לעולם באופן גשמי, בדמות של אדם (ישו).
	יש השגחה של האל והוא נותן שכר ועונש לבני האדם. אסור להתייחס לאל באופן גשמי וכל התיאורים  שלו הם רק משל.

	הבסיס לגישה
	מתבסס על השכל בלבד.
	מתבסס על הניסים המסופרים בתנ"ך ועל גדולתו של ישו.
	מתבסס על הפלא שבספר הקוראן – מי שקורא בו רואה שזהו ספר אלוהי. 

	 דחיית הכוזרי
	סותר את החלום, שם נאמר לו כי יש מעשה מסוים שאותו ה' רוצה שיעשה. סימן שה' משגיח ויש לו רצונות מיוחדים מבני אדם.
	סותר את ההיגיון – קשה להאמין בניסים כאלו, אלא אם כן רואים אותם ישירות. 
	צריך הוכחות חזקות כדי לשכנע שאכן ה' דיבר עם בני אדם, כגון ניסים שהתרחשו בפני המון אנשים. ההוכחה מהקוראן לא מספקת ואינה מועילה למי שלא יודע ערבית.


ההבדלים המרכזיים בין היהדות לשאר הדתות:
	
	יהדות 
	שאר הדתות (בייחוד הנצרות והאיסלאם)

	את מי מחייבת הדת? (פיסקה כ"ז)
	את עם ישראל בלבד 
	את כל העולם

	על מה הדת מבוססת?
	על ניסים שאירעו להמון רב והסיפור עליהם עבר במסורת של עם שלם, מדור לדור.
	על ניסים שאירעו ליחידים.

	ממה נובעת החובה לקיים את צו הא-ל? (פיסקה כ"ז)
	מכיוון שה' הוציא את עם ישראל ממצרים ויצר איתם קשר ישיר, בשל היותם עם סגולה.
	מכיוון שהאל ברא את העולם, יש לשמוע לציוויו.

	כיצד נוצרה הדת? (פיסקה פ"א)
	באופן פתאומי – במתן תורה
	בצורה הדרגתית.


רמב"ם, איגרת תימן:

כותב ליהודי תימן שהיו תחת שלטון מוסלמי שכפה עליהם לוותר על דתם. הרמב"ם מחזק אותם להחזיק בתקופה קשה זו ולא לעזוב את דתם. קורא לרבנים להזכיר לכל היהודים את יסודות האמונה היהודית ובמרכזם את מעמד הר סיני שהיה נס גלוי לזיכרון כל הדורות. מזכיר את אזהרת ה' לבל נשכח את הברית שכרתנו איתו בהר סיני. מחזק את אמונתם ע"י הזכרת העובדה שכל עם ישראל נכח במעמד הר סיני ודיבר עם ה' פנים אל פנים.

הרב קוק "למהלך האידאות בישראל":

ראשיתו של עם ישראל ברצון ה' להקים ציבור אנושי שלם שישמור את דרך ה'- צדקה ומשפט. כל העולם היה טמא בעבודת אלילים. כדי להוציא את האנושות מהחומריות לא מספיקים יחידים קדושים. צריך עם שלם שיקדש את עצמו ויוביל את האנושות כולה בדרך "האידאה האלוקית" (דרך המוסר והקדושה). החידוש של עם ישראל: תיקון מדינה שכל חלקי וכל שכבות החברה הולכים בדרך הישר והצדק.

הרב קוק, אגרת תקנ"ה:

הרב קוק כותב לאחד הרבנים החרדיים שביקרו את יחסו הטוב לחלוצים הכופרים.

שני עקרים שהם יחד בונים את קדושת ישראל וההתקשרות של ישראל עם האל:

1. סגולה. משהו שטבוע בנשמת כל ישראלי באופן תורשתי.

2. עניין הבחירה. תלוי בקיום המעשה הטוב והתורה.

החלק של הסגולה הרבה יותר גדול. בזמן הזה הסגולה הפנימית לא תתגלה בלי מעשה הבחירה של האדם עצמו (שיוביל לגילוי הסגולה הפנימית).

קירוב רחוקים היא פעולה מסוכנת ומתאימה רק לגדולים שבטוחים באמונתם. יש יהודים שכ"כ התרחקו והם בעצמם מתנכלים ליהודים והסגולה שלהם כמעט נעלמה. יש יהודים שנראים רחוקים מהתורה, אך ע"י גילוי הטוב שבהם ניתן לחשוף את סגולתם הפנימית.

אני יודע לזהותם, ואני בוחר לקרב רק את אלו שכח הסגולה הפנימית שלהם גדול. אנשי הדור הזה (דור עקבות המשיח) הם נראים רעים מבחוץ, אך הם טובים מבפנים וראוי לעורר את סגולתם הפנימית כיהודים. 
שים לב: לפניך סיכומים למאמרים מתוך הספר. באופן טבעי, הסיכום מכיל את הנקודות המרכזיות של המאמר מספר הלימוד, אך אינו מכיל את כל הנקודות שעלו במאמר. כהכנה לבחינת הבגרות, קריאת הסיכומים בלבד איננה מספיקה ואינה מהווה תחליף לקריאת הקטעים מתוך ספר הלימוד.

פרק ד'- אמונה בשעת משבר:

מבוא:
המשבר עומד בסתירה לאמונה מכיוון שהמאמין לא מצפה למשבר אלא לחיים נוחים וקלים. 
המאמין מצפה לגמול טוב מה' על דבקותו ולכן המשבר עשוי לערער את האמונה ולהעלות סמני שאלה אמוניים אצל המאמין.
פתיחה:

נתן אלתרמן, "מכל העמים" (עמ' 129):
טענות נגד הכנסייה על הדאגה שלה ל"אוצרות האומנות" והתעלמותה מרצח העוללים היהודיים.
אך טענותיו העיקריות של המשורר הן כלפי ה'. הוא מאשים את ה' שהוא כאילו "נהנה" מדמם של "אהוביו"- ילדים יהודיים. הוא מציג באירוניה את עובדת היותנו בחירי האל, כהיבחרות להירצח.
שאלה: האם השיר נכתב מנקודת מבט אמונית?
תשובה: אדם שאינו מאמין אין לו שום שיח עם הא-ל. רק מאמין גדול יכול לכתוב טענות כאלה קשות ואינטימיות כלפי האל. 
מסקנה אפשרית: גם למאמין (ובעיקר למאמין) מותר להעלות טענות קשות כאשר הוא נתקל ברוע ואין בכך שלילה של האמונה.

תהיות של מאמינים במקרא (עמ' 130-131):

בראשית, י"ח, כ':
אברהם מתייחס לה' כאדון הצדק וכן לא יכול לקבל את הרעיון שה' יעשה חוסר צדק ויספה צדיק עם רשע בהפיכת סדום. ולכן הוא מתחיל "להתמקח" עם ה' על הפיכת סדום (ובסוף מודה שאין שם אפילו עשרה צדיקים).

ירמיה, י"ב, א':
הנביא מעלה את הטענה המפורסמת: כיצד יתכן שהצדיק (עבד ה') סובל ולעומתו הרשע מצליח ונהנה מהחיים?

איוב, ל"ב, ד':
השטן מקבל רשות מה' לנסות את אמונתו של איוב ולהתעלל בו. איוב מאבד את ילדיו ורכושו ויושב מצורע מכוסה אפר. אישתו ממליצה לו לצאת נגד ה' ולמות. איוב לא מוכן, וטוען שעליו לקבל את הרע מה' בדיוק כפי שקיבל את הטוב בזמנו. 
איוב ממשיך להאמין בה' ומודע לכך שהרע שבא עליו הוא מאת ה'. אך הוא בוחר להפגין אמונה עמוקה ולקבל את הרע כשם שקיבל את הטוב.

אברבנאל, מתוך פירושו לבראשית, ל"ב, ח' (עמ' 131-132):
אברבנאל מתייחס לכך שהתורה מספרת שיעקב פחד ("ויירא") כששמע שעשיו בא לקראתו.
הוא שואל: כיצד יתכן שיעקב שהוא אחד המאמינים הגדולים פחד ולא האמין בה' שיציל אותו? 
לצורך התשובה אברבנאל מביא דוגמא מתורת המידות של אריסטו:
גבורה אינה ההיפך מפחדנות. בצד אחד של הציר יש פחדנות ובצד השני יש יוהרה ושחצנות. הגבורה נמצאת על הנקודה באמצע הציר. והיא ממוצע בין פחדנות ליהירות. "הגיבור האמיתי" מפחד מהמוות, אך כאשר הוא מכיר במטרת המלחמה הוא משתלט על פחדו הטבעי ויוצא למלחמה.
באותו אופן, זה היה טבעי שיעקב יפחד וזה רק מראה את גודל אמונתו, בכך שלמרות פחדו הגדול הוא השליט את כח האמונה שבשכלו על פחדיו ויצא לקראת עשיו.
* האמונה של יעקב מתגלה בזה שהוא מפחד מעשיו אבל מתגבר על הפחד ומאמין בה'.

הרב אליעזר ברקוביץ (עמ' 133-135): 
1. ההתדיינות עם הקב"ה היא צורך של אמונה! טענת טענות כנגד הקב"ה במצבים קשים היא חלק מהאמונה ולא גילוי של חוסר אמונה. ולכן התהייה על ההשגחה האלוקית בשואה היא חלק מהמסורת הקלאסית של היהדות. 
2. שני טיפוסי מאמין בשואה: א. אלה שהפסיקו להאמין.   ב. אלו שהאמינו למרות הכול.

כאנשים שחיים בדור שלאחר השואה אין לנו אפשרות להתעלם מאחד "הטיפוסים" ועלינו למצוא את הדרך לחיות עם שני סוגי "הירושה": מרד ואמונה.
3. איך עושים את זה? 
מרד- המאמין לא מנסה להבין את עובדת השואה במונחי אמונה (כחלק מהתוכנית האלוקית), כי להבין זה לקבל ולהצדיק. 
הצהרת אמונה- אך לא מתוך העמדת פנים כאילו לא היתה שואה. המאמין בונה את אמונתו בצילה של השואה. כדי שאמונתו לא תאבד משמעות הוא צריך להשאיר בה מקום לאפילת השואה ומתוך אפילה זו לבנות את אמונתו.
ששת דרכי התמודדות של המאמין בשעת משבר (עמ' 136-147):
1. המלבי"ם (עמ' 136-137)

מתייחס לסיפור הריגתו של רבי עקיבא תוך אמירת שמע ישראל. מסביר את המילה "אחד" בהקשר של התמודדותו עם הייסורים שבאו עליו.
הקדמונים האמינו שיש אל שממונה על כל הרע ואל נפרד שממונה על כל הטוב. מהראשון הם פחדו ואת השני הם אהבו. תורתנו מלמדת אותנו להפנות גם את האהבה וגם את היראה כלפי אל אחד- כי כל הנעשה בעולם, טוב ורע, נעשה ע"י אל אחד. כשסיים ה' את הבריאה הכל נראה בעיניו טוב- מנקודת מבט אלוקית הכל טוב. מנקודת מבט של האדם- יש דברים שנתפסים כרע ויש דברים שנתפסים כטוב. באמת ה' פועל רק טוב וגם הדבר הרע הוא לצורך טוב ותיקון.

ב. תלמוד בבלי, מסכת נידה (עמ' 137):

כשהאדם נמצא בתוך צרה נראה לו שהוא מסכן, אבל כאשר הוא רואה את המכלול הוא מבין שמה שנראה כצרה באותו רגע, בעצם פעל לטובתו.

ג. מדרש תנחומא (עמ' 138):

ה' מעמיד מביא קושי לאדם בהתאם לכוחותיו. אם ה' הביא על אדם סבל או קושי מסוים, זה מעיד שה' מכיר שיש בו את הכוחות להתמודד עם אותו קושי. על המאמין הנמצא בצרה להבין זאת ומתוך אמונה זו יגייס מתוכו את הכוחות להתמודד עם הרע שבא עליו.

ד. ריה"ל, כוזרי (עמ' 138- 139):

כל מה שה' ברא בעולם נברא מתוך צדק וחוכמה. את זאת האדם יכול להבין באופן כללי- גם בלי שיבין את הסיבה של כל אחד מהפרטים.

המתבונן בבריאה רואה שכל יצור נברא עם הכלים המתאימים לבצע את תפקידו. מכך אנו מבינים שכל הבריאה נעשתה בחוכמה ושגם הדברים שנראים לי רעים (כמו נמר שטורף צבי) אינם מקרה, אלא מחוכמת ה'.  

מי שמבין זאת יכול להגיע למדרגתו של נחום איש גם- זו, שעל כל דבר רע שקרה לו אמר שאומנם אינו מבין, אבל בטח "גם זו לטובה".

האדם יכול להסביר את הרע שקרה לו כפירעון על עוון שעשה בעבר או כמקור לגמול לעתיד לבוא.

באותו הסבר ניתן להסביר גם את צרת הרבים- כגון החורבן והגלות של עם ישראל (או כפירעון על העבר או כמקור לגמול לעתיד לבוא (גאולה).

ה. הרמב"ם (עמ' 140-142):

רוב בני האדם חושבים שרוב מה שקורה בעולם הוא רע. זה נובע מטעות שלהם- כי הם מדמיינים שכל העולם נברא בשבילם ולכן כשמשהו לא עומד בציפיות שלהם הם חושבים שהוא רע. באמת צריך לבחון את הדברים מנקודת מבט יותר רחבה- בה האדם הוא בסה"כ יצור קטן וחלק מהבריאה ולא הכל סובב סביבו. מנקודת מבט כללית יותר דברים שנראו רעים מתבררים כטובים.

שלושה מקורות לרוע בעולם:

1. דברים שקורים לאדם בגלל שהוא מורכב מחומר (טבעו של החומר שהוא מתהווה ע"י הפסד- כלומר, חלק מתהליך ההתפתחות של העולם החומרי נעשה ע"י קלקול וחורבן של דברים מסוימים). אלו רעות נדירות יחסית.

לדוגמא: מומים מולדים, רעידות אדמה.

2. רעות שבאות על האדם מאדם אחר. רעות מהסוג הזה הן נפוצות.

לדוגמא: אדם ששודד או הורג אדם אחר. מלחמות. מלך שששולט בכח בנתיניו.

3. רעות שהאדם גורם לעצמו (פיזית או נפשית). והם רבות מאוד, יותר משני הקודמים. נובע מהנאיה של האדם להפריז בכל מיני דברים, בכך יוצר נזק ישיר לגופו ונזק עקיף לנפשו. מקור נוסף לנזק לנפשו: האדם מרגיל את עצמו למשהו שאין לו צורך בו, ואז הוא חושב שהוא חייב את זה ומרגיש רע כשהדבר הזה חסר לו.

לדוגמא: עישון, אכילה מופרזת, תשוקה למכונית נוצצת.

ו. הרב סולוביצ'יק (עמ' 143-147):
מטרת המאמר היא הצגת ההתמודדות של היהדות עם שאלת קיומו של הסבל בעולם.

הרב סולובצ'יק מציג שני "אישים" המהווים שני מימדי קיום אפשריים לאדם, שאינם מתיישבים זה עם זה:

"איש הגורל":

קיום מאונס. קיום עובדתי - תוצאה של שרשרת של חוקים מכאניים הפועלים על האדם מבחוץ (אני כאובייקט- חפץ). הכחשה עצמית (כי העצמיות לא יכולה לדור עם החפציות). "האדם הוא אחד ממיליון".

"בן הייעוד":

קיום פעיל. הבנת האדם את ייחודו וסגולתו. על כורחך אתה נולד ועל כורחך אתה מת, אבל ברצונך החופשי אתה חי. יכולת לחיות כסובייקט (בעל יכולת לפעול מתוכך על העולם). יוצר ומחדש. "אדם אחד הוא עולם ומלואו".

כיצד כל אחד מ"האישים" מתמודד עם הרוע בעולם?

איש הגורל:

שני שלבים-

1. בלבול ומבוכה. סובל בשקט.

2. חוקר ומחפש פתרונות המבוססים על השכל הבאים כביכול להסביר את מציאות הרוע בעולם. 

הערות הרב סולובצ'יק בקשר להתמודדות איש הגורל עם הרוע:

- ההסברים השכלתניים שהוא נותן לעצמו הם אשליה עצמית.

- איש הגורל משתמש בהסבריו המתוחכמים כדי "להעלים את הרוע"- לעומת זאת היהדות ביקשה תמיד לא לטשטש את עובדת קיום הרוע בעולם, אלא ללמוד לחיות עם עובדת קיומו.

- בעולם יש רוע מנקודת מבטו של האדם. מנקודת מבט אלוקית "הכל טוב מאוד" באופן מולחט (משל השטיח).

בן היעוד:

לא מתייחס לשאלת הרוע כשאלה חיצונית לו ("למה קיים רוע בעולם?") אלא כשאלה פנימית: "מה יעשה האדם וחי בסבלו?". מטרת בן היעוד אינה הבנת הרוע, אלא תיקונו. 

הערות הרב סולובצ'יק על דרכו של בן הייעוד:

- מטרת היסורים שבאים על האדם- לעודד אותו לתקן את נפשו.

- אבוי לו לאדם שנותן לייסורים לעבור עליו בלי להעניק להם משמעות. בלי להפוך אותם לקריאה לתיקון ותשובה.

- עניין תיקון הסבל קשור לתיקון החסד: אם האדם לא יודע לפתוח את ליבו לחסדי ה' שבאים עליו ולהעריך אותם, אז יבואו עליו ייסורים שילמדו אותו "בדרך הקשה" לתקן את שקילקל ולהעריך את חסדי ה'.

לסיכום, הרב סולובצ'יק מצביע על דרכו של בן היעוד בהתמודדות עם הסבל והרוע כדרך הראויה וכאתגר המשמעותי שהיהדות מציבה בפני האדם. 

תת-פרק "משבר הכפירה והחילון" – הסבר לתופעת הכפירה והתמודדות איתה:
הרב שאול ישראלי, מתוך: פרקים במחשבת ישראל (עמ' 148-151):

כפירה בה' היא כפירה בצלם אלוקים שבאדם, כלומר ברגש המוסרי הטבוע באדם. אם באדם אין צו מוסרי פנימי וכל פעולותיו נובעות מתהליכים טבעיים (תהליכים ביולוגיים- כימיים במוח וכו'), אז אין הבדל בין האדם לשאר בע"ח (כי אין משמעות ל"צלם אלוקים" שבאדם).
למסקנה שהאדם ופעולתו הן בסה"כ תוצאה של חוקים טבעיים ולא יותר מזה ("הכל חומר") הגיעו שני המייסדים של שתי גישות הכפירה והחילון המשפיעות ביותר במאה ה-20:

ניטשה- האדם פועל אך ורק מתוך רצון להשתלטות וכבוד. 

מרקס- מה שמנחה את האדם הוא רצונו להשיג רכוש חומרי וכסף. לכן, כל היחסים בין בני אדם מבוססים על העניין הכלכלי וחלוקת המשאבים.

הרב ישראלי: קושר בין אמונה בה' לאמונה בקיום רגש מוסרי טבעי באדם. לכן, הכפירה אפשרית רק אצל אדם שהרגש המוסרי שלו עמום או כבוי. לעומת זאת, מי שמקבל את המוסר הישראלי (המוסר של התורה) בהכרח יגיע להכרה בקב"ה.

3 גורמים המביאים לידי כפירה:

א. נוחות- קשה לחיות עם המסקנות המעשיות של האמונה באל.

ב. גאווה- להכיר בכח עליון משמעותו להכיר באפסותו של האדם.

ג. קינאה- לא נוח לאדם להכיר במושלמות של גורם אחר (ה') מחוץ לאדם עצמו.

סיכום:

עיקר המסקנות המביאות לכפירה מבוססות על רצון ורק אח"כ, ובהתאם לרצון, מגיעות המסקנות השכליות (האדם הכופר לא באמת פתוח להגיע למסקנה שיכלית התומכת באמונה).

לכן, בעניין האמונה אין דווקא לסמוך על אדם בעל סמכות מדעית (פרופסור וכו'). הבנתו המדעית לא מבטיחה שמסקנותיו בנוגע לאמונה נכונות (כי כמו שראינו הכל מתחיל מהרצון ורק אח"כ בא השכל).

בעניין האמונה לא ניתן לסמוך גם על ההמון (המון בני האדם). כי סביר שההמון מונע מתוך רצון לנוחות וכו' ולא מתוך בדיקה אמיתית של נושא האמונה. 

בעניין האמונה יש לסמוך על מעטים ה"מושלים ביצרם" (שאינם מונעים ע"י רצונם הבהמי) שהגיעו למסקנות "השכל הטהור"- שיש בורא עולם ושראוי לעבוד אותו.

רב סעדיה גאון (רס"ג), מתוך ספרו: "אמונות ודעות" (עמ' 152-153):

· קטע זה לא נלמד בכיתה. מומלץ ללמוד באמצעות דף העבודה המצורף בסוף.
רס"ג מונה שמונה סיבות אפשריות לכפירה:
1. עצלנות- בירור האמת דורש מאמץ שכלי. בני אדם רבים מתעצלים ללמוד את ההוכחות לקיום האמת.

2. שילוב של סכלות (טיפשות) ויהירות. 

3. תאוותנות- נטיית האדם היא לרצות לספק את תאוותיו ויצריו. ע"י הכפירה האדם מתיר לעצמו את תאוותיו.

4. חוסר סבלנות- האדם לומד קצת ואין לו סבלנות ללימוד ארוך. לומד קצת ומיד אומר: "ראיתי והבנתי" כשבעצם כלל לא הבין.

5. גסות וחוצפה- האדם לא מכיר בכך שיש פה חוכמה שנשגבה ממנו.

6. הוכחה שאדם שמע מפי אחד הכופרים והשתכנע.

7. הוכחה חלשה שהאדם שמע מפי אחד המאמינים שלא שיכנעה אותו והובילה אותו למסקנה שהאמונה בכללה מוטעית.

8. האדם שונא רב או אדם מאמין אחר ובגלל זה מגיע לשנוא (ח"ו) את ה'. בעל האמונה מייצג עבורו את האל.

מקורות לחילון בקרב בני נוער (עמ' 154-156):

· קטע זה לא נלמד בכיתה. מומלץ ללמוד באמצעות דף העבודה המצורף בסוף.
4 מקורות, מתוך שיחות עם בני נוער, בהם הם מתארים את הסיבות שהביאו אותם לעזוב את הדת.

מקור מס' 1:

קושי הנובע מאופיו של הנער הדובר בקטע- קשה לו להתפשר- "אם דתי אז עד הסוף!". הדובר התקשה לקבל על עצמו את קיום ההלכה על כל דקדוקיה ולכן ויתר על הכל ("הכל או כלום"). יש לו ביקורת כלפי חבריו שנשארו דתיים שהם לו מחוייבים בפועל למה שקיבלו על עצמם. קורא להם: "דתיים סוציאליים"= בחרו להיות דתיים רק מבחינת השתייכות חברתית.

מקור מס' 2:

הדובר נחשף למאמר השולל את האמונה בלי שעבר הכנה מוקדמת. המאמר היה חזק מידי לרמת התלמיד ולכן הוביל לעזיבת הדת.

מקור מס' 3:

הקושי נובע מהצורך של הנערה לענות לעצמה על שאלות יסודיות לפני שמקבלת על עצמה את עשיית המצוות אל מול הביטחון של אבא שלה והמסקנות החד משמעיות שלו. הוא מגלה חוסר נכונות לשמוע ולהבין את שאלותיה ולהקשיב לה באמת. הוא אומר לה "תעשי כי צריך וזהו" ולא מעודד אותה להתמודד עם השאלות שלה לעומק. בכך אינו נותן מענה לצורך הטבעי שלה.

מקור מס' 4: 

הצעירים התפתו לאט לאט לחלל את השבת...

המחנכים לא יצרו אצלם התנגדות לפיתוי של עזיבת המצוות.

גורמים שנבעו מהחינוך: חוסר יציקת תוכן רוחני- חווייתי למצוות השבת שיגרום להם לרצות לשמור על מצווה זאת.

החינוך היה מבוסס על "שוטר חיצוני" כלומר, איומים והפחדות ולכן ברגע שבגרו "ואבא לא היה בסביבה" לא היה מה שימנע מהם לחטוא. 

תת-פרק "על התשובה":
הרב זווין – "אור או אור" (עמ' 158-160):

· קטע זה נלמד ברוב הכיתות לפני חנוכה. מצורף דף ללימוד עצמי לקטע זה.
מה עיקר המצווה במצוות נר חנוכה- עצם הדלקת האש או האור שיוצא מן הנרות?

דוגמא למצווה שעיקרה האור: נר שבת (משום שלום בית- קשה למשפחה לחיות בחושך).

דוגמא למצווה שעיקרה האש: אש תמיד תוקד על המזבח.

לשאלה שהרב זווין הציג הוא קושר את המחלוקת המפורסמת בין בית שמאי לבית הלל לגבי הדלקת נרות חנוכה: "מוסיף והולך" (ביום הראשון נר אחד, ביום השמיני שמונה נרות- כבית הלל) מול "פוחת והולך" (ההיפך- כבית שמאי).

דרך האור: הארת הנשמה על פנימיות האדם והתחברות לאור התורה.

דרך האש: ביעור וכיליון כוחות הרוע שבנו (וע"י כך בסופו של דבר כוחות האור ינצחו).

אנו זקוקים לשניהם, המחלוקת היא על מה שמים את הדגש בעבודת ה' ובחינוך האדם את עצמו:

ב"ש: אי אפשר להאיר ולרומם את נפש האדם לפני שמבערים את הרע (דרך האש).

ב"ה: מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך. צריך לפנות אל הצדדים החיוביים שקיימים באדם ולחזק אותם ובכך בעקיפין לנצח את הצדדים הרעים (דרך האור).

"והלכה כבית הלל"- הרב זווין מכריע שהדגש צריך להיות על הפצת והגדלת האור ולאחר מכן הרע ייחלש מאליו.

הרב סולוביצ'יק – "על התשובה" (עמ' 161-164):

השאלה המרכזית: מה יעשה אדם שברצונו לחזור בתשובה לגבי כל אותן שנים שבהם חטא? (שנות החטא הן חלק מאישיותו: אם ימחוק אותן- כאילו מחק את אישיותו. אם יזדהה איתן- כאילו עדיין מחזיק בחטא).

יש שני סוגי "תשובה":

1. "תשובה של הפסק":
תשובה זו מבקשת לעקור את הרע ולמחוק את חטאי העבר לחלוטין עם כל השנים שעברו ועם כל זיכרונות העבר. ההיגיון מתנגד לכך שאדם כזה יצליח באמת למחוק מהכרתו את אותן שנים בהן חטא (גם ניטשה וקאנט טענו שזה בלתי אפשרי). היהדות אומרת: אפשר ואפשר! הקב"ה מרחם על אדם זה ומוחל לו על כל שנות החטא שמחק.  אברהם אבינו היה הראשון שהראה שזה אפשרי לעזוב הכל ולהתחיל מחדש.

2. תשובה של "העלאת הרע":
בדרך זו דווקא ע"י זיכרון החטא (ולא ע"י מחיקתו), האדם הופך את האנרגיה של החטא לכוח שמסייע לו להתקרב אל ה' ולעשות "מעשים גדולים". 

אם בדרך הראשונה התשובה מביאה את האדם חזרה ל"נקודת האפס" (כמו לפני שהחל לחטוא), בדרך השניה התשובה מביאה את האדם למקום חדש וגבוה יותר מנקודת ההתחלה.

בדרך התשובה הראשונה- זדונותיו (חטאיו) נעשים שגגות (כאילו עשה אותן בלי כוונה- נמחקות).
בדרך התשובה השניה- זדונותיו נעשים לו לזכויות- כי היא גורמת שכעת יעשה מצוות ביתר כוח ואמץ מאשר לפני שהחל לחטוא.
הרב סולוביצ'יק מציג את הדרך השניה כדרך גבוהה יותר וטוען ש"רק ה' יכול להסביר את המסתורין הזה" שבקיומן של שני דרכים אלו לתשובה.

ר' נחמן, ליקוטי מוהר"ן, סימן רפ"ב (עמ' 165):

האדם צריך להיזהר מאוד להיות בשמחה תמיד ולהרחיק את העצבות מאוד מאוד.

הדרך שר' נחמן מציע לכך היא ע"י מציאת נקודה טובה בעצמו, מששהו טוב בו או משהו טוב שעשה אי פעם. וגם אם אותו משהו טוב עדיין בעצמו מלא בדברים לא טובים (כמו מצווה שעשה מתוך רצון להרוויח משהו לעצמו), עדיין חייב להיות משהו טוב באותו מעשה. ע"י זה שמחפש ומוצא נקודה טובה בעצמו, אפילו קטנה, האדם יוצא מכף חובה לכף זכות וסולל לעצמו את הדרך לתשובה.

דף עבודה- רס"ג:

לקראת סוף הפרק, בעמ' 148, ישנו תת-פרק בנושא "משבר הכפירה והחילון".

לפנייך 2 משימות:

1. קראי את הקטע של רס"ג בעמ' 152-153.

א. מי היה רס"ג (מה שמו ופרטים אודותיו)? היעזרי בעמ' 33 בספר למטה.

______________________________________________________________________________________________________________________________________

ב. בקטע שקראת מונה רס"ג שמונה סיבות אפשריות לכפירה. לפנייך סיכום של שמונה הסיבות.

שימי לב! בהכנת הסיכום נפלה טעות- והסדר של הסיבות התבלבל. עלייך לעבור שוב על הקטע של הרס"ג ולסדר את הסיבות בסיכום לפי הסדר בו הן מופיעות אצל רס"ג (ע"י כתיבת המספר הנכון בתחילת כל סיבה). בהצלחה. 
רב סעדיה גאון (רס"ג), מתוך ספרו: "אמונות ודעות" (עמ' 152 בספר הלימוד):

רס"ג מונה שמונה סיבות אפשריות לכפירה:
___. הוכחה שאדם שמע מפי אחד הכופרים והשתכנע.

___. האדם שונא רב או אדם מאמין אחר ובגלל זה מגיע לשנוא (ח"ו) את ה'. בעל האמונה מייצג עבורו את האל.

___. תאוותנות- נטיית האדם היא לרצות לספק את תאוותיו ויצריו. ע"י הכפירה האדם מתיר לעצמו את תאוותיו.

___. שילוב של סכלות (טיפשות) ויהירות.

___. עצלנות- בירור האמת דורש מאמץ שכלי. בני אדם רבים מתעצלים ללמוד את ההוכחות לקיום האמת.
___. גסות וחוצפה- האדם לא מכיר בכך שיש פה חוכמה שנשגבה ממנו.

___. חוסר סבלנות- האדם לומד קצת ואין לו סבלנות ללימוד ארוך. לומד קצת ומיד אומר: "ראיתי והבנתי" כשבעצם כלל לא הבין. .

___. הוכחה חלשה שהאדם שמע מפי אחד המאמינים שלא שיכנעה אותו והובילה אותו למסקנה שהאמונה בכללה מוטעית.

ג. תני דוגמא שלך לאדם שכפר בגלל סיבה 7 (אפשר להמציא) _________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

משימה 2 בעמ' הבא....

דף עבודה- מקורות בני נוער:
2. בעמ' 154-157 מופיעים 4 מקורות. אלו עדויות של נערים ונערות שגדלו בבית דתי ועזבו את הדת בשלב מסוים. קראו את המקורות וכתבו עבור כל מקור:

א. מה הסיבה שגרמה לאותו נער/ה לעזוב את הדת?

ב. תני עצה למחנך/כת של נער/ה דומים- האם וכיצד לדעתך ניתן היה למנוע את עזיבתו של אותו נער את הדת?

ג. מה דעתך על מקור זה?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

עבודת כיתה- הרב זווין (אור או אש?):

בתוך פרק ד' העוסק בנושא "אמונה בשעת משבר", תת הפרק האחרון עוסק בנושא "על התשובה.
קרא את פיסקת הפתיחה של תת הפרק וכתוב מדוע לדעתך קשור לכאן נושא התשובה?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

הרב שלמה יוסף זוין, "אור של אור (אש)" – עמ' 158:

קרא את הפסקה הראשונה של המאמר.
באיזה מצווה עוסק הרב זוין? ______________________________________________
מה השאלה שהרב מעלה לגבי אותה מצווה? ____________________________________
מהן שתי התשובות האפשריות שהוא מעלה? הבא את הדוגמא מהתורה שהרב מביא לכל אחת מהאפשרויות. __________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________

הסבר בלשונך את מחלוקת בית הלל (ב"ה) ובית שמאי (ב"ש) בעניין נר חנוכה: "פוחת והולך" או "מוסיף והולך" _________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________

קרא את שתי הפסקאות הבאות (הפסקה הראשונה מתחילה במילים "האור משמש ביטוי לנר...") וכתוב בלשונך מה מסמל "האור" ומה מסמלת "האש".
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

כעת קרא עד סוף המאמר- מהפסקה הבאה ("ודאי, אנו זקוקים...")ועד הסוף. וכתוב כיצד הרב זוין מסביר את מחלוקת ב"ה וב"ש לגבי נר חנוכה בהקשר של "האור" ו"האש". בדבריך הצג את שתי השיטות בפירוט וכתוב לגבי כל שיטה על מה היא שמה את הדגש ומהי התפיסה העומדת מאחורי אותה שיטה.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

לפי איזו שיטה נפסקה ההלכה? __________________________________________

מהי המסקנה המתבקשת מכך לפי הרב זוין? ____________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________

מהי דעתך? לאיזו שיטה אתה נוטה ומדוע? ______________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
שים לב: לפניך סיכומים למאמרים מתוך הספר. באופן טבעי, הסיכום מכיל את הנקודות המרכזיות של המאמר מספר הלימוד, אך אינו מכיל את כל הנקודות שעלו במאמר. כהכנה לבחינת הבגרות, קריאת הסיכומים בלבד איננה מספיקה ואינה מהווה תחליף לקריאת הקטעים מתוך ספר הלימוד.

פרק ז – החיים והמוות:
ר' יהודה הלוי, מתוך: "הכוזרי" (עמ' 214-218)

1. השוואה בין ייעודי הדתות האחרות לבין יעודי היהדות: הכוזרי שואל: לכאורה ייעודי (ההבטחות למי שמקיים את מצוות הדת כראוי) הדתות האחרות יותר מלהיבות משל היהדות!

החבר עונה:

1. היעודים (כנ"ל) של הדתות האחרות הם הנאות או קרבת האל ומלאכיו – רק לאחר המוות 

2. אין מה שיוכיח שאכן ההבטחות הללו עתידות להתממש.
החבר מוסיף הערה צינית שלא ראה מישהו מבני הדתות האחרות שמתרגש למות כמה שיותר מהר בכדי לקבל את השכר המיועד לו! [סימן שהם עצמם לא כל כך מאמינים בזה....]

היהדות לעומתם 

1. מבטיחה לעם ישראל וליחידים שבאומה דביקות ב"עניין האלוקי" על ידי נבואה או רוח הקודש גם בעולם הזה, כעם וכיחידים. וע"פ דבקותינו בה' נזכה לשכר בעולם הזה- ישיבה בטוחה ושובע ופרנסה טובה בארץ ישראל (בה לא שולט החוק הטבעי והפרנסה תלויה בדבקות בה').

2. הייעוד הזה כבר התממש באופן מעשי בהסטוריה של עמנו. 
2. משל לעניין זה – משל מלך הודו (השני בספר הכוזרי..הראשון מופיע בחלק ב' בחוברת שלנו):

חברים שחנתה שיירתם במדבר – ואחד מבני החבורה הלך למלך הודו. המלך קבלו בכבוד גדול בהיותו שייך לחבורה זו, שאבותיהם היו אוהביו – נתן לו (1) מתנות יקרות, (2) בגדים חמודים, (3) ומשלחת של שרים חשובים שילוו אותו חזרה למדבר – (4) ציווה אותו מעשים לעשות (5)  וכרת איתו עליהם ברית.

כשחזר האיש עם המלווים והמתנות – קיבלוהו בכבוד, בנו ארמון לשליחי המלך, ומעתה כל מי שרצה להגיע בעצמו אל הודו ידע שמי  (1) שיכבד את שליחי המלך (2) וידבק בעבודת המלך יוכל להגיע בקלות (בעזרתם של שליחי המלך) אל המלך, וכך אמנם התחילו חברים ללכת אל המלך בעצמם .

הנמשל – השליח הראשון – משה, התיירים האחרים – שאר הנביאים, השליחים של מלך הודו – מלאכים והשכינה, הבגדים – האור שקרן ממשה, המתנות – שני לוחות, הארמון – המשכן.
משמעות המשל: הדתות האחרות מבוססות על סיפורים על מלך הודו (ארץ רחוקה מאוד) ומצפים שכולם יעבדו אותו רק על סמך סיפורים, בלי לדעת האם באמת יש כזה מלך והאם ראוי לעבוד אותו (אף אחד לא חזר לספר איך בגן עדן אחרי המוות). לעומת זאת הציווי לדבוק בה' (מלך הודו) ביהדות מבוסס על מתנות שהובאו ויש כאלו (נביאים) שהלכו וחזרו. הוכחות ודברים ממשיים שמראים שראוי לדבוק במלך הודו. 

3. הוכחה על מדרגת הנפש בעולם הנשמות: אנו כמובן מאמינים בהשארות הנפש אך לא מאמינים שהמדרגה של הדבקות בא-ל בעולם הנשמות נקבעת על ידי מילה אחת בלתי מובנת שאדם אומר בחייו, אלא שאת המדרגה של הנפש בעולם הנשמות אנו יודעים לדון לפי מדרגתו בדבקות זה אשר קנה כבר בחייו. הנביאים והחסידים קרובים יותר לקיום נצחי בגלל דבקותם בחייהם בעניין האלקי. 

גויים מקבלים שכר על מעשיהם הטובים אחר החיים, אך שכרם לא יישווה למי שהיה קרוב לאלקים כבר בחייו.

4.  מדרגת הגרים: גם גרים יכולים לדבוק בייעודים של ישראל אך לעולם לא יישווה לגמרי כי חסרה לו התכונה להתאמה לנבואה.

היחס לגלות : החבר אומר שהעובדה שיהודים יכלו להקל על עצמם את הסבל בהמרת דת במילה אחת, והם במקום זאת מעדיפים להשאר נאמנים לתורה ולה' ולסבול – מוכיחה שלמעשה הם מקבלים על עצמם את עול הגלות וייסוריו בהכרה מלאה.

בעניין השארות הנפש אחרי המוות:  בתנ"ך ישנן הוכחות ברורות לנושא השארות הנפש, ובחז"ל ישנו פירוט גדול יותר וקדום יותר ממה שמופיע בתיאורי הדתות האחרות. ["בשוב העפר אל העפר תשוב הרוח אל האלקים אשר נתנה", אליהו הנביא שעלה השמיימה, "תמות נפשי מות ישרים ותהי אחריתי כמוהו" (בלעם). שאול מעלה את שמואל באוב. תפילת "אלקי נשמה.." גן עדן – מקורו בבראשית, וגהנום- גיא בן הנום מקום מוכר בירושלים. ]
רמח"ל, מתוך: דרך ה' (עמ' 218-221)
מצבו של אדם הראשון לפני החטא:
האדם מורכב מגוף ונשמה. הגוף מסתיר את הנפש ומנסה למשוך אותה איתו כלפי החומר והרע, ומטרת הנשמה היא להשתמש בגוף לטוב ובכך להפוך אותו לזך וטהור והוא יהיה בעצם חלק מהשלמות של האדם. זהו מבחנו של האדם בעולם הזה – ובכך יזכה לחיי עולם הבא – שהעולם החמרי והאדם בגופו יעמוד בדבקות אינסופית בה', שהיא התענוג השלם ונצחי שייעד לו ה'. 

האדם הראשון והעולם נבראו במצב שקול: כח הגוף והנשמה היו שווים ובקלות היה יכול להטות את עצמו ואת כל העולם לטוב, ולזכות בעולם הבא.

בחטאו  - האדם גרם לריבוי חסרונות בעולם הזה כולו ובעצמו.

מצבו אל האדם בעקבות החטא:  ולכן – בכדי להגיע אל התיקון השלם, על האנושות יהיה לזכך בעבודה רבה את גופו ואת העולם כולו, בכדי לחזור  (א) למצבו שהיה לפני החטא, ורק אז (ב) יעשה מה שאדם הראשון לא עשה  -  יבחר בטוב במצבו המתוקן – ובכך יגיע אל השלמות שייעד לו ה' בגוף ונפש – ויחיה לנצח בטוב והנאה רוחנית אינסופית. 

אלא שעכשיו, בכדי לתקן את המצב שנוצר אחרי החטא – ולהגיע אל התיקון השלם  – לא מספיק רק לבחור בטוב, אלא צריך לזכך גם את הגוף את החומר בעולם וגם את הנפש. 

התיקון נעשה ב2 שלבים: 

1. האנושות וכל אדם צריכים לתקן במהלך חייהם את הגוף שישרת כמה שיותר את הרוח והנשמה. ובכך יקנה מדרגה ומעלה לפי העבודה וההשתדלות שבה עסק בזיכוך נפשו וגופו. את כל זה צריך לעשות בעולם הזה בזמן החיים. 

 2. אך גם אם יחיה האדם באופן השלם ביותר גופו ונפשו זקוקים לניקיון נוסף אחרי המוות: 

הגוף- עובר זיכוך וניקיון בקבר, בכדי להכשיר אותו להיות כלי שיוכל להכיל את האור העצום של הנשמה המזוככת שתכנס בו בתחיית המתים בלא שיגביל בכלל את כל העוצמה הרוחנית שלה (בדומה לגוף, גם העולם החומרי צריך להיחרב (באלף השביעי) ולחזור ולהתחדש).

הנשמה- נמצאת בעולם הנשמות, שם היא זוכה סוף סוף להאיר באור הראוי לה ושם היא דבקה בה' ומאירה בהתאם למה שהאדם השיג בחייו. ושם היא מתחזקת (לאחר שהגוף החליש אותה) ומתכוננת למלא את התפקיד שלה- לזכך את הגוף ולהאיר אותו באורה המיוחד.

לאחר שני שלבים אלו- העולם הזה והעולם הבא (שהוא הכנה ותיקון, בעקבות המצב שנוצר אחרי חטא אדם הראשון)- מגיעה תחיית המתים- השלב הסופי בו הנשמה תוכל לבצע סוף סוף את ייעודה. החומר לא מסתיר את הרוח, הגוף אינו מסתיר את הנשמה, העולם אינו מסתיר את האלקים, וזהו הזמן שבו הגוף עם הנשמה מקבלים שכרם על מעשיהם הטובים המשותפים (וגם אז הנשמה מאירה בהתאם להשגי האדם בעולם הזה).

לסיכום הרמח"ל:

מצב אדם הראשון לפני החטא

גוף – נפש 
שקולים בכוחם

שלבי התיקון: 1.  להטות את הכף לכיוון הנפש  =  ובכך להגיע אל התיקון השלם (הגמול הסופי)

מצב האנושות אחרי החטא.

גוף – נפש
הגוף בולט והחומר עכור יותר

             שלבי התיקון: 1. העולם הזה: להטות את הכף לכיוון הנפש- ע"י עבודה ודבקות בה'.



        2. העולם הבא: להכשיר את החומר (גוף האדם והעולם) לקבלת האור הרוחני   

                                     (כל אחד ע"פ מה שהשיג בחייו), ולנקות הנשמה, לחזק אותה ולהכין אותה 
                                       לבצע את ייעודה.

                                 ואז מגיע השלב השלישי: תחיית המתים. הנשמה חוזרת להתחבר לגוף ולזכך 
                                                    אותו  = התיקון השלם (הגמול הסופי).

רמב"ם, מתוך: הלכות תשובה (עמ' 221-223)
העולם הבא הוא עולם רוחני לגמרי – בלא גוף  - שבו הנשמה זוכה בשכר מעשיה לחיי נצח ועונג רוחני לגמרי, ללא שום עמל. זהו שכר הצדיקים, ואילו הרשעים עונשם כרת ואינם זוכים לחיי העולם הבא בכלל. 

ההנאה המרכזית בעולם הבא הוא ידיעת והשגת אמיתת הקב"ה. כל אחד נהנה מהעולם הבא לפי הידיעה שהשיג בחייו. במצב זה מגיע לידיעה שלא היתה אפשרית כל זמן שהרוח היתה מחוברת בחומר.

הטיפשים מאומות העולם מתאווים לשכר של הנאות הגוף, מכיוון שאדם בעל גוף אינו מסוגל לדמיין מציאות של הנאה שאיננה גשמית.  אך אנו יודעים שנצחיות וטובה בלתי מוגבלת יכולה להיות רק  רוחנית – ולכן זו לא יכולה להיות שאיפתנו.  

הראי"ה קוק, "השחרור מיראת המוות" (224-225) 

הפחד מהמוות היא מחלה כללית של האנושות שנולדה בעקבות החטא. התשובה היא התרופה היחידה לרפא את המוות מן העולם.

כל המאמץ להינצל מהמוות לא יצליח- אלא רק ע"י הגדלת הנשמה ממקורה הפנימי. יראת המוות רק גוברת כתוצאה מההתעסקות בתאוות החומריות ובריגושים נפשיים, כי אם אלו מטרותיו של האדם, באמת ראוי לפחד מהמוות שיכלה הכל (בניגוד לנשמה שאותה המוות לא יכול לכלות).

התרופה ליראת המוות נמצאת באוצר החיים של התורה :

1. התרופה הראשונית ליראת המוות היא אריכות הימים הנובעת מתיקון החיים. הכוונה בעיקר לתיקון מוסרי בכל דרכי החיים. חיים בריאים (רגשית ופיסית), חיים הניתנים להשגה באופן מלא לפי הדרכתה של תורה.

2. פיתוח הרוח הלאומית: תחושת ההשתייכות אל האומה לדורותיה מפיחתה את יראת המוות



כי אם אדם מרגיש עצמו מזוהה עם האומה והיא עיקר אשרו – הרי האומה תמיד תמשיך להתקיים!

ג. התרופה העיקרית והחשובה לשחרור מיראת המוות היא אהבת החיים בערכם האמיתי. האדם לא נדבק בחיים כי הוא פוחד למות, אלא הוא דבק בחיים כי הוא אוהב את החיים ומכיר בערכם של החיים מצד עצמם. הכרה בקדושת החיים, ע"י ראיית המציאות באופן רחב ומקיף. הכרת ערכה האמיתי של המציאות, המתבטאת בהרמוניה של חיבור הרוחניות עם החיים וההוויה החומרית. 

תיקון הגוף והמידות


בלי חכמה �חסר שלמות      








גם עיסוק בחכמה וגם תיקון המידות ביחד


- הדרך הטובה!





עיסוק בחכמה אך בלי תיקון המידות (חכם שעסוק בתאוות לא חכם באמת)


יש סיכוי שבסוף יתקן את מידותיו- חכמה מביאה לידי מעשה





מעשה


(תיקון המידות)


תענוגות- רק כפי הצורך





חכמה





האדם:





בעלי החיים





שאר פעולות האדם





לדעת אמיתות וללמוד חוכמות- פעולות השכל





ידיעת אחדות הבורא








