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בס"ד

ותעצר המגפה
תפילה עולמית  

פרקי תהלים 
י: א עֶזְרִֽ יִן יָבֹ֥ אַ֗ ים מֵ֝ א עֵ֭ינַי אֶל־הֶהָרִ֑ עֲל֥וֹת אֶשָּׂ֣ מַּ֫ )א( שִׁ֗יר לַֽ

רֶץ: ה שָׁמַ֥יִם וָאָֽ שֵׂ֗ ' עֹ֝ )ב( עֶזְ֭רִי מֵעִ֣ם ה֑

ךָ: מְרֶֽ ן לַמּ֣וֹט רַגְלֶ֑ךָ אַל־יָ֝נ֗וּם שֹֽׁ )ג( אַל־יִתֵּ֣

ל: א יִישָׁ֑ן שׁוֹ֝מֵ֗ר יִשְׂרָאֵֽ )ד( הִנֵּ֣ה לֹא־יָ֭נוּם וְלֹ֣

ךָ: ' צִלְּ֝ךָ֗ עַל־יַ֥ד יְמִינֶֽ ' שֹׁמְרֶ֑ךָ ה֥ )ה( ה֥

יְלָה: ם הַשֶּׁ֥מֶשׁ לֹא־יַכֶּכָּ֗ה וְיָרֵחַ֥ בַּלָּֽ )ו( יוֹמָ֗

ךָ: ר אֶת־נַפְשֶֽׁ ' יִשְׁמָרְךָ֥ מִכָּל־רָע֑ יִשְׁ֝מֹ֗ )ז( ה֗

ם: ' יִשְׁמָר־צֵאתְךָ֥ וּבוֹאֶךָ֑ מֵֽ֝עַתָּ֗ה וְעַד־עוֹלָֽ )ח( ה֗

)פרק קכא(.

ן: י יִתְלוֹנָֽ ל שַׁדַּ֝֗ )א( יֹשֵׁ֭ב בְּסֵתֶ֣ר עֶלְי֑וֹן בְּצֵ֥

י אֶבְטַח־בּוֹ: י וּמְצוּדָתִי֑ אֱלֹ֝הַ֗ ר לַֽ֭ה' מַחְסִ֣ )ב( אֹמַ֗

ילְךָ מִפַּח֥ יָק֗וּשׁ מִדֶּ֥בֶר הַוּוֹת: וּא יַ֭צִּֽ י ה֣ )ג( כִּ֤

ה אֲמִתּוֹ: סֹחֵרָ֣ ה וְֽ ה צִנָּ֖ חַת־כְּנָפָ֣יו תֶּחְסֶ֑ סֶךְ לָ֭ךְ וְתַֽ )ד( בְּאֶבְרָת֨וֹ׀ יָ֣

ם: וּף יוֹמָֽ )ה( לֹא־תִ֭ירָא מִפַּחַ֣ד לָיְ֑לָה מֵחֵ֝ץ֗ יָע֥

יִם: קֶּטֶ֗ב יָשׁ֥וּד צָהֳרָֽ פֶל יַהֲלֹךְ֑ מִ֝ דֶּבֶר בָּאֹ֣ )ו( מִ֭

שׁ: א יִגָּֽ ה מִימִינֶךָ֑ אֵ֝לֶ֗יךָ לֹ֣ לֶף וּרְבָבָ֥ )ז( יִפֹּל֤ מִצִּדְּךָ֨׀ אֶ֗

ה: יט וְשִׁלֻּמַת֖ רְשָׁעִ֣ים תִּרְאֶֽ )ח( רַ֭ק בְּעֵינֶ֣יךָ תַבִּ֑

ךָ: לְי֗וֹן שַׂ֣מְתָּ מְעוֹנֶֽ י עֶ֝ ה ה֣' מַחְסִ֑ י־אַתָּ֣ )ט( כִּֽ

ךָ: נֶ֗גַע לֹא־יִקְרַ֥ב בְּאָהֳלֶֽ ה אֵלֶ֣יךָ רָעָה֑ וְ֝ )י( לֹא־תְאֻנֶּ֣

יךָ: ךְ לִשְׁ֝מָרְךָ֗ בְּכָל־דְּרָכֶֽ י מַ֭לְאָכָיו יְצַוֶּה־לָּ֑ )יא( כִּ֣

ךָ: )יב( עַל־כַּפַּיִ֥ם יִשָּׂא֑וּנְךָ פֶּן־תִּגֹּף֖ בָּאֶ֣בֶן רַגְלֶֽ

ין: יר וְתַנִּֽ ס כְּפִ֣ )יג( עַל־שַׁחַ֣ל וָפֶתֶ֣ן תִּדְרֹךְ֑ תִּרְמֹ֖

י: י־יָדַ֥ע שְׁמִֽ הוּ אֲשַׂ֝גְּבֵ֗הוּ כִּֽ י חָשַׁ֭ק וַאֲפַלְּטֵ֑ י בִ֣ )יד( כִּ֤

הוּ: אֲכַבְּדֵֽ ה אֲחַ֝לְּצֵ֗הוּ וַֽ י בְצָרָ֑ הוּ עִמּוֹ־אָנֹכִ֥ אֶעֱנֵ֗ נִי׀ וְֽ )טו( יִקְרָאֵ֨

י: ישׁוּעָתִֽ אַרְאֵ֗הוּ בִּֽ )טז( אֹרֶ֣ךְ יָ֭מִים אַשְׂבִּיעֵ֑הוּ וְ֝

)פרק צא(.

ד: ת הַבַּ֣יִת לְדָוִֽ )א( מִזְמ֡וֹר שִׁיר־חֲנֻכַּ֖

י: ' כִּ֣י דִלִּיתָ֑נִי וְלֹא־שִׂמַּחְ֖תָּ אֹיְבַ֣י לִֽ )ב( אֲרוֹמִמְךָ֣ ה֭

נִי: י שִׁוַּעְ֥תִּי אֵ֝לֶ֗יךָ וַתִּרְפָּאֵֽ ' אֱלֹהָ֑ )ג( ה֥

רְדִי־בֽוֹר: י חִיִּ֝יתַנִ֗י מיורדי־מִיָּֽ עֱלִ֣יתָ מִן־שְׁאוֹ֣ל נַפְשִׁ֑ )ד( ה֗' הֶֽ

וּ לְזֵ֣כֶר קָדְשׁוֹ: יו וְ֝הוֹד֗ )ה( זַמְּרוּ֣ לַה֣' חֲסִידָ֑

ה: ין בֶּכִ֗י וְלַבֹּ֥קֶר רִנָּֽ עֶרֶב יָלִ֥ וֹ בָּ֭ י רֶגַ֨ע׀ בְּאַפּוֹ֘ חַיִּ֪ים בִּרְצ֫וֹנ֥ )ו( כִּ֤

ם: רְתִּי בְשַׁלְוִ֑י בַּל־אֶמּ֥וֹט לְעוֹלָֽ אֲנִי אָמַ֣ )ז( וַ֭

ל: יךָ הָיִ֥יתִי נִבְהָֽ רְתָּ פָנֶ֗ י עֹז֥ הִסְתַּ֥ הַרְרִ֫ )ח( ה֗' בִּרְצוֹנְךָ֘ הֶעֱמַדְ֪תָּה לְֽ

ן: י אֶתְחַנָּֽ דֹנָ֗ א וְאֶל־אֲ֝ יךָ ה֣' אֶקְרָ֑ )ט( אֵלֶ֣

ךָ: יד אֲמִתֶּֽ ר הֲיַגִּ֥ י אֶל֫־שָׁחַ֥ת הֲיוֹדְךָ֥ עָפָ֑ )י( מַה־בֶּצַ֥ע בְּדָמִי֘ בְּרִדְתִּ֪

י: יֵה־עֹזֵ֥ר לִֽ נִי ה֗' הֱֽ ' וְחָנֵּ֑ )יא( שְׁמַע־ה֥

ה: תְּאַזְּרֵ֥נִי שִׂמְחָֽ י וַֽ י פִּתַּחְ֥תָּ שַׂקִּ֑ )יב( הָפַכְ֣תָּ מִסְפְּדִי֘ לְמָחוֹ֪ל לִ֥

ךָּ: ם אוֹדֶֽ א יִדֹּ֑ם ה֥' אֱלֹ֝הַ֗י לְעוֹלָ֥ עַן׀ יְזַמֶּרְךָ֣ כָ֭בוֹד וְלֹ֣ )יג( לְמַ֤

)פרק ל(.  
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תפילה
מהראשון לציון הרה"ג יצחק יוסף שליט"א

"יהי רצון מלפניך ה' אלוהינו ואלוהי אבותינו, 
שתתמלא ברחמים על כל יושבי תבל, ועל יושבי הארץ זו, 

והגן עליהם מכל גזירות קשות ורעות המתרגשות ובאות 
לעולם, ותצילנו מכל נגע מגפה חולי ומחלה. 

וכל החולים שנדבקו במחלה תרפאם רפואה שלימה. 

לך ה' הגדולה והגבורה והתפארת והנצח וההוד, 
כי כל בשמים ובארץ לך ה' הממלכה והמתנשא לכל 

לראש, ואתה בידך נפש כל חי ורוח כל בשר איש, 
ובידך כח וגבורה לגדל ולחזק ולרפא אנוש עד דכה, 

עד דכדוכה של נפש, ולא יפלא ממך כל דבר.

לכן, יהי רצון מלפניך האל הנאמן אב הרחמים, 
הרופא לכל תחלואי עמו ישראל, 

אתה רופא נאמן, תשלח מרפא וארוכה 
ותעלה ברוב חסד וחנינה וחמלה 

לכל החולים שנדבקו במחלה הזאת, 
אנא ה' יהמו נא רחמיך על כל יושבי תבל, 

ועל כל עמך ישראל, 
עמוד נא מכסא הדין ושב על כסא הרחמים, 

ותכנס לפנים משורת הדין, 
ותבטל מעלינו כל גזרות קשות ורעות, 

ל וַתֵּעָצַר הַמַּגֵּפָה',  'וַיַעֲמֹד פִּנְחָס וַיְפַלֵּ
וגזור עלינו גזירות טובות ישועות ונחמות למען רחמיך, 

ותקרע רוע גזר דיננו, וייקראו לפניך זכיותינו, 
קומה עזרתה לנו ופדינו למען חסדך.

תפילת רבי נחוניה בן הקנה
 אָנָּא בְּכֹוחַ גְּדֻלַּת יְמִינֶךָ תַּתִּיר צְרוּרָה

 קַבֵּל רִינַּת עַמֶּךָ שַׂגְּבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא

 נָא גִיבּוֹר דּוֹרְשֵׁי יִיחוּדֶךָ כְּבָבַת שָׁמְרֵם

 בָּרְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתֶךָ תָּמִיד גָּמְלֵם

 חֲסִין קָדוֹשׁ בְּרוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ

 יָחִיד גֵּאֶה לְעַמְּךָ פְּנֵה זכְרֵי קְדֻושָּׁתֶךָ

שַׁוְועָתֵנוּ קַבֵּל וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת

עננו
עֲנֵנוּ פַּחַד יִצְחָק עֲנֵנוּ,  עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי אַבְרָהָם עֲנֵנוּ, 

עֲנֵנוּ מָגֵן דָוִד עֲנֵנוּ,  עֲנֵנוּ אֲבִיר יַעֲקֹב עֲנֵנוּ,  

עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת רָצוֹן עֲנֵנוּ, עֲנֵנוּ אֱלֹהֵי הַמֶרְכָּבָה עֲנֵנוּ,  

עֲנֵנוּ,  רַחֲמִים  בְּעֵת  הָעוֹנֶה  עֲנֵנוּ  עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת צָרָה עֲנֵנוּ, 

עֲנֵנוּ רַחוּם וְחַנוּן עֲנֵנוּ. 
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אבינו מלכנו
 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּא אָתָּה:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - עֲשֵׂה עִמָּנוּ לְמַעַן שְׁמֶךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - בַּטֵּל מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרות קָשׁות וְרָעות:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - בַּטֵּל מַחְשְׁבות שׂנְאֵינוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - הָפֵר עֲצַת אויְבֵינוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - כַּלֵּה כָּל צַר וּמַשְׂטִין מֵעָלֵינוּ:

אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - כַּלֵּה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָה וְרָעָב וּשְׁבִי וּבִזָּה 

 וּמַשְׁחִית וּמַגֵּפָה וְיֵצֶר הָרָע וְחולָאִים רָעִים מִבְּנֵי בְרִיתֶךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - שְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְכָל חולֵי עַמֶּךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - מְנַע מַגֵּפָה מִנַּחֲלָתֶךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - זָכוּר כִּי עָפָר אֲנָחְנוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - מְחול וּסְלַח לְכָל עֲונותֵינוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - קְרַע רועַ גְּזַר דִּינֵנוּ

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - מְחוק בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים כָּל שִׁטְרֵי חובותֵינוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּשָׁעֵינוּ מִנֶּגֶד עֵינֶיךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - זָכְרֵנוּ בְּזִכְרון טוב מִלְּפָנֶיךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּקָרוב:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - הָרֵם קֶרֶן יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - וְהָרֵם קֶרֶן מְשִׁיחֶךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - חָנֵּנוּ וַעֲנֵנוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - הַחֲזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - שְׁמַע קולֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - עֲשֵׂה לְמַעֲנָךְ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ:

 אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - קַבֵּל בְּרַחֲמִים וּבְרָצון אֶת תְּפִלָּתֵנוּ:

אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - אַל תְּשִׁיבֵנוּ רֵיקָם מִלְּפָנֶיךָ:

קבלת עול מלכות שמים
י חָטָאנוּ לוֹ: לִיחוֹת - כִּ לַאדֹנָי אֱלֹהֵינוּ הָרַחֲמִים וְהַסְּ

י מָרַדְנוּ בּוֹ: לִחוֹת - כִּ לַאדֹנָי אֱלֹהֵינוּ הָרַחֲמִים וְהַסְּ

את -  ת עָלֵינוּ חַטָּ אַל נָא תָשֵׁ

ר חָטָאנוּ: ר נוֹאַלְנוּ וַאֲשֶׁ אֲשֶׁ

חָטָאנוּ צוּרֵנוּ - סְלַח לָנוּ יוֹצְרֵנוּ:

שְׁמַע יִשְׂרָאֵל 

ה' אֱלֹהֵינוּ 

 ה' אֶחָד: 
 בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: 



  http://pray.digital-להתחברות לתפילה בשידור חי כנסו ל
או חפשו בגוגל "ותעצר המגפה - תפילה עולמית"

תקיעת שופר וחצוצרות

אוּ מִלְחָמָה֜ בְּאַרְצְכֶ֗ם עַל־הַצַּר֙ הַצֹּרֵ֣ר  י־תָבֹ֨ וְכִֽ

ם לִפְנֵי֙ ה֣'  ם בַּחֲצֹצְרֹת֑ וְנִזְכַּרְתֶּ֗ אֶתְכֶם֔ וַהֲרֵעֹתֶ֖

ם: אֱלֹהֵיכֶ֔ם וְנוֹשַׁעְתֶּ֖ם מֵאֹיְבֵיכֶֽ

פעמיים: 

ה' הוּא הָאֱלֹהִים: 

פעמיים: 

ה' מֶלֶךְ ה' מָלָךְ ה' יִמְלוֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד

פעמיים: 

א׃ יחָה֥ נָּֽ א ה' הַצְלִ֘ ֥ ֑א: אָנָּ ה נָּ יעָ֥ ֘ א ה' הוֹשִׁ ֣ אָנָּ

שירי תפילה
ית יִשְׂרָאֵל   ל בֵּ  אַחֵינוּ כָּ

בְיָה רָה וּבַשִּׁ צָּ תוּנִים בַּ  הַנְּ

ה שָׁ בָּ יַּ ם וּבֵין בַּ יָּ ין בַּ  הָעוֹמְדִים בֵּ

קוֹם יְרַחֵם עֲלֵיהֶם  הַמָּ

רָה לִרְוָחָה  וְיוֹצִיאֵם מִצָּ

 וּמֵאֲפֵלָה לְאוֹרָה

ה עְבּוּד לִגְאֻלָּ  וּמִשִּׁ

עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב תָא בַּ  הָשָׁ

וְאִמְרוּ אָמֵן

תְּהֵא הַשָּׁעָה הַזֹּאת שְׁעַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ

רַחֶם, רַחֶם־נָא ה' אֱלֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ, רַחֶם

וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ, רַחֶם

וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ

וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ, רַחֶם


