· שמפו, מרכך ,סבון ,משחת שיניים ,סבון כלים.
· מגבת גוף ,מגבת פנים, מגבת שיש.
· מברשת שיניים, מברשת שיער.
· קוצץ ציפורניים, פינצטה, חוט דנטאלי, קיסמים, קסמי אוזניים.
· קומקום חשמלי, סקוץ', תה, קפה, סוכר, שקולית.
· פותחן, כוסות, צלחות , סכו"ם חד פעמי כוסות קלקר.
· סידור ,אשר יצר גדול ובולט ,ק"ש שעל המיטה ,ספרי השקפה ואמונה.
· משחקי פנאי, קופסא,[קלפים, דוקים, גולות, גוגואים:P]ספרי קריאה.
· מצעים, שמיכה וכרית ,קשקושים, כסוי חתיך למיטה, תמונות משפחתיות, סטיקרים, סלוטייפ. 
· כלי כתיבה כפולים, מחברות, ספרי לימוד לא חובה ולא מומלץ סתם כבד ולא שימושי. [image: http://a7.org/images/forum/smilies/smile.gif]
· מנורת לילה, מאורר,MP3 או 4 פלאפון, מטען לפא' סוללה ספאר'.
· סיכות ביטחון, טישו, מגבונים ,חוט ומחט, פלסטרים, גומיות סיכות קשתות ושאר פירות :P.
· דואדרט, מיקאפ, קרם גוף, שמנים ,משחת נעליים ,וזלין, אצטון.
· כפכפים למקלחת ,לוח מודעות, יומן, אוכל, חטיפים, מנות חמות
כיסוי מיטה.
 
היגיינה + שינה:
- מברשת + משחת שיניים.
 מגבת + סבון + שמפו + מרכך.
- מצעים + שמיכה.
- מברשת שיער.
- פיג'מה.
-נגד יתושים.
- מאורר.
- מנורת לילה.
- דאודורנט.
- כוס פלסטיק. תמיד טוב שיש. בין אם סתם לשתות באמצע היום, ובין אם לצחצוח שיניים.
- תחשבו איך אתן מארגנות את הבגדים שלכן. יכול היות שכדאי לקחת סלסילה לדברים כמו גרביים,
- נעלי בית.
- אם את שמה קרם אז גם קרם.
- פינצטה.
- גוזז.
- שקית לבגדים מלוכלכים.
- מטלית קטנה שתמש כסמרטוט - שמרו עליה, אחרת היא תאבד במהירות.
לשעות הפנאי:
- כלי נגינה.
- ציוד לטיולים.
- ערכת תפירה קטנה.
- פתקים קטנים כאלה, לכתיבה, מהסוג שתמיד שמים ליד הטלפון.
- סריגה.
- חרוזים.
- בלוק ציור.
- צבעים.
- סתם דפים.
- ארטליין.
- נעצים.
- סלוטייפ.
צרכים רוחניים:
- תהלים.
- סידור.
- ספרי קודש ללימוד בחברותא. 
- לנטילת ידיים בבוקר - קערה + נטלה.
צרכים גשמיים:
- פלאפון + מטען.
- קלמר + תיק לספרים + ספרים(רצוי)-
 ארנק.
- בגדי ספורט.
- תיק קטן.
- קומפקט דיסק.
- דיסקים.
- תמונות, ציורים ושאר מרעין בישין לקישוט החדר.
- אולר.
אקמול.
קיסמי אוזניים.
אבקת כביסה.
[bookmark: _GoBack]שקיות.
קודם כל- מצטרפת לאיחולי הב"הצלחה של כולן!

ואח"כ- לפני שאני מנסה לחפש דברים שלפתע שוכחים/דברים שכיף להביא, עצה קטנה-
החדר בפנימייה זה לא החדר בבית שלך.
לכן- אי אפשר להביא המונמונמון דברים--->פשוט- אינמקום! ואז יש בלגן ו'תזיזי את זה בבקשה' ו'אוי נשבר!' וכד'..
אני לא אומרת להביא רק את הבסיסי שבבסיסי- רק לזכור את העניין..

עקרונית כתבתי כבר את הדברים ששוכחים בד"כ[מצעים-מגבות] וכבר אמרו שהכי חשוב זה סידור, ארנק, פלאפון[<---שזה ד"א כל פעם שיוצאים מהאול'/בית צריך לראות שיש.]

אז רעיונות וכד'-
*פיג'מה
*שמפו-מרכך-סבון
*ממתקים שאת מתה עליהם ומנחמים אותך בשעת צרה וצוקה- חובה.
*אוכל- עוד יותר חובה.[סכנת גוויעה עקב התרגלות לפינוקי ה'אוכל של אמא'..]
*ספל לשוקו/קורנפלקס עם חלב/מרק
*קורנפלקס[או כל דגנים אחרים של עירוניסטים [image: http://a7.org/images/forum/smilies/tongue.gif]]
*נמס בכוס[ושאר דברי שימורים כאלה שהורסים את הגוף ויעילים מאוד ב1 בלילה בעת לימוד למבחן ארור במתמט'..]
*קלפים-חובה![בעיקר ל [image: http://a7.org/images/forum/smilies/n.gif]חמשושיות [image: http://a7.org/images/forum/smilies/n.gif]שאין לכן באמת מה לעשות..]
*משחק חשיבה[רצוי כזה שאת מכירה בע"פ כדי שתיראי חכמה בעיניי החברות [image: http://a7.org/images/forum/smilies/tongue.gif]]
*תמונות- של המשפחה-אחים/אחיינים, של החברות, של הסניף, של הכלבלב  שמחכה לך בבית..
*מצלמה- [אם אינלך חשש מהעניין. יעיל בעיקר שוב, ל [image: http://a7.org/images/forum/smilies/n.gif]חמשושיות [image: http://a7.org/images/forum/smilies/n.gif] שאינלהן מה לעשות בחיים חוץ מלהצטלם. יעיל בעיקר לעוד שנתיים-שלוש שכולן יגידו 'וואי! תמונות מתחיל החמישית! איך לא הבאתי מצלמה אז?! איזה תותחית את שהבאת!]
* ארטליינים- המצרך הכי נדיר והכי נצרך באול'. כנ"ל:
*מספריים- בחדר- במגירה ליד המיטה, לא בקלמר![שם הן לא נזקקות בכלל.]
*מטען- כאמור בכותרת, אפשר למות בלעדיו..
*שקיות- מכל הגדלים, הצורות, המינים והסוגים- שקיות זבל, סנדוויץ'', גופיה ועוד ועוד.. ה-מ-ו-ן.
*משו לשים בו כביסה[סל/שקית\שק
*אבקת כביסה+ אטבים- [לפתע' באלך ממש חולצה כלשי למחר אבל היא מלוכלכת משבוע שעבר כי הייתה שבת אולפנה- אז מכבסים.. כולה 5 דק' והעניין מסודר.]

אמממ.. זהו נראלי..
כל השאר- בגדים וכד'- זה בטח כתוב לכם..
נשתדל לחזור אם נצטרך משו..

ו-
מוצרי היגיינה
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