דף משימות ותרגילים פרק 1
אני מזמין אתכם ליצור תיקיה במחשב, שבה תאספו את דפי המשימות של הקורס ותוכלו לעיין, לכתוב, ולעקוב אחרי התהליך.
 שיעור 1- ריפוי המיניות וייעוד
הזרע שלנו נועד להפרות את האישה וליצור חיים, באופן מקביל גם הרצונות שלנו הם זרעים ואנחנו שואפים לממש אותם.
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באיזה מהתחומים אתה בשל לחולל שינוי?
נסה לזהות את האנרגיה המינית ולחבר אותה לשינוי שאתה הולך לעשות
שיעור 2 – התמרה
בפעם הבאה שתחווה התעוררות מינית שאין לה אפיק התפתחות באותו רגע, אתה כבר תדע שיש הרבה אפיקים שאפשר לרתום אליהם את האנרגיה המינית.
כתוב כאן 3 דברים שאתה רוצה למנף על ידי העוצמה של האנרגיה המינית
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הנה מספר דוגמאות להשראה:
להעמיק את הקשר עם האישה שלך
להיות בהודיה ושמחה על הכוח שניתן לך להשפיע 
חיזוק והעצמת אנשים קרובים אליך
תנועה ועשיית כושר
כתיבה והעלעת המודעת למה שקורה בך ומה אתה רוצה לעשות בכוחות האלה.
שיעור 3 מהות הזכרי והנקבי
כתוב 3 סיטואציות בחייך שבהם אתה מתנהל מהחלק הזכרי שבך
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כתוב 3 סיטואציות שבהן אתה מתנהל מהצד הנקבי שבך
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3.
כתוב 3 סיטואציות שבהן אתה רוצה לרכוש את החופש לנוע מהנקבי לזכרי 
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2.
3.
שיעור 4 – היפוך קוטביות
הסיטואציות הבאות גורמות בדרך כלל להיפוך קוטביות בזוגיות
-כשאתה מתלונן, מתבכיין או עסוק בלהאשים
-כשאתה נפגע מהאישה שלך
- כשאתה עסוק בעצמך ושוכח מהתחייבויות
שאל את האישה שלך מה היא מרגישה בכל אחד מהסיטואציות הנ"ל. ואיך זה משפיע על המשיכה שלה אליך. 
שיעור 5 רצון וריצוי
כתוב 2 סיטואציות שבהן אתה פועל מריצוי. 
1.
2.
בשיחה כנה עם האישה שלך תשאל אותה מתי היא מרגישה שאתה בריצוי כלפיה או כלפי אנשים
מעכשיו, אחרי שהעלית את המודעות למקום המרצה שבך, בכל פעם שתרגיש שאתה בריצוי תגיד התחל משפט במילים "אני רוצה" המילים האלו יאתגרו אותך בהתחלה ולאט לאט אתה תזהה את המסלול חזרה לפעולה מתוך רצון ולא מתוך ריצוי.
שיעור 6 שרירים טבעתיים
מזכיר לך לתרגל נשימות בשילוב כיווצים כמו שהוסבר בסרטון. הקפד לבצע פעמיים ביום וכן להכניס למרחב האינטימי.

