ב"ה 
מה אפשר לעשות כשמשעמם?

לצייר 
להמציא ריקוד/ לרקוד סתם כזה
לשמוע שירים 
להכין א. בוקר/צהריים/ערב/לילה/לפני בוקר.
להכין עוגיות / עוגה 
לכתוב מכתב לחבר/ה טובה 
לכתוב את המסלול שאני רוצה לעשות בחיים 
לחשוב מחשבות של לאן אני רוצה להגיע
לנסות לטפס על הקיר
להציב לעצמי מטרות לחיים
לעשות רשימה של חברים/ות ולכתוב על כל אחד תכונה טובה
לקרוא ספר 
ואם אין לך ספר לקרוא אז לחפש ספר לקרוא
ואם כבר קראת את כל הספרים שיש לך בבית אז לכתוב אותם ברשימה ולכתוב מה למדת מכל ספר
לעשות ניסויים במטבח
לצאת לסיבוב עם חבר/ה
לספור כמה מרצפות יש לך בחדר 
לעשות מלחמת דורדוראנט (אם אין לך עם מי אז לבד) ולא בחדר 406 
לספור כמה מרצפות יש לך בבית 
[bookmark: _GoBack]להתקלח (גם אם התקלחת כבר) רק אם אתה לא גורניק
לסדר את הארון בגדים שלך 
לסדר את הארון בגדים של אח/ות שלך 
לסדר את המקרר
לכתוב סיפור על מישו שמשעמם לו
לספור כמה ספרי קודש יש לך בבית 
לסדר את הספרים לפי הגודל 
לסדר את הספרים לפי נושאים
ללמוד איזה ספר קודש
לעשות חברותא עם חבר/ה 
לחפש חבר/ה שלא דיברתי איתם מלא זמן ולדבר איתם
לסכם בכמה משפטים איך התחילה השנה ואיך היא נגמרה 
לעשות יצירה מחומרים טיבעים 
לשמור על האחים הקטנים
ללכת לסופר לבדוק מה חדש (לא חייבים תמיד לקנות) 
לקחת חפצים ולנסות לצייר אותם
לסדר את הסלון 
לסדר את המטבח 
לסדר את החצר
לסדר את המדרגות 
לטאטא את הסלון 
לטאטא את החצר 
לטאטא את המדרגות 
ללכת לחפש עבודה 
להגיד תיקון הכללי 
לספור כמה שעונים יש לך בבית 
לעשות תחרות הקלדה בטלפון/במחשב
לעשות תרגילים בספורט (זה אף פעם לא מזיק)
ללכת לבדוק מה התחדש במקרר בחמש ד'ק האחרונות שלא הייתי שם
ללכת להכין סלט 
אם אתה לא אוהב/ת סלט אז לך/י תכין/י סלט לאבא/ אמא/ אח /אחות /דוד/ שכן /כלב/ הכלב של השכן.
לנסות לספור שיערות
לעמוד בחלון ולספור/ רכבים/ משאיות/אנשים/ חתולים/ כלבים/ נמלים /יתושים
לעשות סדר בתמונות במחשב 
סתם להסתכל על תמונות ישנות במחשב
לעשות לוח חופש
ללמוד קצת ממה שנתנו לך לעשות בחופש 
אם לא נתנו לך אז דבר/י איתי אני יביא לך..
לכתוב 5 דברים שאני מודה עליהם לה' יתברך
לעשות רשימה של חסידיות שאני מכיר/ה 
לכתוב את השם שלך ולמצוא מילים באותיות של השם
לעשות פרצופים במראה 
לעשות מחברת בדיחות 
להמציא סיפורים מצחיקים ולספר אותם לאנשים כאילו הם באמת קרו לך
לעשות מלחמת מים/קמח/ביצים/עגבניות/חלב/סוכר/שמפו/משחת שיניים/נעליים/קפלות
לטפל בכל הנזקים שקרו מהמלחמה 
לחשוב על נושא שמעניין אותך ולקרוא עליו באינציקלופדיה (מקווה שכתבתי נכון)
ללכת לאיזה טבע קרוב , לקחת לפני סכין גילף ולגלף ענפיל להנהתך (לא חייב לצאת מזה משו בסוף)
ללכת למטבח לפתוח ארונות ומקררים ומקפיאים לעשות רשימה של האוכל שיש בבית ולסדר אותם לפי סידרי העדיפיות שלך... ולכתוב את זה
לנסות להפוך את השיער מחלק למתולתל או ממתולתל לחלק (אם הצלחת תעדכן/י אני חייבת לדעת דחוףףףף)
ללכת ולספור כמה מחשבים יש לך בבית וכמה טלפונים וכמה מסרקים וכמה דואורדורנטים...
לעשות פאזל 
לספור כמה כיסאות יש בבית 
לגבש דעה על כל נושא בעולם (גם על היפוטכוגופי אם יש דבר כזה)
לדמיין את הבית העתידי שלך
לעשות רשימה של שמות יפים 
לשטוף כלים (גם אם יש לך מדיח)
למצוא שידוכים לזוגות גרביים 
לקפל כביסה 
לקפל כיבסה (מאוריגמי אם אפשר בכלל)
לנסות לאכול דברים לא אכילים (כגון טישו/חול/מזלג חד"פ/קייסם וכו)
לבדוק מה פרשת השבוע ולכתוב עליה דבר תורה 
ללמוד על מעלת יישוב ארץ ישראל
ללמוד על בית המקדש 
ללמוד הלכות בשר וחלב
ללמוד הלכות טומאת מת 
להתפלל שחרית של יום כיפור/מנחה של שבת/הלל של יום העצמאות(מי שחוגג. אני לא) /על הניסים של חנוכה/ פורים/ ערבית של שבת 
להגיד תהילים ולנסות לגמור ספר
לעשות גינת ירק 
לנסות לסרוג כיפה..
לבדוק אם עדיין משעמם לך ואם כן אז תעשה/י רשימה של מה אפשר לעשות כשמשעמם 
מוקדש לעם ישראל המשועמם באהבה אני מזדהה איתכם ... לזיכוי הרבים... להערות לפנות אלי ... 


  

