השתלת מיניסקוס
אני בת 16 ולפני שלוש שנים קרעתי את המיניסקוס הלטרלי (היה לי מיניסקוס דיסקואידי). עשו לי בזמנו כריתה נרחבת של המיניסקוס. אחרי שנתיים חזרו לי הכאבים ועם הזמן הם הלכו והתחזקו. הייתי בביקורת אצל הרופא והוא אמר לי שאני צריכה כנראה לעבור השתלת מיניסקוס אבל לפני שמגיעים להחלטה הוא רוצה שאני אהיה במרפאת התייעצויות. במרפאת התייעצויות היה תמימות דעים והחליטו שאני צריכה לעבור השתלת מיניסקוס. המליצו לנו שם או אירופה או ארה"ב. והמליצו במיוחד על רופא בבלגיה, פרופ' וורדונק. מיד אחרי המרפאת התייעצויות נכנסה הקורונה לחיינו ולא היה טעם לברר על ניתוח בחו"ל. קרוב משפחה שלנו הוא סטודנט לרפואה ואמר שהוא היה בניתוח מהסוג הזה בארץ. הוא העביר לנו מספר של רופא בשיבא. הרופא בשיבא הסביר על הניתוח כבר חשנו שהנה נעשה את הניתוח בארץ ואז התברר מתוך השיחה שהוא עשה מעט מאוד ניתוחים ,חמישה והשישי בדרך . גם הוא הזכיר את השם של וורדונק ועוד שני שמות של מנתחים מארה"ב אבל אמר שוורדונק הוא ה"the best" . הבנו מהר מאוד שזה לא רלוונטי זה ניתוח מסובך ולא לוקחים סיכונים. הקופת חולים שלחה אותנו למרפאת התייעצויות מטעמם. שם שוב הייתה הסכמה שהניתוח אכן נצרך. ראש המחלקה בביה"ח שם התרברב בפנינו שהם עושים את הניתוח הזה עשרות  פעמים בשנה ולא פחות טובים מוורדונק (פה חשדנו). יצאנו מהפגישה בתחושה שלא עניין את ראש המחלקה התחושות שלי והרגשתי אלא יותר עניין אותו הרצון להראות לנו כמה טוב הוא. מה גם שכבר ידענו שאין סיכוי שיש להם כ"כ הרבה ניסיון כי הם אפילו לא הוזכרו בכתבות כמי שעושים את הניתוח הזה. כמובן שקופת חולים לא אישרה מימון אבל למזלנו יש לנו את הביטוח הפרטי של "הראל" שהסכימו לממן לנו את כל העלויות כולל שהייה ובידוד ( שהרי טסנו בקורונה)! בתחילת יולי התחלנו ליצור קשר עם וורדונק ובתחילת יוני התחילו לחפש לי רקמה מתאימה. חיפוש רקמה אורך בין שלושה לתשעה חודשים. הגיעה לי רקמה בתחילת אוגוסט! תוך שבועיים היינו על המטוס בדרך לבלגיה. יום לפני הניתוח הייתה ביקורת שבה גילו בעיה נוספת שנקראת תסמונת פלייקה ואמרו שיסדרו גם את זה באותו הניתוח. פרופ' וורדונק הוא אדם מאוד נחמד ורופא קשוב. לפני הבדיקה הגופנית היה חשוב לו לשמוע את השאלות שיש לי לגבי הניתוח. באותו יום הייתי צריכה לעבור בדיקת קורונה. ביום של הניתוח הגענו לביה"ח בתשע בבוקר. קיבלו אותנו במחלקה. ואז הורידו אותי לניתוח. הניתוח ארך כשעתיים וחצי. בגלל הקורונה הייתי צריכה להיות בחדר התאוששות לבד ולהתעורר בלי אף אחד מוכר לצידי. זה היה מורכב אבל הסתדרתי בתקשורת עם האחיות למרות הכאב והבלבול. הכאב לאחר הניתוח חזק מאוד למרות שמקבלים זריקה בבטן לטשטוש של הגפיים התחתונות. שוחררתי יום אחרי הניתוח ולאחר שהוציאו לי את הצינור ניקז. כשעתיים אחרי שחזרנו לדירה התפוגגה השפעתם של המשככי כאבים שקיבלתי לווריד בביה"ח. הכאבים היו בלתי נסבלים והתחלתי לבכות מכאבים. אחרי כשעתיים פחתו הכאבים לאחר שהתחילו להשפיע המשככי כאבים שקנינו שם. השבוע הבא היה יותר בסדר מבחינת הכאב ועדיין מאוד מורכב. קשה לקום מהמיטה ומאבדים תחושה ברגל מפעם לפעם. זה לא אמור להלחיץ. שבוע אחרי הניתוח הייתה לי ביקורת אצל המנתח. בביקורת הוא בדק את הברך ואת התפרים ,עדיין לא הוציאו לי אותם. בשלושה שבועות הראשונים הכאבים חזקים מאוד. הפסקתי לקחת משככי כאבים  אחרי שלושה שבועות (ההמלצה היא להפסיק אחרי חודש וחצי אבל אני לא אוהבת את ההרגשה של המשככי כאבים). היינו בבידוד שבועיים. ואז התחלתי פיזיותרפיה. בארץ. הנוהל הוא שא"א להתחיל פיזיותרפיה בלי לראות רופא ישראלי. הצלחנו להשיג תור למנתח שלי בארץ מיום חמישי לשישי! הוא בדק אותי ונתן אור ירוק להתחיל. פיזיותרפיה והידרותרפיה. את ההידרותרפיה הוא המליץ על הר הצופים ופיזיותרפיה גם עדיף שם אבל פחות קריטי. בסופו של דבר פחדו לטפל בי בקופה ולכן כל השיקום הראשוני בוצע בהר הצופים. הצוות שם מדהים ומקצועי. יש להם מכשיר מיוחד אנטי גרביטי שעושה את האפקט של המים (הורדה ממשקל הגוף) על ידי אוויר. השיקום אינטנסיבי מאוד, כואב מאוד, מתסכל ומתיש. אבל אין כמו להצליח לקפל עוד עשר מעלות. המשך יבוא…


חלק שני

[bookmark: _GoBack]אז אני כבר 3 חודשים אחרי... עדיין 3 פעמים בשבוע פיזיותרפיה. הכאבים ב"ה ממש פחתו ובבית מותר כבר בלי קביים. עדיין אני לא מגיעה ל90 מעלות ויש תחושה שאני סובלת סתם בפיזיותרפיות. ההשערה היא שיש הידבקויות. אני עדיין סובלת בפיזיו אבל לפני ואחרי יש פחות כאבים וכשיש הם נסבלים. ההבנה היא שאם יש הידבקויות כנראה זה אומר שוב טיסה לבלגיה והקורונה כאן כדי להישאר. קופת חולים עושה בעיות ( צפוי...) ולא נותנת MRI בתאריך המתאים וגם לא מתלהבת מהרעיון לתת התחייבות להר הצופים (שם יסדרו לי התחייבות בזמן) אחרי מאבקים קיבלנו התחייבות להר הצופים! בזמן הזה אנחנו מנסים להשיג גם תג נכה וקצבה מביטוח לאומי. הבירוקרטיות יכולות להתיש בן אדם לגמרי. כדי לקבל תג נכה תוך זמן קצר צריך להזיז הרים! אני לא יודעת למה משרד הרישוי חושב שהנכות עושה הפסקה ל90 יום עד שהרופא שלהם מאשר תג?? בינתיים מגיעה ההשלמה עם המצב וההבנה שאנחנו עושים כמיטב יכולתנו ואת השאר משאירים לקב"ה לעשות . אבל למרות החוסר התקדמות והחוסר תקווה כנראה הפחד  מעוד ניתוח עשה את שלו והצלחתי בחודש להתקדם בחמש מעלות... כנראה שצפוי לי עוד שיקום ארוך ועבודה קשה אבל הכי חשוב להתקדם ולא לוותר. בתקופה הזאת גם חזרתי ללמוד (מרחוק) והתחלתי להשלים פערים. בגלל הקורונה לא אישרו עדיין את התקציבים לשיעורים פרטיים לתלמידים חולים. הזוי בעיני, אם בשנה רגילה קשה לנו להשתלב בטח שבשנת קורונה. חושבים כנראה שבגלל שזה מרחוק מה מונע ממנו להתחבר לזום. אנחנו בבית כמו כולם. זה מתסכל שאין למשרד החינוך שום אמצעים להתמודד ולסייע לתלמידים חולים. זה התמודדות קשה גם ככה וזה מקשה עליה עוד יותר. אחרי הmri אני אכתוב עוד על התוצאות ומה הלאה.
