פירוש לתפילת עמידה של ערב שבת:
"ה', שפתי תפתח (תפתח את הפה שלי) ופי יגיד תהילתך (כדי שאוכל להגיד את תהילתך)"
ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך) א-לוקינו (אתה הא-ל שלנו) וא-לוקי אבותינו: א-לוקי אברהם, א-לוקי יצחק וא-לוקי יעקב (והא-ל של אבותינו- אברהם יצחק ויעקב), הא-ל (אתה הא-ל) הגדול, הגיבור והנורא (שממנו יראים), א-ל עליון (אתה נמצא מעל כולם), גומל חסדים טובים (אתה עוזר לכולם בחסד טוב) קונה הכל (כל דבר הוא שלך ואתה מחדש הכל כל רגע ורגע), וזוכר חסדי אבות (אתה זוכר את החסדים שעשו האבות ועזרו לאחרים ודבקו בך והלכו אחריך) ומביא גואל לבני בניהם (אתה מביא גאולה לצאצאים שלהם [אנחנו]), למען שמו (של הקב"ה) באהבה (שגם אם חלילה תכלה זכות אבות – אתה עדיין תביא את הגאולה, בגלל שאתה אוהב אותנו)[footnoteRef:1]. [1:  בעשרת ימי תשובה: "זכרנו לחיים, מלך חפץ בחיים [הקב"ה], וכתבנו בספר חיים, למענך (בשבילך) א-לוקים חיים"] 

(אתה) מלך (ש)עוזר (לכולם) ומושיע (את כולם מהצרות) ומגן (ונותן הגנה לכולם מהצרות לפני שהם באות), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מגן אברהם (מגן על אברהם אבינו וזרעו [אנחנו])
אתה גיבור לעולם- ה', מחייה מתים אתה, רב להושיע (אתה מושיע אותנו הרבה פעמים).(ואתה)
בקיץ: מוריד (את) הטל.                                          בחורף: משיב (את) הרוח, ומוריד (את) הגשם!
(אתה) מכלכל חיים בחסד (מפרנס ונותן אוכל וחיים לכל אדם- בעזרת החסדים שלך), (אתה) מחייה מתים ברחמים רבים (עושה תחיית המתים עם הרבה רחמים), (אתה) סומך נופלים (מקים את מי שנופל) ורופא חולים (מרפא את החולים) ומתיר אסורים (אתה יכול להוציא מהכלא והכבלים את כל מי שכלוא וכבול שם) ומקיים אמונתו לִיְשֵנֵי עפר (הקב"ה מקיים את האמון שנותנים בו [שיעשה תחיית המתים] לכל מי שישן בעפר [כל מי שנפטר ונקבר] כמו אברהם יצחק ויעקב). מי כמוך בעל גבורות (מי עוד יכול להיות כמוך עם הרבה גבורות?!) ומי דומה לך?! [אף אחד!!!] (אתה) מלך (ש)ממית ומחייה (אנשים) ומצמיח ישועה (ואם אתה רוצה אז אתה מצמיח ומביא את הישועה והגאולה בקרוב אמן!!)[footnoteRef:2]. 
ונאמן אתה להחיות מתים (אנחנו מאמינים שתחייה את המתים), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מחייה (את) המתים! [2:  בעשרת ימי תשובה: "מי כמוך אב הרחמים [הקב"ה] זוכר יצוריו [הבריות= אנחנו] לחיים ברחמים (גוזר שנחייה)"] 

אתה (הקב"ה) קדוש, ושמך (השם שלך) קדוש, וקדושים (עמ"י והמלאכים) בכל יום יהללוך סלה (יהללו אותך תמיד בכל יום). כי א-ל מלך גדול וקדוש אתה (מכולם), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) הא-ל {בעשרת ימי תשובה: המלך} הקדוש.
אתה קידשת את יום השביעי לשמך (ה'- אתה קידשת את שבת לכבוד שמך) תכלית מעשה שמים וארץ (זה התכלית של כל הבריאה- שמים וארץ) וברכתו מכל הימים וקִדשתו מכל הזמנים, וכן (וכך גם) כתוב בתורתך:
ויכולו (נגמרו להיברא) השמים והארץ וכל צבאם (כל מה שקשור אליהם) ויכל אלוקים ביום השביעי מלאכתו אשר עשה (ה' סיים בשבת את כל המלאכה) וישבות ביום השביעי מכל מלאכתו אשר עשה (ובשבת הוא סיים ועצר ולא עשה שום מלאכה) ויברך אלוקים את יום השביעי ויקדש אותו (ה' בירך וקידש את שבת) כי בו שבת מכל מלאכתו, אשר ברא אלוקים לעשות (בגלל שבשבת אלוקים שבת מעשיית המלאכות שברא)
ישמחו במלכותך שומרי שבת וקוראי עונג. (שמי ששומר את השבת ומתענג עליה ישמחו בך) עם מקדשי שביעי, כולם ישבעו ויתענגו מטובך (שכל עמ"י [שמקדשים את השבת] יתענגו וייהנו מהטוב שלך) ובשביעי רצית בו וקִדשתו (רצית את שבת וקידשת אותה) חמדת ימים אותו קראת זכר למעשה בראשית (קראת לשבת "חמדת הימים" [שבכל הימים רוצים את שבת] זכר לבריאת העולם)
אלוקינו ואלוקי אבותינו רצה נא במנוחתנו (קבל את מנוחתנו בשבת ברצון), קדשנו במצוותיך (קדש ויַחֵד אותנו לך על ידי המצוות שנתת לנו) ותן חלקינו בתורתך (תן לנו חלק בתורה שנתת לנו), שבענו מטובך (תן לנו שפע ושובע מהטוב שלך) ושמח נפשינו בישועתך (תשמח אותנו בכך שתושיע אותנו) וטהר לבנו לעבדך באמת (הפוך את לבבנו לטהור ונקי, כדי שנוכל לעבוד אותך באמת בלי שום בעיות). והנחילנו (תן לנו) ה' אלוקינו באהבה וברצון [את] שבת קדשך, וינוחו בה (ועל ידי זה ינוחו בה [בשבת]) כל ישראל מקדשי שמך (כל עמ"י שמקדשים אותך), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מקדש השבת (מקדש את יום השבת למנוחה)
רצה ה' א-לוקינו בעמך ישראל (ה'- תרצה את עם ישראל) ולתפילתם שעה (תקשיב לתפילה של עם ישראל) והשב את העבודה לדביר ביתך ו [את] אישי ישראל (ותבנה את דביר [בית המקדש] וכך תחזור אליו העבודה והקרבנות) ותפילתם מהרה באהבה תקבל ברצון (תקבל מהר, באהבה וברצון את התפילות והבקשות של עם ישראל) ותהי לרצון תמיד עבודת ישראל עמך (שהעבודה [והתפילה] של עם ישראל תמיד תהיה לפני הקב"ה לרצון)[footnoteRef:3]
ותחזינה עיננו בשובך לציון ברחמים (אנחנו מאמינים ומתפללים שנזכה לראות אותך [את השכינה] חוזר לבית המקדש ולירושלים ברחמים) ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) המחזיר שכינתו לציון (חוזר ומחזיר את השכינה שלך לבית המקדש ולירושלים) [3:  בראש חודש, 3 רגלים, ר"ה ויוהכ"פ מוסיפים כאן יעלה ויבוא: "אֱ-לֹקינוּ וֵא-לֹקי אֲבוֹתֵינוּ, [יהי רצון ש] יַעֲלֶה וְיָבֹא ויַגִּיעַ ויֵרָאֶה וְיֵרָצֶה ויִשָּׁמַע ויִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, וְזִכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶּךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵטָה לְטוֹבָה לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם: בראש חודש: "ראש החודש", בפסח: "חג המצות", בשבועות: "חג השבועות", בסוכות: "חג הסוכות", בשמיני עצרת: "שמיני חג העצרת", בראש השנה: "הזיכרון", ביום הכיפורים: "הכיפורים". הזהֹ זָכְרֵנוּ ה' אֱ-לֹקֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה (ה'- תזכור אותנו ביום הזה לטוב), וּפָּקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, (ותפקוד [תספור] אותנו רק לדברים טובים) וְהוֹשִׁיעֵנוּ בוֹ לְחַיִּים טובים (ותושיע אותנו ביום הזה רק לחיים טובים) וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים (ובזכות דברי הישועה והרחמים שלך) חוּס וְחָנֵּנוּ, וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְהוֹשִׁיעֵנוּ (תרחם ותחוס עלינו ותחונן תושיע אותנו) כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ (כי אנחנו מכוונים ומתפללים אליך), כִּי אֵ-ל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה (כי אתה א-ל שהוא מלך שמרחם ומחונן)"] 

מודים אנחנו לך (אנחנו מודים לך) שאתה הוא ה' א-לוקינו וא-לוקי אבותינו לעולם ועד (ה'- תמיד תהיה הא-לוקים שלנו ושל אבותינו) צור חיינו (וגם החוזק והדבר שאפשר להחזיק בו ולבטוח בו בחיינו) מגן ישעינו אתה הוא לדור ודור (אתה בכל דור מגן עלינו ומושיע אותנו) נודה לך ונספר תהילתך (אנחנו נודה לך ונספר לאחרים בדברים הטובים שלך על הדברים הבאים:) על חיינו המסורים בידיך (על הגוף שלנו שנתת לנו במתנה להשתמש בו) ועל נשמותינו הפקודות לך (ועל הנשמה שנתת לנו במתנה ואתה יכול לקחת לנו אותה מתי שתרצה) ועל נסיך שבכל יום עמנו (ועל הניסים שאתה עושה לנו בכל יום) ועל נפלאותיך וטובותיך שבכל עת, ערב ובוקר וצהרים (ועל הנפלאות והטובות שאתה עושה לנו תמיד- בערב, בבוקר ובצהרים) הטוב כי לא כלו רחמיך (אתה [הקב"ה] הוא הטוב שלא נגמרים הרחמים שלך) והמרחם כי לא תמו חסדיך (ואתה הוא המרחם שלא נגמרים הרחמים שלך) כי מעולם קיווינו לך (כי תמיד קיווינו ורצינו אותך)[footnoteRef:4] [4:  בחנוכה ובפורים מוסיפים כאן "על הניסים": ועל הַנִּסִּים וְעַל הַפֻּרְקָן וְעַל הַגְּבוּרוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַנִּפְלָאוֹת וְעַל הַנֶּחָמוֹת שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה.
לחנוכה: בִּימֵי מַתִּתְיָהו בֶן יוֹחָנָן כֹּהֵן גָּדוֹל חַשְׁמוֹנָאִי וּבָנָיו. כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה עַל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל לְהַשׁכִּיחָם תּוֹרָתָךְ וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצוֹנָךְ. וְאַתָּה, בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים, עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם: רַבְתָּ אֶת רִיבָם דַּנְתָּ אֶת דִּינָם נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם מָסַרְתָּ גִבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים וְזֵדִים [רשעים] בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ [עמ"י] וּלְךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמָךְ וּלְעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. וְאַחַר כֵּן  בָּאוּ בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ וְטִהֲרוּ אֶת-מִקְדָּשֶׁךָ וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת קָדְשֶׁךָ, וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה אֵלּוּ לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל.
לפורים: בִּימֵי מָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה, כְּשֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁע, בִּקֵּשׁ לְהַשְׁמִיד לַהֲרוֹג וּלְאַבֵּד אֶת-כָּל-הַיְּהוּדִים מִנַּעַר וְעַד זָקֵן טַף וְנָשִׁים בְּיוֹם אֶחָד בִּשְׁלֹשָׁה עָשָׂר לְחֹדֶשׁ שְׁנֵים עָשָׂר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבוֹז. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים - הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁבְתּוֹ וַהֲשֵׁבוֹתָ-לוֹ גְמוּלוֹ בְרֹאשׁוֹ, וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ  וְעָשִׂיתָ עִמָּהֶם נִסִּים וְנִפְלָאוֹת וְנוֹדֶה לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל סֶלָה.] 

ועל כולם יתברך ויתרומם ויתנשא שמך מלכינו תמיד לעולם ועד (כולם צריכים לברך ולרומם ולנשא תמיד ולעולם ועד את השם שלך, [שאתה]- המלך שלנו)[footnoteRef:5]
וכל החיים יודוך סלה (כל מי שחי יודה לך [הקב"ה] תמיד), ויהללו ויברכו את שמך הגדול באמת לעולם כי טוב (וגם יהלל ויברך את השם הגדול שלך באמת ותמיד!) הא-ל ישועתנו ועזרתינו סלה  הא-ל הטוב (שאתה הוא הא-ל שמושיע אותנו ועוזר לנו תמיד ואתה הא-ל שטוב תמיד) ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) הטוב שמך ולך נאה להודות. (טוב ותמיד צריך להודות לך) [5:  בעשרת ימי תשובה: "וכתוב לחיים טובים כל בני בריתך" (רבש"ע, בבקשה תכתוב את כל בני בריתך [עמ"י] לחיים טובים!)"] 

שים שלום טובה וברכה חיים חן וחסד ורחמים עלינו ועל כל ישראל עמך (בבקשה רבש"ע תיתן לכל עמ"י את מה שנמנה לעיל) ברכינו אבינו כולנו כאחד יחד באור פניך (ותברך את כולנו ביחד בכך שתאיר לנו פנים, ותשפיע עלינו הארתך) כי באור פניך (כי עם האור שלך) נתת לנו ה' א-לוקינו תורת חיים (תורה שהיא מהות ויסוד החיים) ואהבת חסד (ואהבה שנובעת מחסד) וצדקה וברכה ורחמים וחיים ושלום.
וטוב יהיה בעיניך (שיהיה טוב לפניך, ותרצה:) לברכינו ולברך את כל עמך ישראל, בכל עת וכל שעה בשלומך (בכל זמן ושעה בעזרת השלום שלך) ברוב עוז ושלום (ובהרבה עוז [גבורה] ושלום).[footnoteRef:6] 
ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) המברך את עמו ישראל בשלום. (מברך את עמ"י בהרבה שלום) [6:  בעשרת ימי תשובה: "בְסֵפֶר חַיִּים [יש], בְּרָכָה וְשָׁלוֹם, וּפַרְנָסָה טוֹבָה וּגְזֵרוֹת טוֹבוֹת, ישׁוּעות וְנֶחָמות, [יהי רצון ש] נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶיךָ, אֲנַחְנוּ וְכָל-עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם!"] 

"יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי" (בבקשה שאמרי פי [מה שאני אומר ומבקש ממך] וההגיון שלי יהיו לפניך לרצון [שתרצה אותם], כי אתה המגן שלי [צורי= סלעי] והגואל שלי)
א-לוקי, נצור לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה (בבקשה תעזור לי לא לדבר לשון הרע ורכילות) ולמקללי נפשי תידום (שאם משהו מקלל אותי שאני לא אחזיר לו ואשתוק) ונפשי כעפר לכל תהיה (שאני אחשיב את עצמי לעפר ולא אתגאה על אף אחד), פתח ליבי בתורתך (תפתח לי את הלב שאוכל ואדע ללמוד את התורה הקדושה) ואחרי מצוותך תרדוף נפשי (ושאני ארדוף אחרי המצוות וארצה ממש לעשות אותם) וכל הקמים והחושבים עלי לרעה מהרה הפר עצתם וקלקל מחשבתם (ושאם חס"ו חושבים עלי דברים רעים- בבקשה תעשה שהדברים הרעים האלה לא יתקיימו בכלל)
{יש המוסיפים: יהי רצון מלפניך ה' א-לוקי וא-לוקי אבותיי שלא תעלה קנאת אדם עלי ולא קינאתי על אחרים (שלא אקנא בשום אדם וששום אדם לא יקנא בי) ושלא אכעס היום ושלא אכעיסך, ותצילני מיצר הרע ותן בליבי הכנעה וענווה, מלכינו וא-לוקינו יחד שמך בעולמות (תהיה המלך האחד והיחיד בכל העולמות), בנה עירך יסד ביתך ושכלל היכלך (תבנה את ביתך- בית המקדש) וקבץ קיבוץ גלויות (תקבץ ותביא את כל עמ"י לארץ ישראל), ופדה צאנך (תפדה את עמ"י ותביא את הגאולה) [ועל ידי זה גם] ושמח עדתך (תשמח את עמ"י)}[footnoteRef:7] [7:  נוהגים להוסיף כאן בקשות אישיות] 

[bookmark: _GoBack]עשה למען שמך, עשה למען ימינך (הימין- החוזק שלך), עשה למען תורתך, עשה למען קדושתך, למען יחלצון ידידך (בשביל שהידידים שלך [עם ישראל] יחלצו וינצלו מרע), הושיעה ימינך וענני (ותושיע את עמ"י בעזרת ימינך [החוזק שלך] ותענה לי ולכל עמ"י)[footnoteRef:8] [8:  ישנם המוסיפים כאן פסוקים שמתחילים ונגמרים באותיות של השם (ע"פ השל"ה וסגולה ליום הדין שלאחר הפטירה)] 

"יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי" (בבקשה שאמרי פי [מה שאני אומר ומבקש ממך] וההגיון שלי יהיו לפניך לרצון [שתרצה אותם], כי אתה המגן שלי [צורי= סלעי] והגואל שלי)
עושה שלום במרומיו (הקב"ה שעושה שלום בשמיים) הוא יעשה שלום עלינו, ועל כל עמו ישראל, ואמרו אמן
יהי רצון מלפניך ה' א-לוקינו וא-לוקי אבותינו שיבנה בית המקדש במהרה בימינו ותן חלקינו בתורתך (שיהיה לנו חלק בתורה שלך) ושם (בבית המקדש) נעבדך ביראה כימי עולם וכשנים קדמוניות (נעבוד אותך ביראה כמו פעם ולתמיד) וערבה לה' מנחת יהודה וירושלים כימי עולם וכשנים קדמוניות (והמנחה שאנחנו נותנים לה' תהיה ערבה לו כמו פעם).
