בס"ד
תפילה וביטחון
בתפילה אנו מבקשים מה' שימלא את רצוננו וימלא משאלות ליבנו. בין אם זה בזמנים של קושי וצריכים אנו ישועה, ובין אם אלה שאיפות של התקדמו ועליה.
כמו שנראה לעיניים, התפילה והפניה אל ה' אינן מביאות בהכרח לבקשה שתתמלא.
הנביא ישעיה (נ"ח, ג') מביא את תלונת עם ישראל כלפי ה' על כך שאינו שומע ורואה את תפילתם ותעניתם. ועונה להם הנביא בשם ה' שהסיבה שאינו רואה ושומע אליהם זה מפני שאין ה' רוצה במעשים עצמם - בחיצוניות, כל שכן במעשים שהמביאים רעות אחרות. כאשר האדם שואל ומבקש מה' אך אינו מתקן דרכיו, תפילה או צום שכאלה אינם מרוצים לפניו. שהרי עיקר רצונו של ה' הוא בתיקון הדרך, דבר שמתבטא ע"י חרטה ורצון אמיתי לשוב אל הטוב והנכון.
הרב זצ"ל מבאר בעין אי"ה (ברכות ט', כ"ו) את מימרת הגמ' ששלושה צריכים רחמים ומסביר מה החידוש בכל אחד מהם. הראשון שבהם הוא חלום. מסביר הרב שהחלום לכאורה נראה זניח, תפילה על חלום טוב יכול להרגיש במקום מסויים כ"בזבוז משאבים" על דברים שהם פחות חשובים. ואומר הרב שאין זה נכון. משום שאף על דברים קטנים, כל עוד יש להם השפעה עלינו – על מצב רוחנו והרגשתנו, יש להתפלל שיהיה טוב משום שכך באופן כללי יהיה יותר טוב לאדם. הדבר השני שמביאה הגמ' זה שנה. ומבאר הרב שהשנה כלולה היא מכל המאורעות והקורות שבאותה שנה, כל דבר מגלגל ומביא את הדבר הבא וזוהי בכללותה השנה. א"כ, אומר הרב, יש לו לאדם להתפלל על כל המכלול, על הדרכים המביאים ומגלגלים אל רצונו. שהרי עולמנו מונהג ברצון ה' ע"י הטבע ובכך אין הדברים קורים כאן ועכשיו אלא מתפתחים ומתקדמים. לכך ללא שהאדם נמצא במדרגה וצריך נס, לא ינהיג ה' את עולמו באופן שכזה אלא באופן הטבעי. לכך על האדם להתפלל על המהלכים שיובילו ויביאו לידי בשלות את האפשרות לקיום רצונו. ומכאן לדבר השלישי – מלך. ביד כל אדם בחירה חופשית. א"כ לכאורה אין לנו להתפלל על רצונו של המלך (או כל אדם אחר) שישתנה עלינו לטובה שהרי לא ישנה ה' את רצונו משום שבידו הבחירה החופשית. אך משום שבחירתו של האדם ודאי מושפעת מהקורות והמאורעות שסביבו, יוכל האדם בתפילתו לבקש שהמאורעות העולם יועילו להביא לכך שישתנה רצונו של האדם עלינו לטובה.
א"כ מצינו שלושה דברים: א. יש להתפלל אפילו על דברים זניחים לכאורה כל עוד יש בכוחם להטיב לנו, משום שטובה כללית זו מועילה אף היא. ב. יש להתפלל על תהליך (וכן להמתין ולאפשר לו לקרות) שיביא למילוי רצוננו משום שכך מונהג העולם – בדרך הטבע. אין לנו לבקש שהדברים יקרו כאן ועכשיו משום שאין לנו לבקש שיקרה נס. ג. אף שלא ניתן לבקש על שינוי רצונו של אדם, בכוחו לבקש על המאורעות המאפשרים שינוי רצונו דבר שיכול להביא למילוי רצוננו.
אחר שראינו כיצד יש עלינו להתפלל ולבקש כדי שיתקיים רצוננו, נעבור למידת הביטחון.
לפני כן נוסיף לגבי קושי שתפילה. לעיתים אנו מתפללים - אפילו בכוונה גדולה מאוד - ובכ"ז אין תפילתנו נענית. לכך אמר בתהילים (כ"ח, י"ד): "קַוֵּ֗ה אֶל־יְה֫וָ֥-ה חֲ֭זַק וְיַאֲמֵ֣ץ לִבֶּ֑ךָ וְ֝קַוֵּ֗ה אֶל־יְהוָֽ-ה", ומסביר רש"י: "וקוה אל ה'. ואם לא תתקבל תפלתך חזור וקוה". לא להתייאש!! תפילה שלא נענית אינה תפילה לא רצויה. חשבונות שמים. עלינו להתאמץ (ולעיתים בכוחות גדולים ממש) ולעמוד שוב בתפילה. ושוב. ושוב. תפילתנו רצויה ואהובה!
הרב זצ"ל בעולת ראי"ה (עמ' ר"כ) מסביר על הפס' "ואני בחסדך בטחתי" שביטחון אין פרושו להאמין שודאי ה' ימלא רצונו ויעשה מה שחושב שדרוש לו. שהרי, אומר הרב זצ"ל, יתכן ואין זה טוב לאדם שיעשה ה' רצונו, וודאי שאין לו לקב"ה לעשות רצונו באופן שיעשה רע לאדם. א"כ, מסביר הרב, שהביטחון הוא האמונה המוחלטת שמה שיקרה יהיה טוב – בין אם התקבלה תפילתו ובין אם לא, הכל לטובה.
וזהו הביטחון: להאמין שהכל הכל לטובה! ואם רואה אדם שלא התקבלה תפילתו, ידע האדם שבודאי זה משום אין זו טובתו לעת עתה.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]הנתיבות שלום על פורים מבאר עד היכן מגיעה מידת הביטחון. בחג הפורים מתגלה לנו שאפילו מתוך הסתר גמור וקשיים גדולים – "אסתר מנין? הסתר אסתיר", הסתרה שבתוך הסתרה – בכוחה של מידת הביטחון המוחלט בה', ש"בנים אתם לה' אלוקיכם", להאיר ולבקוע דרך כל אותם מחסומים. ההסתר אינו אלא מצידנו, ריחוקנו מה'. וברגע שאנחנו שבים ומפנים את המבט אל ה', אף בתוך ההסתר הגמור, נמצא שם ה' ומכוח זה נוכל לצאת מאפילה לאור גדול. בביטחון מוחלט שאף מתוך קשיים ומניעות, כך היא טובתנו ובזכות ביטחון זה נוכל בהמשך לצאת לחופשי אל הטוב הנעים.
[bookmark: _heading=h.m332mpyikt8]על האמונה כותב הרב זצ"ל בעולת ראי"ה (סוף של"ז) שהגדר שלה באופן כללי הוא "מצד מנוחת הנפש הגמורה כשהוא מקבל אותה בקבלה שלמה, מבלי שיסתער בו מאומה נגד זה". האמונה היא ההרגשה השלמה, של הרוגע, של המנוחה, של הידיעה שאינה מסעירה.
