פירוש לתפילת העמידה של יום כיפור:
למנחה- "כי שם ה' אקרא (כשאקרא בשם ה') הבו גודל (תגדלו את) לאלוקינו"
"ה', שפתי תפתח (תפתח את הפה שלי) ופי יגיד תהילתך (כדי שאוכל להגיד את תהילתך)"
ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך) אלוקינו (אתה האל שלנו) ואלוקי אבותינו: אלוקי אברהם, אלוקי יצחק ואלוקי יעקב (והאל של אבותינו- אברהם יצחק ויעקב), האל (אתה האל) הגדול, הגיבור והנורא (שממנו יראים), אל עליון (אתה נמצא מעל כולם), גומל חסדים טובים (אתה עוזר לכולם בחסד טוב) קונה הכל (כל דבר הוא שלך ואתה מחדש הכל כל רגע ורגע), וזוכר חסדי אבות (אתה זוכר את החסדים שעשו האבות ועזרו לאחרים ודבקו בך והלכו אחריך) ומביא גואל לבני בניהם (אתה מביא גאולה לצאצאים שלהם [אנחנו]), למען שמו (של הקב"ה) באהבה (שגם אם חלילה תכלה זכות אבות – אתה עדיין תביא את הגאולה, בגלל שאתה אוהב אותנו).
זכרנו לחיים, מלך חפץ בחיים [הקב"ה], וכתבנו בספר החיים, למענך (בשבילך) אלוקים חיים.
(אתה) מלך (ש)עוזר (לכולם) ומושיע (את כולם מהצרות) ומגן (ונותן הגנה לכולם מהצרות לפני שהם באות), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מגן אברהם (מגן על אברהם אבינו וזרעו [אנחנו])
אתה גיבור לעולם- ה', מחייה מתים אתה, רב להושיע (אתה מושיע אותנו הרבה פעמים, ואתה) מוריד (את) הטל.
(אתה) מכלכל חיים בחסד (מפרנס ונותן אוכל וחיים לכל אדם- בעזרת החסדים שלך), (אתה) מחייה מתים ברחמים רבים (עושה תחיית המתים עם הרבה רחמים), (אתה) סומך נופלים (מקים את מי שנופל) ורופא חולים (מרפא את החולים) ומתיר אסורים (אתה יכול להוציא מהכלא והכבלים את כל מי שכלוא וכבול שם) ומקיים אמונתו לִיְשֵנֵי עפר (הקב"ה מקיים את האמון שנותנים בו [שיעשה תחיית המתים] לכל מי שישן בעפר [כל מי שנפטר ונקבר] כמו אברהם יצחק ויעקב). מי כמוך בעל גבורות (מי עוד יכול להיות כמוך עם הרבה גבורות?!) ומי דומה לך?! [אף אחד!!!] (אתה) מלך (ש)ממית ומחייה (אנשים) ומצמיח ישועה (ואם אתה רוצה אז אתה מצמיח ומביא את הישועה והגאולה בקרוב אמן!!).
מי כמוך אב הרחמן [הקב"ה] זוכר יצוריו [הבריות= אנחנו] לחיים ברחמים (גוזר שנחייה).
ונאמן אתה להחיות מתים (אנחנו מאמינים שתחייה את המתים), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מחייה (את) המתים! 
אתה (הקב"ה) קדוש, ושמך (השם שלך) קדוש, וקדושים (עמ"י והמלאכים) בכל יום יהללוך סלה (יהללו אותך תמיד בכל יום). כי אל מלך גדול וקדוש אתה (מכולם).
לדור ודור המליכו לאל (תמליכו את הקב"ה לתמיד) כי הוא לבדו מרום וקדוש (כי הוא היחיד ששולט והוא קדוש ומרומם).
ובכן יתקדש שמך ה' אלוקינו (ה', יהי רצון ששמך יתקדש) על ישראל עמך ועל ירושלים עירך, ועל ציון משכן כבודך (על עמ"י ועל ירושלים ששם יש את המקדש שבו אתה שוכן ומגלה את כבודך) ועל מלכות בית דוד משיחך ועל מכונך והיכלך (ועל מלכות בית דוד [שמשם יהיה המשיח] ועל בית המקדש).
ובכן (ואז- בביאת המשיח) תן פחדך ה' אלוקינו על כל מעשיך (תעשה שכל מעשה בראשית יפחדו ממך) ואימתך על כל מה שבראת (ושכל מה שבראת [שמיים, ארץ, חיות ואדם] יהיה באימה ממך) וייראוך כל המעשים וישתחוו לפניך כל הברואים (ושכל הגויים שבראת ייראו מהרוממות שלך ויבואו להשתחוות לפניך) ויעשו כולם אגודה אחת (וכולם ביחד יבואו) לעשות רצונך בלבב שלם (בשביל לעשות מה שאתה רוצה באהבה) כמו שידענו ה' אלוקינו שהשלטן לפניך (כמו שאנחנו יודעים שאתה השולט על הכל) עז בידך וגבורה בימינך (ויש לך עוז וגבורה) ושמך נורא על כל מה שבראת. (והשם שלך מפיל אימה על כל מה שבראת)
ובכן (באופן כזה) תן כבוד ה' לעמך (תרומם את התורה שעמ"י לומד) תהילה ליראיך (תן הדר למי שירא אותך) ותקוה טובה לדורשיך (ותתן צפיה לדבר טוב למי שמחפש אותך) ופתחון פה למיחלים לך (ותתן אפשרות לדבר למי שרוצה אותך) שמחה לארצך וששון לעירך (ותביא שמחה לא"י וששון לירושלים) וצמיחת קרן לדוד עבדך (וגדל ותחזק את משיח בן דוד עבדך) ועריכת נר לבן ישי משיחך (ותגרום שיאיר לכל עמ"י) במהרה בימינו!
ובכן (באופן כזה) צדיקים יראו וישמחו (הצדיקים יראו שהולכים בדרך הטובה ולכן ישמחו) וישרים יעלֹזו (וגם ההולכים בדרך הישר ישמחו בגלל זה) וחסידים ברינה יגילו (וגם החסידים יפצחו בשירה) ועולתה תקפֹץ פיה (וכל האנשים שעושים לא טוב- יסגרו את הפה כי יראו שיש את ה' שמעניש) וכל הרשעה כולה כעשן תכלה (לא יהיה יותר רשע בעולם) כי תעביר ממשלת זדון מן הארץ (כשתעלים את הרוע מהארץ)
ותמלוך אתה הוא ה' אלוקינו מהרה לבדך על כל מעשיך (שרק אתה תמלוך על כל מה שבראת) בהר ציון משכן כבודך ובירושלים עיר קדשך (ותעשה את זה גם דרך הר הבית וירושלים ששם אתה שוכן) ככתוב בדברי קדשך (כמו שכתוב בתורה): ימלוך ה' לעולם אלוקיך ציון לדור ודור הללויה (ה' ימלוך תמיד)
קדוש אתה ונורא שמך (אתה קדוש והשם שלך מפיל אימה) ואין אלוה מבלעדיך (אין אלוה חוץ ממך) ככתוב (כמו שכתוב): ויגבה ה' צבאות במשפט והאל הקדוש נקדש בצדקה (כשיעשה משפט וצדקה לאנשים הכשרים יתרומם ויתעלה שם ה') ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) המלך הקדוש.
אתה בחרתנו מכל העמים (ה', אתה בחרת בנו בתור העם שלך מבין כל העמים האחרים), אהבת אותנו ורצית בנו, ורוממתנו מכל הלשונות (ועשית שנהיה יותר גדולים משאר האומות והלשונות שלהם) וקדשתנו במצוותך (ונתת לנו מצוות שמקדשות אותנו) וקרבתנו מלכינו לעבודתך (בכך גם קרבת אותנו לעבוד אותך) ושמך הגדול והקדוש עלינו קראת (הגילוי של השם שלך [אלוקים] מתגלה בנו). 
ותתן לנו ה' אלוקינו באהבה את יום {השבת הזה (שיהיה) לקדושה ולמנוחה, ואת יום} הכיפורים הזה (שיהיה) למחילה ולסליחה ולכפרה ולמחול בו את כל עונותינו (ושתמחול בו על כל העוונות שלנו) {באהבה} (שיהיה) מקרא קודש (קדוש) זכר ליציאת מצרים.
אלֹקינו ואלקי אבותינו, [יהי רצון ש] יעלה ויבֹא ויגיע ויראה וירצה וישמע ויפקד ויזכר זכרוננו ופקדוננו וזכרון אבותינו, וזכרון משיח בן דוד עבדך וזכרון ירושלים עיר קדשך וזכרון כל עמך בית ישראל לפניך לפלטה לטובה לחן לחסד ולרחמים לחיים ולשלום ביום הכיפורים הזה, זכרנו ה' אלקינו בו לטובה (ה'- תזכור אותנו ביום הזה לטוב), ופקדנו בו לברכה, (ותפקוד [תספור] אותנו רק לדברים טובים) והושיענו בו לחיים טובים (ותושיע אותנו ביום הזה רק לחיים טובים) ובדבר ישועה ורחמים (ובזכות דברי הישועה והרחמים שלך) חוס וחננו, ורחם עלינו, והוֹשיענו (תרחם ותחוס עלינו ותחונן תושיע אותנו) כי אליך עינינו (כי אנחנו מכוונים ומתפללים אליך), כי אל מלך חנון ורחום אתה (כי אתה אל שהוא מלך שמרחם ומחונן)
אלוקינו ואלוקי אבותינו מחול לעונותינו (תמחול לנו על העוונות שלנו) ביום {השבת הזה וביום} הכיפורים הזה, מחה והעבר פשעינו וחטאתינו מנגד עיניך (תמחה ותעביר מהעולם את הפשעים והחטאים שחטאנו לך) כאמור (כמו שכתוב): אנכי אנכי הוא מוחה פשעיך למעני וחטאתיך לא אזכור (אני ה' מוחה את הפשעים שלך בשבילי ולא אזכור את חטאיך), ונאמר: מחיתי עכב פשעיך וכענן חטאתיך (מחיתי את הפשעים והחטאים שלך כמו שענן חולף), שובה אלי כי גאלתיך (שוב אלי בגלל שגאלתי אותך מהחטאים), ונאמר: כי ביום הזה יכפר עליכם לטהר אתכם מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו. (ביו"כ ה' יכפר על החטאים שלכם בשביל שתהיו טהורים לפניו)
{אלוקינו ואלוקי אבותינו רצה נא במנוחתנו (קבל את מנוחתנו בשבת ברצון)}, קדשנו במצוותיך (קדש ויַחֵד אותנו לך על ידי המצוות שנתת לנו) ותן חלקינו בתורתך (תן לנו חלק בתורה שנתת לנו ושנדע מה החלק שלנו בה), שבענו מטובך (תן לנו שפע ושובע מהטוב שלך) ושמח נפשינו בישועתך (תשמח אותנו בכך שתושיע אותנו) {והנחילנו (תנחיל לנו) ה' אלוקינו באהבה וברצון [את] שבת קדשך, וינוחו בה (ועל ידי זה ינוחו בה [בשבת]) כל ישראל מקדשי שמך (כל עמ"י שמקדשים אותך)} וטהר לבנו לעבדך באמת (הפוך את לבבנו לטהור ונקי, כדי שנוכל לעבוד אותך באמת בלי שום בעיות) כי אתה סלחן לישראל (בגלל שאתה רגיל לסלוח לישראל) ומחלן לשבטי ישורון בכל דור ודור (ורגיל לסלוח לשבטי עמ"י בכל דור) ומבלעדיך (ובלעדיך) אין לנו מלך מוחל וסולח, ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מלך מוחל וסולח לעונותינו ולעונות עמו בית ישראל (מלך שמוחל וסולח לעמ"י על כל העונות שלהם), ומעביר אשמותינו בכל שנה ושנה (ומעביר מהעולם את האשמות שלנו כל שנה מחדש), מלך על כל הארץ (מלך שמולך על כל הארץ, שהוא) מקדש {השבת ו} ישראל ויום הכיפורים. (מקדש את {השבת ואת} ישראל ואת יוה"כ)
רצה ה' אלוקינו בעמך ישראל (ה'- תרצה את עם ישראל) ולתפילתם שעה (תקשיב לתפילה של עם ישראל) והשב את העבודה לדביר ביתך ו [את] אישי ישראל (ותבנה את דביר [בית המקדש] וכך תחזור אליו העבודה והקרבנות) ותפילתם מהרה באהבה תקבל ברצון (תקבל מהר, באהבה וברצון את התפילות והבקשות של עם ישראל) ותהי לרצון תמיד עבודת ישראל עמך (שהעבודה [והתפילה] של עם ישראל תמיד תהיה לפני הקב"ה לרצון) 
ותחזינה עיננו בשובך לציון ברחמים (אנחנו מאמינים ומתפללים שנזכה לראות אותך [את השכינה] חוזר לבית המקדש ולירושלים ברחמים) ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) המחזיר שכינתו לציון (חוזר ומחזיר את השכינה שלך לבית המקדש ולירושלים)
מודים אנחנו לך (אנחנו מודים לך) שאתה הוא ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו לעולם ועד (ה'- תמיד תהיה האלוקים שלנו ושל אבותינו) צור חיינו (וגם החוזק והדבר שאפשר להחזיק בו ולבטוח בו בחיינו) מגן ישעינו אתה הוא לדור ודור (אתה בכל דור מגן עלינו ומושיע אותנו) נודה לך ונספר תהילתך (אנחנו נודה לך ונספר לאחרים בדברים הטובים שלך על הדברים הבאים:) על חיינו המסורים בידיך (על הגוף שלנו שנתת לנו במתנה להשתמש בו) ועל נשמותינו הפקודות לך (ועל הנשמה שנתת לנו במתנה ואתה יכול לקחת לנו אותה מתי שתרצה) ועל נסיך שבכל יום עמנו (ועל הניסים שאתה עושה לנו בכל יום) ועל נפלאותיך וטובותיך שבכל עת, ערב ובוקר וצהרים (ועל הנפלאות והטובות שאתה עושה לנו תמיד- בערב, בבוקר ובצהרים) הטוב כי לא כלו רחמיך (אתה [הקב"ה] הוא הטוב שלא נגמרים הרחמים שלך) והמרחם כי לא תמו חסדיך (ואתה הוא המרחם שלא נגמרים הרחמים שלך) כי מעולם קיווינו לך (כי תמיד קיווינו ורצינו אותך)
ועל כולם יתברך ויתרומם ויתנשא שמך מלכינו תמיד לעולם ועד (כולם צריכים לברך ולרומם ולנשא תמיד ולעולם ועד את השם שלך, [שאתה]- המלך שלנו)
וכתוב לחיים טובים כל בני בריתך (רבש"ע, בבקשה תכתוב את כל בני בריתך [עמ"י] לחיים טובים!)
וכל החיים יודוך סלה (כל מי שחי יודה לך [הקב"ה] תמיד), ויהללו ויברכו את שמך הגדול באמת לעולם כי טוב (וגם יהלל ויברך את השם הגדול שלך באמת ותמיד!) האל ישועתנו ועזרתינו סלה האל הטוב (שאתה הוא האל שמושיע אותנו ועוזר לנו תמיד ואתה האל שטוב תמיד) ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) הטוב שמך ולך נאה להודות. (טוב ותמיד צריך להודות לך)
שים שלום טובה וברכה חיים חן וחסד ורחמים עלינו ועל כל ישראל עמך (בבקשה רבש"ע תיתן לכל עמ"י את מה שנמנה לעיל) ברכינו אבינו כולנו כאחד יחד באור פניך (ותברך את כולנו ביחד בכך שתאיר לנו פנים, ותשפיע עלינו הארתך) כי באור פניך (כי עם האור שלך) נתת לנו ה' אלוקינו תורת חיים (תורה שהיא מהות ויסוד החיים) ואהבת חסד (ואהבה שנובעת מחסד) וצדקה וברכה ורחמים וחיים ושלום.
וטוב יהיה בעיניך (שיהיה טוב לפניך, ותרצה:) לברכינו ולברך את כל עמך ישראל, בכל עת וכל שעה בשלומך (בכל זמן ושעה בעזרת השלום שלך) ברוב עוז ושלום (ובהרבה עוז [גבורה] ושלום).
בְסֵפֶר חַיִּים [יש], בְּרָכָה וְשָׁלוֹם, וּפַרְנָסָה טוֹבָה וּגְזֵרוֹת טוֹבוֹת, ישׁוּעות וְנֶחָמות, [יהי רצון ש] נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶיךָ, אֲנַחְנוּ וְכָל-עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם!
ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) המברך את עמו ישראל בשלום. (מברך את עמ"י בשלום)
"יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי" (בבקשה שאמרי פי [מה שאני אומר ומבקש ממך] וההגיון שלי יהיו לפניך לרצון [שתרצה אותם], כי אתה המגן שלי [צורי= סלעי] והגואל שלי)
כאן מוסיפים וידוי- מצורף בדף אחר.
אלוהי, עד שלא נוצרתי איני כדאי (לפני שנוצרתי לא היה צריך להביא אותי לעולם כי לא היה דבר בעולם שהיה צריך אותי), ועכשיו שנוצרתי כאילו לא נוצרתי (וגם עכשיו כשנוצרתי כבר- בגלל שאני לא עושה את מה שאני צריך לעשות אני לא ראוי לעולם והיה עדיף שלא הייתי נברא), עפר אני בחיי קל וחומר במיתתי (כבר בחיים שלי הגשמיות שבאה מהעפר מתגברת על הצד הרוחני שלי ולא נותנת לי לעשות מצוות, אז וברור שגם כשאמות לא אוכל לעשות את המצוות [כי הגשמיות נפרדת מהרוחניות]), הרי אני לפניך ככלי מלא בושה וכלימה (אני עכשיו עומד לפניך כמו כלי [לנשמה] שמתבייש במעשים שלו), יהי רצון מלפניך ה' אלוהי ואלוהי אבותי, שלא אחטא עוד (שלא אעשה עוד חטאים), ומה שחטאתי לפניך מחק ברחמיך הרבים (ותמחוק את כל החטאים שכבר עשיתי), אבל לא על ידי יסורים וחלים רעים (אבל לא ע"י ייסורים וחוליים)
אלוקי, נצור לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה (בבקשה תעזור לי לא לדבר לשון הרע ורכילות) ולמקללי נפשי תידום (שאם משהו מקלל אותי שאני לא אחזיר לו ואשתוק) ונפשי כעפר לכל תהיה (שאני אחשיב את עצמי לעפר ולא אתגאה על אף אחד), פתח ליבי בתורתך (תפתח לי את הלב שאוכל ואדע ללמוד את התורה הקדושה) ואחרי מצוותך תרדוף נפשי (ושאני ארדוף אחרי המצוות וארצה ממש לעשות אותם) וכל הקמים והחושבים עלי לרעה מהרה הפר עצתם וקלקל מחשבתם (ושאם חס"ו חושבים עלי דברים רעים- בבקשה תעשה שהדברים הרעים האלה לא יתקיימו בכלל)
{יש המוסיפים: יהי רצון מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותיי שלא תעלה קנאת אדם עלי ולא קינאתי על אחרים (שלא אקנא בשום אדם וששום אדם לא יקנא בי) ושלא אכעס היום ושלא אכעיסך, ותצילני מיצר הרע ותן בליבי הכנעה וענווה, מלכינו ואלוקינו יחד שמך בעולמות (תהיה המלך האחד והיחיד בכל העולמות), בנה עירך יסד ביתך ושכלל היכלך (תבנה את ביתך- בית המקדש) וקבץ קיבוץ גלויות (תקבץ ותביא את כל עמ"י לארץ ישראל), ופדה צאנך (תפדה את עמ"י ותביא את הגאולה) ושמח עדתך (ותשמח את עמ"י)}[footnoteRef:1] [1:  נוהגים להוסיף כאן בקשות אישיות] 

עשה למען שמך, עשה למען ימינך (הימין- החוזק שלך), עשה למען תורתך, עשה למען קדושתך, למען יחלצון ידידך (בשביל שהידידים שלך [עם ישראל] יחלצו וינצלו מרע), הושיעה ימינך וענני (ותושיע את עמ"י בעזרת ימינך [החוזק שלך] ותענה לי ולכל עמ"י)[footnoteRef:2] [2:  ישנם המוסיפים כאן פסוקים שמתחילים ונגמרים באותיות של השם (ע"פ השל"ה וסגולה ליום הדין שלאחר הפטירה)] 

"יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי" (בבקשה שאמרי פי [מה שאני אומר ומבקש ממך] וההגיון שלי יהיו לפניך לרצון [שתרצה אותם], כי אתה המגן שלי [צורי= סלעי] והגואל שלי)
עושה השלום במרומיו (הקב"ה שעושה שלום בשמיים) הוא יעשה שלום עלינו, ועל כל ישראל, ואמרו אמן
יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו שיבנה בית המקדש במהרה בימינו ותן חלקינו בתורתך (שיהיה לנו חלק בתורה שלך) ושם (בבית המקדש) נעבדך ביראה כימי עולם וכשנים קדמוניות (נעבוד אותך ביראה כמו פעם ולתמיד) וערבה לה' מנחת יהודה וירושלים כימי עולם וכשנים קדמוניות (והמנחה שאנחנו נותנים לה' תהיה ערבה לו כמו פעם).
