פירוש לתפילת העמידה- מוסף של 3 רגלים:
"כי שם ה' אקרא (כשאקרא בשם ה') הבו גודל (תגדלו את) לאלוקינו"
"ה', שפתי תפתח (תפתח את הפה שלי) ופי יגיד תהילתך (כדי שאוכל להגיד את תהילתך)"
ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך) אלוקינו (אתה האל שלנו) ואלוקי אבותינו: אלוקי אברהם, אלוקי יצחק ואלוקי יעקב (והאל של אבותינו- אברהם יצחק ויעקב), האל (אתה האל) הגדול, הגיבור והנורא (שממנו יראים), אל עליון (אתה נמצא מעל כולם), גומל חסדים טובים (אתה עוזר לכולם בחסד טוב) קונה הכל (כל דבר הוא שלך ואתה מחדש הכל כל רגע ורגע), וזוכר חסדי אבות (אתה זוכר את החסדים שעשו האבות ועזרו לאחרים ודבקו בך והלכו אחריך) ומביא גואל לבני בניהם (אתה מביא גאולה לצאצאים שלהם [אנחנו]), למען שמו (של הקב"ה) באהבה (שגם אם חלילה תכלה זכות אבות – אתה עדיין תביא את הגאולה, בגלל שאתה אוהב אותנו).
(אתה) מלך (ש)עוזר (לכולם) ומושיע (את כולם מהצרות) ומגן (ונותן הגנה לכולם מהצרות לפני שהם באות), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מגן אברהם (מגן על אברהם אבינו וזרעו [אנחנו])
אתה גיבור לעולם- ה', מחייה מתים אתה, רב להושיע (אתה מושיע אותנו הרבה פעמים).(ואתה)
במנחה של שמיני עצרת וערבית ושחרית של פסח: משיב (את) הרוח, ומוריד (את) הגשם!
בשאר המועדים: מוריד (את) הטל. 
(אתה) מכלכל חיים בחסד (מפרנס ונותן אוכל וחיים לכל אדם- בעזרת החסדים שלך), (אתה) מחייה מתים ברחמים רבים (עושה תחיית המתים עם הרבה רחמים), (אתה) סומך נופלים (מקים את מי שנופל) ורופא חולים (מרפא את החולים) ומתיר אסורים (אתה יכול להוציא מהכלא והכבלים את כל מי שכלוא וכבול שם) ומקיים אמונתו לִיְשֵנֵי עפר (הקב"ה מקיים את האמון שנותנים בו [שיעשה תחיית המתים] לכל מי שישן בעפר [כל מי שנפטר ונקבר] כמו אברהם יצחק ויעקב). מי כמוך בעל גבורות (מי עוד יכול להיות כמוך עם הרבה גבורות?!) ומי דומה לך?! [אף אחד!!!] (אתה) מלך (ש)ממית ומחייה (אנשים) ומצמיח ישועה (ואם אתה רוצה אז אתה מצמיח ומביא את הישועה והגאולה בקרוב אמן!!).
ונאמן אתה להחיות מתים (אנחנו מאמינים שתחייה את המתים), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מחייה (את) המתים![footnoteRef:1] [1:  בחזרת הש"ץ יש כאן קדושה: 
לימים טובים, שבת חוה"מ והושענא רבה: כֶּתֶר יִתְּנוּ לְךָ, יְיָ אֱלֹהֵינוּ מַלְאָכִים הֲמוֹנֵי מַעְלָה עִם עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל קְבוּצֵי מַטָּה: יַחַד כֻּלָּם קְדֻשָּׁה לְךָ יְשַׁלֵּשׁוּ כַּדָּבָר הָאָמוּר עַל יַד נְבִיאֶךָ וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר: קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ יְיָ צְבָאוֹת מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ. 
כְּבוֹדוֹ מָלֵא עוֹלָם. מְשָׁרְתָיו שׁוֹאֲלִים זֶה לָזֶה אַיֵּה מְקוֹם כְּבוֹדוֹ לְהַעֲרִיצוֹ. לְעֻמָּתָם מְשַׁבְּחִים וְאוֹמְרִים: בָּרוּךְ כְּבוֹד יְיָ מִמְּקוֹמוֹ. 
מִמְּקוֹמוֹ הוּא יִפֶן בְּרַחֲמָיו לְעַמּוֹ וְיָחוֹן עַם הַמְיַחֲדִים שְׁמוֹ עֶרֶב וָבוֹקֶר בְּכָל יוֹם תָּמִיד פַּעֲמַיִם בְּאַהֲבָה שְׁמַע אוֹמְרִים: שְׁמַע יִשְׂרָאֵל יְיָ אֱלֹהֵינוּ יְיָ אֶחָד.
הוּא אֱלֹהֵינוּ הוּא אָבִינוּ הוּא מַלְכֵּנוּ הוּא מוֹשִׁיעֵנוּ. וְהוּא יוֹשִׁיעֵנוּ וְיִגְאָלֵנוּ שֵׁנִית וְיַשְׁמִיעֵנוּ בְּרַחֲמָיו שֵׁנִית לְעֵינֵי כָּל חַי לֵאמֹר הֵן גָּאַלְתִּי אֶתְכֶם אַחֲרִית כְּרֵאשִׁית לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלֹהִים אֲנִי יְיָ אֱלֹהֵיכֶם.
[בשבת חוה"מ לא אומרים אדיר אדירנו] אַדִּיר אַדִּירֵנוּ יְיָ אֲדֹנֵינוּ מָה אַדִּיר שִׁמְךָ בְּכָל הָאָרֶץ, וְהָיָה יְיָ לְמֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ, בַּיּום הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד.
וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁךָ כָּתוּב לֵאמֹר: יִמְלֹךְ יְיָ לְעוֹלָם אֱלֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדֹר וָדֹר הַלְלוּיָהּ.
חזן: לְדוֹר וָדוֹר נַגִּיד גָּדְלֶךָ, וּלְנֵצַח נְצָחִים קְדֻשָּׁתְךָ נַקְדִּישׁ, וְשִׁבְחֲךָ אֱלֹהֵינוּ מִפִּינוּ לֹא יָמוּשׁ לְעוֹלָם וָעֶד. כִּי אֵל מֶלֶךְ גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּה: בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ הָאֵל הַקָּדוֹשׁ.

לחוה"מ: כֶּתֶר יִתְּנוּ לְךָ, יְיָ אֱלֹהֵינוּ מַלְאָכִים הֲמוֹנֵי מַעְלָה עִם עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל קְבוּצֵי מַטָּה: יַחַד כֻּלָּם קְדֻשָּׁה לְךָ יְשַׁלֵּשׁוּ כַּדָּבָר הָאָמוּר עַל יַד נְבִיאֶךָ וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר: קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ יְיָ צְבָקוֹת מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ. 
לְעֻמָּתָם מְשַׁבְּחִים וְאוֹמְרִים: בָּרוּךְ כְּבוֹד יְיָ מִמְּקוֹמוֹ.
וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁךָ כָּתוּב לֵאמֹר: יִמְלֹךְ יְיָ לעולם אֱלֹקיִךְ צִיּוֹן לְדֹר וָדֹר הַלְלוּיָה:
] 

אתה (הקב"ה) קדוש, ושמך (השם שלך) קדוש, וקדושים (עמ"י והמלאכים) בכל יום יהללוך סלה (יהללו אותך תמיד בכל יום). כי אל מלך גדול וקדוש אתה (מכולם), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) האל הקדוש.
אתה בחרתנו מכל העמים (ה', אתה בחרת בנו בתור העם שלך מבין כל העמים האחרים), אהבת אותנו ורצית בנו, ורוממתנו מכל הלשונות (ועשית שנהיה יותר גדולים משאר האומות והלשונות שלהם) וקדשתנו במצוותך (ונתת לנו מצוות שמקדשות אותנו) וקרבתנו מלכינו לעבודתך (בכך גם קרבת אותנו לעבוד אותך) ושמך הגדול והקדוש עלינו קראת (הגילוי של השם שלך [אלוקים] מתגלה בנו).
ותתן לנו ה' אלוקינו באהבה (את ה) {שבתות למנוחה ו(את ה)} מועדים לשמחה (ואת ה) חגים וזמנים לששון, את יום {השבת הזה ואת יום} בפסח: "חג המצות הזה (שהוא) זמן חרותינו", בשבועות: "חג השבועות הזה (שהוא) זמן מתן תורתנו", בסוכות: "חג הסוכות הזה (שהוא) זמן שמחתנו", בשמיני עצרת: "שמיני עצרת החג הזה",  {באהבה} (שיהיה) מקרא קודש (שהוא קדוש) זכר ליציאת מצרים.
ומפני חטאינו גלינו מארצנו ונתרחקנו מעל אדמתנו (בגלל שחטאנו היינו בגלות רחוק מא"י) ואין אנו יכולים לעלות ולראות ולהשתחוות לפניך ולעשות חובותינו בבית בחירתך בבית הגדול והקדוש שנקרא שמך עליו מפני היד שנשתלחה במקדשך (אנחנו לא יכולים לעשות כל מה שצריך בבית המקדש בגלל שהרסו אותו הגויים).
יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו, (שאתה) מלך רחמן, שתשוב ותרחם עלינו ועל מקדשך ברחמיך הרבים (תרחם על המקדש ועלינו), ותבנהו מהרה ותגדל כבודו. (ותבנה את המקדש מהר ותעשה שהוא יהיה מכובד ביותר). אבינו מלכינו, גלה כבוד מלכותך עלינו מהרה (תמלוך עלינו מהר בצורה גלויה) והופע והנשא עלינו לעיני כל חי (שכולם יראו שאתה השולט והמולך עלינו) וקרב פזורינו מבין הגויים ונפוצותינו כנס מירכתי ארץ (תקבץ את כל עמ"י לארץ), והביאנו לציון ערך ברנה ולירושלים בית מקדשך בשמחת עולם (תביא אותנו לירושלים שבה המקדש בשמחה ושירה) ושם נעשה לפניך את קרבנות חובותינו (וכשנהיה בארץ נוכל להקריב את הקרבנות שאנחנו חייבים לתת לך, כמו למשל)- תמידים כסדרם ומוספים כהלכתם (קרבנות תמיד כל יום בסדר הקבוע ומוספים לפי ההלכה).
ואת מוסף יום {/ואת מוספי יום השבת הזה ויום/} בפסח: "חג המצות", בשבועות: "חג השבועות", בסוכות: "חג הסוכות", בשמיני עצרת: "שמיני עצרת החג". הזה נעשה ונקריב לפניך באהבה כמצוות רצונך (שנזכה להקריב ולעשות את כל ההלכות של מוסף החג {ושבת} כמו שצווית אותנו) כמו שכתבת עלינו בתורתך על ידי משה עבדך מפי כבודך (וכמו שכתבת בתורה שניתנה לנו ממך ע"י משה רבנו) כאמור (כמו שנאמר):
{בשבת: וביום השבת (הקריבו) שני כבשים בני שנה תמימים (שלֶמים, בלי מום) ושני עשרונים [כיום בין 4.3 ל9 ליטרים] (של) סולת (ל)מנחה (ש)בלולה בשמן ונסכו (עם היין שמקריבים עם הקרבן), עולת שבת בשבתו (כל שבת) על עולת התמיד ונסכה (חוץ מקרבן עולת התמיד ונסכי היין והמנחה שלה). זה (היה) קרבן שבת, וקרבן היום (הוא) כאמור (כמו שנאמר-)}
ביו"ט ראשון של פסח: ובחדש הראשון בארבעה עשר יום לחדש (ביד' ניסן, מקריבים) פסח לה', ובחמשה עשר יום לחדש הזה חג (בטו' ניסן, יש חג) שבעת ימים מצות יאכל (שבו צריך לאכול מצות 7 ימים), ביום הראשון (יש) מקרא קדש (חג קדוש) כל מלאכת עבדה לא תעשו (שלא עושים בו מלאכה), והקרבתם אשה עולה לה' (תקריבו בו לאש עולה של) פרים בני בקר שנים ואיל אחד ושבעה כבשים בני שנה תמימים יהיו לכם (שהם צריכים להיות שלמים בלי מום).
בשאר ימי פסח: והקרבתם אשה עולה לה' (תקריבו בו לאש עולה של) פרים בני בקר שנים ואיל אחד ושבעה כבשים בני שנה תמימים יהיו לכם (שהם צריכים להיות שלמים בלי מום).
בשבועות: וביום הבכורים (בשבועות) בהקריבכם (כשאתם מקריבים) מנחה חדשה (מנחה מהתבואה החדשה) לה' בשבועותיכם, מקרא קדש (חג קדוש) יהיה לכם כל מלאכת עבדה לא תעשו (שלא עושים בו מלאכה), והקרבתם עולה לריח ניחוח לה' פרים בני בקר שנים איל אחד, (וגם) שבעה כבשים בני שנה.
ביו"ט ראשון של סוכות: ובחמשה עשר יום לחדש השביעי (ב-טו' תשרי) מקרא קדש (חג קדוש) יהיה לכם כל מלאכת עבדה לא תעשו (שלא עושים בו מלאכה), וחגותם (ותחגגו בו) חג לה' שבעת ימים, והקרבתם עולה אשה ריח ניחוח לה' (תקריבו בו לאש עולה שתהיה ריח טוב של) פרים בני בקר שלשה עשר אילם שנים כבשים בני שנה ארבעה עשר תמימים יהיו (שהם צריכים להיות שלמים בלי מום).
ביום הראשון של חוה"מ סוכות: וביום השני (של סוכות, מקריבים) פרים בני בקר שנים עשר אילם שנים כבשים בני שנה ארבעה עשר תמימים (שלמים בלי מום).
ביום השני של חוה"מ סוכות: וביום השלישי (של סוכות, מקריבים) פרים עשתי עשר (11) אילם שנים כבשים בני שנה ארבעה עשר תמימים (שלמים בלי מום).
ביום השלישי של חוה"מ סוכות: וביום הרביעי (של סוכות, מקריבים) פרים עשרה אילם שנים כבשים בני שנה ארבעה עשר תמימים (שלמים בלי מום).
ביום הרביעי של חוה"מ סוכות: וביום החמישי (של סוכות, מקריבים) פרים תשעה אילם שנים כבשים בני שנה ארבעה עשר תמימים (שלמים בלי מום).
ביום החמישי של חוה"מ סוכות: וביום השישי (של סוכות, מקריבים) פרים שמונה אילם שנים כבשים בני שנה ארבעה עשר תמימים (שלמים בלי מום).
[bookmark: _Hlk73308462]בהושענא רבה: וביום השביעי (של סוכות, מקריבים) פרים שבעה אילם שנים כבשים בני שנה ארבעה עשר תמימים (שלמים בלי מום).
בשמיני עצרת: ביום השמיני (של סוכות) עצרת תהיה לכם, כל מלאכת עבודה לא תעשו (שלא תעשו בה מלאכה), והקרבתם עולה אשה ריח ניחוח לה' (תקריבו בו לאש עולה שתהיה ריח טוב של) פר אחד איל אחד כבשים בני שנה שבעה תמימים (שלמים בלי מום).
ומנחתם ונסכיהם כמדובר (המנחות והנסכים שלהם הם כמו שה' דיבר וכתב): שלשה עשרונים לפר [כיום בין 6.5 ל13 ליטרים לפר אחד] ושני עשרונים לאיל [כיום בין 4.3 ל9 ליטרים] ועשרון לכבש [כיום בין 2.2 ל4.5 ליטרים] ויין כנסכו, ושעיר לכפר, ושני תמידים (קרבנות תמיד) כהלכתם (כמו ההלכות שצריך להקריבם).
{בשבת: ישמחו במלכותך שומרי שבת וקוראי עונג. (שמי ששומר את השבת ומתענג עליה ישמחו בך) עם מקדשי שביעי, כולם ישבעו ויתענגו מטובך (שכל עמ"י [שמקדשים את השבת] יתענגו וייהנו מהטוב שלך) ובשביעי רצית בו וקִדשתו (רצית את שבת וקידשת אותה) חמדת ימים אותו קראת זכר למעשה בראשית (קראת לשבת "חמדת הימים" [שבכל הימים רוצים את שבת] זכר לבריאת העולם)}
אלוקינו ואלוקי אבותינו מלך רחמן רחם עלינו, טוב ומטיב הדרש לנו (תהיה קשוב אלינו), שובה אלינו בהמון רחמיך (תחזור אלינו עם הרבה רחמים) בגלל (בזכות) אבות (אבות האומה) שעשו רצונך. בנה ביתך כבתחילה וכונן מקדשך על מכונו (תבנה מחדש את בית המקדש במקומו) והראנו בבנינו (תזכנו לראות אותו בנוי) ושמחנו בתיקונו (ותשמח אותנו ע"י שתבנה אותו) והשב כהנים לעבודתם (במקדש) ולוים לשירם ולזמרם (שישוררו במקדש) והשב ישראל לנויהם (ותשיב את עמ"י למקומם בא"י).
ושם נעלה ונראה ונשתחווה לפניך בשלוש פעמי רגלינו (נעלה בשלושת הרגלים לבית המקדש ונראה לפניך ונשתחווה) ככתוב (כמו שכתוב) בתורתך: שלוש פעמים בשנה יֵרָאֶה כל זכורך את פני ה' אלהיך במקום אשר יבחר (כל הזכרים יֶרָאו במקדש לפני ה') (3 הפעמים הם-) בחג המצות ובחג השבעות ובחג הסכות, ולא יראה את פני ה' ריקם (ולא יבוא בידיים ריקות אלא עם קורבנות), איש כמתנת ידו כברכת ה' אלהיך אשר נתן לך (כל אחד היה מביא את הקורבנות כפי איך שהיה יכול להביא ואיך שה' בירך אותו)
והשיאנו ה' אלוקינו את ברכת מועדיך (שא לנו ברכה וברך אותנו בחגים-) לחיים ולשלום לשמחה ולששון (שמחה) כאשר רצית ואמרת לברכינו (כמו שאמרת שתברך אותנו).
{אלוקינו ואלוקי אבותינו רצה נא במנוחתינו (קבל את מנוחתנו בשבת ברצון)} קדשנו במצוותיך (קדש ויַחֵד אותנו לך על ידי המצוות שנתת לנו) ותן חלקינו בתורתך (תן לנו חלק בתורה שנתת לנו), שבענו מטובך (תן לנו שפע ושובע מהטוב שלך) ושמח נפשינו בישועתך (תשמח אותנו בכך שתושיע אותנו) וטהר לבנו לעבדך באמת (הפוך את לבבנו לטהור ונקי, כדי שנוכל לעבוד אותך באמת בלי שום בעיות). והנחילנו (תנחיל לנו) ה' אלוקינו {באהבה וברצון} בשמחה ובששון [את] {שבת ו} מועדי קדשך, וישמחו בך (ועל ידי זה ישמחו בך [בקב"ה]) כל ישראל מקדשי שמך (כל עמ"י שמקדשים אותך), ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) מקדש {השבת ו} ישראל והזמנים (מקדש את ישראל שמקדשים את הזמנים {ואת יום השבת})
רצה ה' אלוקינו בעמך ישראל (ה'- תרצה את עם ישראל) ולתפילתם שעה (תקשיב לתפילה של עם ישראל) והשב את העבודה לדביר ביתך ו [את] אישי ישראל (ותבנה את דביר [בית המקדש] וכך תחזור אליו העבודה והקרבנות) ותפילתם מהרה באהבה תקבל ברצון (תקבל מהר, באהבה וברצון את התפילות והבקשות של עם ישראל) ותהי לרצון תמיד עבודת ישראל עמך (שהעבודה [והתפילה] של עם ישראל תמיד תהיה לפני הקב"ה לרצון)[footnoteRef:2] [2:  מוסיפים כאן בחזרת הש"ץ [אבל לא בחוה"מ ובשבת חוה"מ]: וְתֵעָרֵב לְפָנֶיךָ עֲתִירָתֵנוּ כְּעוֹלָה וּכְקָרְבָּן. (שהתפילה שלנו תהיה ערבה לפניך כמו הקורבנות) אָנָּא רַחוּם, (בבקשה, מלך שמרחם-) בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים הָשֵׁב שְׁכִינָתְךָ לְצִיּוֹן עִירֶךָ וְסֵדֶר הַעֲבוֹדָה לִירוּשָׁלָיִם. (בעזרת הרחמים שלך תבנה את המקדש ותחזיר אליו את השכינה והעבודה) ושם (בבית המקדש) נַעֲבָדְךָ בְּיִרְאָה כִּימֵי עוֹלָם וּכְשָׁנִים קַדְמוֹנִיּוֹת. (נעבוד אותך ביראה כמו פעם ולתמיד) [והחזן ממשיך ותחזינה...]] 

ותחזינה עיננו בשובך לציון ברחמים (אנחנו מאמינים ומתפללים שנזכה לראות אותך [את השכינה] חוזר לבית המקדש ולירושלים ברחמים) ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) המחזיר שכינתו לציון (חוזר ומחזיר את השכינה שלך לבית המקדש ולירושלים)
[footnoteRef:3]מודים אנחנו לך (אנחנו מודים לך) שאתה הוא ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו לעולם ועד (ה'- תמיד תהיה האלוקים שלנו ושל אבותינו) צור חיינו (וגם החוזק והדבר שאפשר להחזיק בו ולבטוח בו בחיינו) מגן ישעינו אתה הוא לדור ודור (אתה בכל דור מגן עלינו ומושיע אותנו) נודה לך ונספר תהילתך (אנחנו נודה לך ונספר לאחרים בדברים הטובים שלך על הדברים הבאים:) על חיינו המסורים בידיך (על הגוף שלנו שנתת לנו במתנה להשתמש בו) ועל נשמותינו הפקודות לך (ועל הנשמה שנתת לנו במתנה ואתה יכול לקחת לנו אותה מתי שתרצה) ועל נסיך שבכל יום עמנו (ועל הניסים שאתה עושה לנו בכל יום) ועל נפלאותיך וטובותיך שבכל עת, ערב ובוקר וצהרים (ועל הנפלאות והטובות שאתה עושה לנו תמיד- בערב, בבוקר ובצהרים) הטוב כי לא כלו רחמיך (אתה [הקב"ה] הוא הטוב שלא נגמרים הרחמים שלך) והמרחם כי לא תמו חסדיך (ואתה הוא המרחם שלא נגמרים הרחמים שלך) כי מעולם קיווינו לך (כי תמיד קיווינו ורצינו אותך) [3:  בחזרת הש"ץ מוסיפים כאן מודים דרבנן: מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, שָׁאַתָּה הוּא יְיָ אֱלֹקֵינוּ וֵאלֹקי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלֹקֵי כָל בָּשָׁר (האלוקים של כל מי שחי), יוֹצְרֵנוּ יוֹצֵר בְּרֵאשִׁית (אתה מי שיצר אותנו ואת כל העולם). (אנחנו צריכים לתת הרבה) בְּרָכוֹת וְהוֹדָאוֹת לְשִׁמְךָ הקדוש, עַל שֶׁהֶחֱיִיתָנוּ וְקִיַּמְתָּנוּ. כֵּן תְּחַיֵּנוּ וּתְקַיְּמֵנוּ (כך יהי רצון שתמשיך להחיות אותנו) וְתֶאֱסוֹף גָּלֻיּוֹתֵינוּ לְחַצְרוֹת קָדְשֶׁךָ (ותדאג שנהיה בעולם הבא בחצרות שלך [גן עדן]), (ויהי רצון שנזכה) לִשְׁמֹר חֻקֶּיךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ וּלְעָבְדְךָ בְּלֵבָב שָׁלֵם, עַל שֶׁאֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ, בָּרוּךְ אֵל הַהוֹדָאוֹת.] 

ועל כולם יתברך ויתרומם ויתנשא שמך מלכינו תמיד לעולם ועד (כולם צריכים לברך ולרומם ולנשא תמיד ולעולם ועד את השם שלך, [שאתה]- המלך שלנו)
וכל החיים יודוך סלה (כל מי שחי יודה לך [הקב"ה] תמיד), ויהללו ויברכו את שמך הגדול באמת לעולם כי טוב (וגם יהלל ויברך את השם הגדול שלך באמת ותמיד!) האל ישועתנו ועזרתינו סלה האל הטוב (שאתה הוא האל שמושיע אותנו ועוזר לנו תמיד ואתה האל שטוב תמיד) ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) הטוב שמך ולך נאה להודות. (טוב ותמיד צריך להודות לך)
שים שלום טובה וברכה חיים חן וחסד ורחמים עלינו ועל כל ישראל עמך (בבקשה רבש"ע תיתן לכל עמ"י את מה שנמנה לעיל) ברכינו אבינו כולנו כאחד יחד באור פניך (ותברך את כולנו ביחד בכך שתאיר לנו פנים, ותשפיע עלינו הארתך) כי באור פניך (כי עם האור שלך) נתת לנו ה' אלוקינו תורת חיים (תורה שהיא מהות ויסוד החיים) ואהבת חסד (ואהבה שנובעת מחסד) וצדקה וברכה ורחמים וחיים ושלום.
וטוב יהיה בעיניך (שיהיה טוב לפניך, ותרצה:) לברכינו ולברך את כל עמך ישראל, בכל עת וכל שעה בשלומך (בכל זמן ושעה בעזרת השלום שלך) ברוב עוז ושלום (ובהרבה עוז [גבורה] ושלום). 
ברוך אתה ה' (ה'- אתה מבורך על שאתה) המברך את עמו ישראל בשלום. (מברך את עמ"י בשלום)
"יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי" (בבקשה שאמרי פי [מה שאני אומר ומבקש ממך] וההגיון שלי יהיו לפניך לרצון [שתרצה אותם], כי אתה המגן שלי [צורי= סלעי] והגואל שלי)
אלוקי, נצור לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה (בבקשה תעזור לי לא לדבר לשון הרע ורכילות) ולמקללי נפשי תידום (שאם משהו מקלל אותי שאני לא אחזיר לו ואשתוק) ונפשי כעפר לכל תהיה (שאני אחשיב את עצמי לעפר ולא אתגאה על אף אחד), פתח ליבי בתורתך (תפתח לי את הלב שאוכל ואדע ללמוד את התורה הקדושה) ואחרי מצוותך תרדוף נפשי (ושאני ארדוף אחרי המצוות וארצה ממש לעשות אותם) וכל הקמים והחושבים עלי לרעה מהרה הפר עצתם וקלקל מחשבתם (ושאם חס"ו חושבים עלי דברים רעים- בבקשה תעשה שהדברים הרעים האלה לא יתקיימו בכלל)
{יש המוסיפים: יהי רצון מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותיי שלא תעלה קנאת אדם עלי ולא קינאתי על אחרים (שלא אקנא בשום אדם וששום אדם לא יקנא בי) ושלא אכעס היום ושלא אכעיסך, ותצילני מיצר הרע ותן בליבי הכנעה וענווה, מלכינו ואלוקינו יחד שמך בעולמות (תהיה המלך האחד והיחיד בכל העולמות), בנה עירך יסד ביתך ושכלל היכלך (תבנה את ביתך- בית המקדש) וקבץ קיבוץ גלויות (תקבץ ותביא את כל עמ"י לארץ ישראל), ופדה צאנך (תפדה את עמ"י ותביא את הגאולה) ושמח עדתך (ותשמח את עמ"י)}[footnoteRef:4] [4:  נוהגים להוסיף כאן בקשות אישיות] 

עשה למען שמך, עשה למען ימינך (הימין- החוזק שלך), עשה למען תורתך, עשה למען קדושתך, למען יחלצון ידידך (בשביל שהידידים שלך [עם ישראל] יחלצו וינצלו מרע), הושיעה ימינך וענני (ותושיע את עמ"י בעזרת ימינך [החוזק שלך] ותענה לי ולכל עמ"י)[footnoteRef:5] [5:  ישנם המוסיפים כאן פסוקים שמתחילים ונגמרים באותיות של השם (ע"פ השל"ה וסגולה ליום הדין שלאחר הפטירה)] 

"יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה' צורי וגואלי" (בבקשה שאמרי פי [מה שאני אומר ומבקש ממך] וההגיון שלי יהיו לפניך לרצון [שתרצה אותם], כי אתה המגן שלי [צורי= סלעי] והגואל שלי)
עושה שלום במרומיו (הקב"ה שעושה שלום בשמיים) הוא יעשה שלום עלינו, ועל כל ישראל, ואמרו אמן
יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו שיבנה בית המקדש במהרה בימינו ותן חלקינו בתורתך (שיהיה לנו חלק בתורה שלך) ושם (בבית המקדש) נעבדך ביראה כימי עולם וכשנים קדמוניות (נעבוד אותך ביראה כמו פעם ולתמיד) וערבה לה' מנחת יהודה וירושלים כימי עולם וכשנים קדמוניות (והמנחה שאנחנו נותנים לה' תהיה ערבה לו כמו פעם).
