מכון פועה- אמצעי מניעה/הרב פפר

העולם של אמצעי מניעה עובר שינויים לטוב מוטב. אם בעבר זה בשעת הדחק היום זה יותר רווח. צריך לדעת את ההשלכות ההלכתיות שלו אם למנוע ואיך.
עולם שלם ורחב- גלולות משולבות עם פרוגסטרון, אמצעים חוצצים-דיאםרגמה, ספוגית, קונדום.
נדבר בעיקר על גלולות-האמצעי המועדף היום בקרב הנשים, זמין, יותר קיים.
כדי להבין את הקונספט- בכל חודש יש ארבעה שחקנים במחזור החודשי. 2 בתחילת המחזור-מהדימום ועד הביוץ. ושני שחקנים מהביוץ עד הווסת.
כשרירית מתפרקת יש ירידה חדה בהורמונים שמזוהה על ידי בלוטה במוח. כאשר הבליטה מזהה את הירידה היא מפרישה FSH שהוא מעורר זקיק. הוא נתפס בתאים בשחלה, מוכנס לשחלה ונותן הוראה לזקיקים לגדול. זהו השחקן הראשון בכל המחזור החודשי.
השחקן השני זה האסטרוגן- מופרש מהזקיק שמתחיל לבנות רירית רחם חדשה. גורם להתחלקות מאוד מהירה של תאים ברירית הרחם וכך נוצרת רירית חדשה.
שני השחקנים האלו זה מתחילת הדימום ועד הביוץ.
השחקן הבא זה LH- תפקידו לייצר את הביוץ עצמו- יציאה של ביצית מהזקיק והשחלה ונאספת לחצוצרה.. דבר זה אורך 18 שעות בערך. תאי זרע שנכנסו לחצוצרה שלושה ימים לפני הביוץ ועד סוף ה18 שעות הם אלו שיש להם סיכוי להפרות.
שחקן רביעי ואחרון- פרוגסטרון. אותו זקיק שיצאה ממנו הביצית הופך לגופיף צהוב. הוא מפריש פרוגסטרון שתפקידו לעבות את רירית הרחם לקבלת עובר.
יש הבדל מהותי בין השלב הראשון לשלב השני. ההבדל הוא שהחלק השני אורך כ14 ימים ולעומת זאת החלק הראשון משתנה בין אישה לאישה...
יכול להיות ביוץ מוקדם בגלל מחזור חודשי קצר או בגלל דימום ארוך והטיפולים יהיו שונים.
כשאישה לוקחת גלולות המשלבות אסטרוגן ופרוגסטרון זה משדר למוח שהאישה שכאילו לא קיבלה מחזור ואז המוח לא מפריש FSH ונמנע כל התהליך הנ''ל.
גלולות למניעת הריון משולבות כולן מכילות אסטרוגן ופרוגסטרון כאשר הפרוגסטרון הוא מה שגורם בעיקר למניעה. הוא פועל על הGNRH, משנה את הצוואר וגורם לרירית רחם דקה. תפקיד האסטרוגן זה לייצר פעילות הורמונלית מדומה כך רירית הרחם תיהיה עבה יותר.
עם שני ההורמונים האלה אנחנו נשחק בהתאם לצורך האישה. פרימולוט נור-תפקידו לדחות ווסת. משחקים עם זה הרבה במיוחד במצבים של סטרס, חתונה, אירוע דחוף וכו.
בשוק קיימים הרבה מאוד גלולות. מה שמשנה בין הגלולות השונות: 1. המרכיב של הפרוגסטרון. כל מיני סוגים של מולקולות. 2. כמות/מינון האסטרוגן.
אין בעיה הלכתית או רפואית לקחת גלולות כמה שרוצים. כשעשו הבדל בין במינונים ביחס למניעה ראו שאין הבדל. יש 99% מניעה. סיבות שיכולות להיות שבכל זאת לא יעזור: שיכחה, בעיה בספיגה. 
ככל שרמת האסטרוגן גבוהה אז הסיכוי לדימום יותר קטן, הרירית יותר עבה, יותר חזקה. לכלות יתנו מינונים קצת יותר גבוהים כדי למנוע חתונת נידה. ההשפעה של הדימומים הבין ויסתיים יושב בעיקר על האסטרוגן. הגלולות נלקחות דרך הפה ונספגות דרך מערכת העיכול.
טבעת נובהרינג ומדבקה- מכילות גם אסטרוגן ופרוגסטרון. בטבעת יש 15 מקג אסטרוגן ובמדבקה 20 מקג. לא עובר במערכת העיכול ולכן זה טוב למי שיש בעיה בספיגה. הטבעת טובה לשלוש שבועות. מדבקה פעם בשבוע. ההפרשה היא קבועה, אין פיקים כמו בגלולות..
מבחינה הלכתית יש עדיפות לגלולות. אין פגיעה באיברי ההולדה(אם יש סירוס אז כימי). האישה נחשבת מסולקת דמים ולכן לא צריכה לחשוש לעונות פרישה. 
נובהרינג יש סיכוי של 4.9 אחוז לדמם שלושה חודשים לאחר התקנת הטבעת. במרבית המקרים מסתדרים עם הגלולות בצורה טובה.
טבעת נובהרינג צריך להפסיק לפני הפסק טהרה, ובשעת הטבילה. בנוסף, יש להוציא גם בזמן בדיקות בשבעה נקיים. אם אישה שכחה להוציא לפני טבילה בדיעבד זה לא חוצץ.
במדבקה- חוצצת בטבילה יותר  מהטבעת. לפי מרבית הפוסקים צריך לחזור ולטבול אם שכחה להוריד. בשבת- אין איסור להדביק בשבת. צריך לזכור איך לחשב את עונת הפרישה.

גלולות פרוגסטרון בלבד!!!
נוטלים אותן מכיוון שהמשולבות האסטרוגן עלול לפגוע בכמות ובאיכות החלב אם. לכן נשים מניקות בשישה חודשים שאחרי הלידה יקבלו גלולות פרוגסטרון. ניתן לקבל אותן גם לא בהנקה אבל בגלל תופעות הלוואי נמנעים מזה.
בגלולות אלו צריך להתמודד עם הכתמות בגלל שאין אסטרוגן. צריך ליטול אותן ברצף. 
הפרוגסטרון גורם לרירית הרחם להיות דקה וגורם לחומציות הרחם להיות חומצי מאוד ולכן תאי זרע לא יוכלו להיכנס. ברוב המקרים יש דימום בערך 6 ימים לאחר התחלת הנטילה. לכן טוב להתחיל שלא סמוך ל7 נקיים אלא להתחיל לקחת אותם לאחר הטבילה כי גם אם יהיה הכתמות במרבית המקרים זה לא דימום שאוסר. כאשר נוטלים את הכדורים לאחר הטבילה סיכוי של 25 אחוז לדימום אוסר מאשר כשלוקחים לפני ה7 נקיים.
מינון כפול של הגלולות- אין כל כך שינוי בכמות הדימום. להורדת תדירות וכמות הדימום בצורה מיטבית מומלץ להוסיף לסרזט פרימולוט נור. לוקח חודש עד שרואים השפעה.
תופעות לוואי: רוב הנשים מדווחות על חיים שפויים בסך הכל. אבל יכול לגרום לירידה במשקל המיני, שינויים במצב הרוח ועוד. רואים שיש ירידה במשך הזמן בתופעות לוואי.
אמצעי מניעה זה משהו מאוד אישי. כל אחת חווה את זה בצורה אחרת. זה עניין של ניסוי וטעיה. 


