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  "דבס
  
  

  "בתשפ ðדחה,ש באב- תשעההðחיות לצום 
  

  טיפולי פוריות ðשים במהלךלו ותת, מðיקומעוברðשים להתייחסות עקרוðית 
  

  יש להיוועץ ברופא ולשאול רב) –(במקרים פרטðיים בהם יש רקע רפואי מיוחד 
  

  

   מðיקהו מעוברת. 1

פטורות מהצום. ויש סוברים שככלל הן חייבות  מעוברות ומðיקותא. תשעה באב שחל בשבת וðדחה ליום ראשון, ðשים 

  לצום.
  

תתחיל לצום, על מðת להשתתף עם הציבור בצום, ותפסיק את הצום כאשר  – לצום בכוחהשאם מרגישה ש ב. למעשה, ðראה

 -(ואם בכוחה לצום עד חצות היום  כאשר מרגישה שחלבה עלול להתמעטאף מðיקה תשתה ב, וזקוקה לאכול או לשתותשמרגישה 

מאידך . הריוןðיתן לצום יום אחד ללא חשש לפגיעה ב רגיל אין לחשוש מלצום לפחות חלקית, כיוון שבדרך כלל בזמן הריון .ישðה מעלה בכך

  .)ללא חששתעשה זאת  –כשמרגישה צורך לשבור את הצום 
  

מיחושי ראש  או חילותאו ב לעðיין זה היא לאחר שלושה חודשי הריון. מכל מקום, אם סובלת מהקאות 'מעוברת'ג. 

  פטורה מלצום אף מתחילת ההיריון.  –בהריון בסיכון גבוה אם היא וחולשה, וקל וחומר 
  

הראשוðים של ההיריון, עד פטורה מלהתעðות במשך השבועות  – )IVFכאשר הרתה כתוצאה מהפריה חוץ גופית (ד. 

 לאחר שðצפה דופק, דיðה(להופעת דופק. זאת כיוון שיש חשש לסיכון מוגבר לעובר בתחילת הריון מהפריה חוץ גופית 

       ).ב'-כמעוברת רגילה, כדלעיל סע' א'

  דיðה כמעוברת רגילה. – הזרעהאישה לאחר 
 

לכתחילה עליה החל משלושים יום לאחר הלידה  - לעðיין זה הוא כאשר מðיקה בפועל. אך כשאיðה מðיקה בפועל  'מðיקה'ה. 

  .)תשאל רב באשר לדיðה - אם איðה מרגישה טוב( לצום
  

על  צריכה להבדיל –אישה הפטורה מהצום ורוצה לאכול או לשתות  ,כיוון שהשðה חל ט' באב מיד לאחר שבת –הבדלה   .ו

  . יוםתבדיל ב -  יוםתבדיל בערב, ואם צריכה לאכול ב - אם צריכה לאכול מיד בערב  שאוכלת או שותה.לפðי  הכוס
  

או  כגון מיץ פירות טבעי -('חמר מדיðה' אלא על שאר משקים שמותר להבדיל עליהם  מיץ עðבים,או  לא תבדיל על יין לכתחילה

. אם אין שðים) 9עד גיל אך רק  ,7-6(מגיל  חיðוךגיל ההבדלה לקטן שהגיע לתן לשתות את יין ישתאפשרות ðוספת היא  . )בירה

, מ"ל 45כ -שיעור 'מלוא לוגמיו' כלומר תשתה (מיðימלי ה שיעוריץ עðבים ותשתה במבדיל על ת - משקה אחר להבדיל עליו, ואין קטן

  . ולא יותר)
 

  .שיעור. אך, לא תאכל 'מעדðים'ככדרכה, ואין עליה חיוב לאכול פחות מ ולשתות מותרת לאכול - אוכלת שותה או . כשז
  

  .התבאר דיðה לעיל) –(מðיקה , אף אם איðה מðיקה יום ללידתה 30רה מן התעðית בתוך פטו – יולדת. ט
  

  

  טיפולי פוריותאישה במהלך . 2
  

תרופות שאין בהן טעם, ואין הדבר ðחשב  בצום ליטולמותרת  - תרופות לצורך טיפולי פוריות  יטולאישה שזקוקה לא. 

   .לאכילה

כשחייבת לקחת את אך,  סיומו.בלפðי תחילת הצום ו וכד' תרופותאת ה יטולת – לכתחילה, אם אפשר מבחיðה רפואית

(כגון מים מים מרים מעט תיקח עם  –אם איðה יכולה  .תיקח את התרופה ללא מים לכתחילה –התרופה דווקא בזמן הצום 

 . עם ריכוז גבוה של תה קמומיל וכד')
  

ברי לדעצם הטיפול איðו סיבה להימðע מהצום. אך כאשר  ,לאישה שמטופלת בכדורים או בזריקות לשם טיפולי פוריותב. 

 לא תצום. –וכד' חשש לגירוי יתר שחלתי, הרופא קיים אצלה 
 

 , וכל שכן בשאר הצומות, למרות שייתכן שתצטרך לאכול בצום תשעה באב. מותר לבצע טיפולי פוריות לפðי תשעה באבג. 
 

בין המצרים ואפילו בתשעת הימים ובצומות, אך לא אין להימðע מלבצע הזרעה תוך רחמית והפריה חוץ גופית בימי ד. 

 יש לשאול רב על כך. –בתשעה באב עצמו. אם קרה ויש צורך בטיפול בתשעה באב עצמו 
  

  .צוות רבðי מכון פוע"ה .02-6515050 , בטל'לכל שאלה, ðשמח לעמוד לרשותכם


