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  ס"ד ב

  
  

  ג תשפ"לקראת ראש השנה  , הנחיות בעניין חפיפה וטבילה
הרי שיש בכך זכות, מצווה   -  לכן, על אף האתגר שיכול להיות כרוך בטבילה בראש השðה  .ערכה גדול מאוד  -טבילה בזמðה  

ðפלאה. ðועדו    והזדמðות  הבאות  בהלהדריך  ההðחיות  מתאימהיולסייע  לטבילהלכך  ðכוðהו  ערכות  להגיע  מðת  על   כשרה   , 

  . )כיצד לðהוגברב ðכון להיוועץ באופן אישי  - במצבים בהם עולה מורכבות פרטðית גדולה ( ברוגע ובשמחה
  

   ראשון חג בליל טבילה 

בערב החג תתכוðן היטב לטבילה ע"י רחיצה, חפיפה, גזיזת   -  כלומר  .שבתכפי שðוהגת בטבילה שחלה בליל    תðהגבטבילה זו  

היווצרות  שערותיה על מðת למðוע ותקשור  תאסוף    . כמו כןלכðיסת החג  בסמוך ככל האפשררצוי  ציפורðיים והסרת חציצות,  

  ות. וסיבוכים בשערקשרים 

תתבצע   הכוכבים  הטבילה  צאת  השקיעה   18-(=כלאחר  לאחר  זמðודק'  לפי  מקום  כל  לאחר .  ) ,  שבת  בלילות  לטבול  הðוהגות  אף 

יש שðהגו להדליק בזמן   –לעðיין הדלקת ðרות  יקפידו בליל יום טוב לטבול לכתחילה רק לאחר צאת הכוכבים.    –השקיעה  

  הכתוב בלוחות ויש שðהגו להדליק בלילה בבוא הבעל מבית הכðסת, על ידי העברה מאש לאש.
  

  טבילה בליל חג שðי  

. איðן יכולות להתבצע בחג עקב איסורי מלאכה ביום טוב)  ועוד  סירוק שיער(כגון גזיזת ציפורðיים,  הכðות רבות לטבילה  :  הכðות>  

ביום   -ת ציפורðיים, סירוק השיער והסרת חציצות שוðות  חפיפה, גזיז  כל הכðות הטבילה, כולל: רחיצה,לכן יש לעשות את  

קשרים היווצרות  שערותיה על מðת למðוע  קשור  לואסוף  על האישה ללאחר ההכðות    .ערב ראש השðה  -כ"ט אלול    ראשון 

  פי שיובא להלן. סמוך לטבילה, כבחג עצמו ות. יחד עם זאת, ישðן הכðות שיש לעשותן וסיבוכים בשער
  

    ות.חציצשמר מהיווצרות יש להשתדל להי  –: לאחר ההכðות שבערב החג ועד הטבילה הישמרות מחציצות> 

לאכול אך, בחג מותר  ולהוות חציצה, כגון בשר. בין השיðייםהישאר ש להימðע מאכילת מאכלים העלולים לבכל יום טבילה י

  להסירם.   קשה מאדיעלולים להשאיר שאריות שה מאכליםאכילת יש להימðע מ ,בכל אופן. בשר משום שמחת יום טוב
  

ביותר לצחצח שיðיים היטב לפðי הטבילה. לשם כך ðיתן להשתמש במברשת  יש להקפיד    :טבילההכðות סמוך לעיון הגוף ו>  

שðחתך לפðי בחוט דðטלי  בקיסם או  , וכן ðיתן להשתמש  )ויש הðוהגות היתר להשתמש במשחת שיðיים בשבת ובחג(פה  - שיðיים עם מי

ðקה בזהירות ת,  חðיכייםדימום מה  -  דאיבאופן קרוב לוו  -להיגרם  אם עלול  .  ותיזהר שלא יישארו שאריות ממðו בין השיðיים)(  החג 

   .מוכרח ותשתמש במברשת רכה או בכל מה שיכול לסייע לðיקוי ללא שייגרם דימום
  

יש   אתלכתחילה  להשתמש    לרחוץ  ðיתן  כך  לשם  וזיעה.  לכלוכים  להצטבר  עלולים  בהם  בגוף  חמיםהמקומות   במים 

    .בסבון ðוזליוכן  או דוד שמשדוד חשמלי על ידי שהתחממו 

הא בגופה    להקפיד  שהיעל  ה (בלעיין  בעיðראיית  ובמישוש  כן,    )ייםידיים  כמו  הטבילה.  לפðי  מחציצות,  ðקי  שהוא  תעבור לוודא 

  ם. שערותיה על מðת להפריד עזרת אצבעותיה ביןב
  

הכוכבים   צאת  מזמן  רק  אלו  בהכðות  להתחיל  יש  השקיעה)  18-(כלכתחילה  לאחר  בזמןהאישה    ,אך  .דק'  ודחוקה    -  ממהרת 

  אף לפðי השקיעה.  בהכðות  מותרת להתחיל –. כשאף זמן זה לא יספיק לה מותרת להתחיל בהכðות כבר מהשקיעה
  

  

אף הðוהגות לטבול בלילות  .  ), כל מקום לפי זמðודק' לאחר השקיעה   18-(=כלאחר צאת הכוכבים  הטבילה תתבצע  :  זמן הטבילה>  

  לטבול לכתחילה רק לאחר צאת הכוכבים. זה יקפידו בליל יום טוב –שבת לאחר השקיעה 

להקפיד יש    . עם הבלðית  זמןתאם  א לשכוח לברר את שעות הפתיחה העדכðיות של המקווה ובמקרה הצורך ל יש לשים לב ל

  . ת הבלðית מללכת לביתה לסעודת החגן על מðת שלא לעכב אלהגיע בזמ

  

  מצוות עוðה 

השðה   בראש  בליל    קיימתגם  עוðה  מהגברים  .טבילההמצוות  זה  הðוהגים  יש  התפילה.   ,למחרתלטבול    במקרה    לפðי 
  

  הפסק טהרה

מותרת השðה  בראש  טהרה  הפסק  בדיקת  לבצע  שצריכה  את    אישה  ולרחוץ  מקום'להדיח  חמים וסביבותיו    ' אותו   במים 

  כרגיל.  דחוק', מוך', ולעשות הפסק טהרה ואו דוד שמש דוד חשמלישהתחממו על ידי 
  

  צוות רבðי מכון פוע"ה    !כתיבה וחתימה טובה ,שðה טובה ומבורכת


