בס"ד י"א בתשרי התשפ"ג


אם נאמר את האמת, כל הרעיון של בקשת סליחה מאוד מוזר. יש הרבה תשובות ללמה הקב"ה מוחל, אבל שורה תחתונה עשינו דברים לא טובים, שאנחנו מבינים (במידה מסויימת) שהם לא טובים, ואם היינו יודעים איך לתקן (כולל חשבונות של קשה לי, אני לא מבין וכו') כנראה שכבר היינו מתקנים. מצד עצמינו לא שינינו כלום.
אמרו לנו שיש יום בשנה שאם מבקשים בו סליחה אז הקב"ה סולח. אז אנחנו מבקשים סליחה. ואז עוד פעם, ועוד פעם, ועוד פעם... מתישהו (לפחות אצלי) הרגש כבר מתקהה והולך לאיבוד. ממלמלים את התפילה כי זה הנוסח, אבל בראש עוברת המחשבה 'אמרתי כבר חמש, שש... ווידויים, אם הוא רוצה לסלוח כמו שהתפילה אומרת, הוא כנראה כבר סלח. למה להמשיך? (נמאס לי וכואב לי להמשיך לבקש סליחה על אותו דבר)'.
אם יום כיפור היה יום שבו לומדים על משמעויות החטא, דרכים איך לתקן, התבוננות עצמית על כל חטא וחטא וחשיבה איך לתקן או לפחות להשתפר, אם היינו משתנים במשהו - היה לי הרבה יותר מובן למה היום מכפר - אנחנו עושים משהו כדי להשתפר. אבל רק לבקש סליחה? למה זה משנה משהו? ולמה שוב ושוב ושוב... (ואפילו לתוך היום שאחרי)?
השאלה בקצרה – למה יום כיפור זה יום של בקשת סליחה, ולא יום של תיקון ממש[footnoteRef:1]? [1:  ולא, אני לא מקבל את זה שעצם בקשת הסליחה זה תיקון. זה לא הגיוני. יכול להיות שהקב"ה מסתפק בבקשה ועושה נס ומתקן, אבל איפה בעולם הפשוט הצטערות וגילוי של רצון לסליחה מתקן משהו? (לכל היותר גורם לוויתור על תגובה למרות הנזק).] 


מה שנראה לי[footnoteRef:2](גם אם לא מספק אותי לחלוטין) זה שצריך לחלק בין שני מושגים: תשובה, וחזרה בתשובה. [2:  לא זוכר שראיתי מישהו שכותב ככה.] 

'חזרה בתשובה'. מה הכוונה בתשובה? ברור שאנחנו לא מתחרטים וחוזרים בנו מהתשובה שכבר עשינו, הרי אנחנו רוצים לעלות למעלה ולא לרדת. הכוונה היא לחזור בנו בתוך (תהליך של) תשובה. מה זה תשובה? תשובה זה עצם ההתקדמות למקום טוב. 
תשובה זה כל תנועה למקום טוב יותר, כל סוג של התקדמות בכל פרמטר אפשרי, ולכן תשובה "היא מצות ה' שהיא מצד אחד קלה שבקלות, שהרי הרהור תשובה הוא כבר תשובה"[footnoteRef:3], כי גם מחשבה על התקדמות זה מצב טוב יותר מחיסרון של המחשבה כזו. אלא שיש כמובן גם את הצד השני: "ומצד אחד היא קשה שבקשות,  שלא יצאה עדיין אל הפועל במלואה"[footnoteRef:4] ,כלומר עוד לא הגענו למצב הכי טוב שאפשר.  [3:  הקדמה לאורות התשובה.]  [4:  שם.] 

אם תשובה זה התקדמות, מה זה 'חזרה בתשובה'? חזרה בתשובה זה אומר שהייתי במקום יותר טוב, ירדתי מהמקום הטוב הזה, ועכשיו אני רוצה לחזור לאותו מקום טוב. התנועה עצמה היא אותה תנועה של התקדמות כמו בתשובה רגילה (נסביר עוד רגע על תשובה רגילה), אלא שהיא ביחס למקום שכבר השגתי והייתי בו.
מה זה תשובה רגילה? כמו שאמרנו, תשובה זה התקדמות. אלא שבמקום 'חזרה בתשובה' ביחס לעצמי ולמקום הטוב שהייתי בו, תשובה[footnoteRef:5] זה ביחס לקב"ה ולמקום שהוא רוצה שאני אהיה בו. אם אף פעם לא ידעתי לבשל ועכשיו אני לומד לבשל, אני לא חוזר בתשובה, אני עושה תשובה ('מתקדם בתשובה'). אני עכשיו רווק, חתונה זה חזרה בתשובה? זה התקדמות ועבודת ה' בפני עצמה[footnoteRef:6]. פתירת קשיים, מילוי חסרונות, הכל זה התקדמות בפני עצמה, לא חזרה למצב שהייתי בו. אפילו אם לדוגמא "פעם הייתי אדם יותר רגוע", אם אני שוב אדם רגוע כולל הנתונים החדשים (גיל, עבודה, משפחה, האירוע שהוציא אותי משלוותי...), זה רוגע שונה ממה שהייתי פעם, זה יותר גדול ומתקדם. [5:  יש לחזור ויש לשוב, להחזיר ולהשיב, החזרה והשבה, חזרה ושיבה. (נראה לי שחזרה זה יותר ממוקד, והשבה זה לשון יותר כללית. לכן אומרים "השבת אבדה", כי לא יודעים למי בדיוק צריך להחזיר).]  [6:  אולי מחזיר גרושתו זה חזרה בתשובה, אבל אישה אחרת זה לא נראה לי חזרה לאותו מצב אלא מצב חדש.] 

סיכום ההבדל – תשובה זה התקדמות כללית (למקום שהקב"ה רוצה שאהיה בו). חזרה בתשובה זה התקדמות מהמצב הנוכחי שלי למקום יותר טוב שכבר הייתי בו[footnoteRef:7]. [7:  יש "השיבנו אבינו לתורתך" יש "החזירנו בתשובה שלמה לפניך".] 


חזרה ליום כיפור. שאלנו למה יום כיפור זה לא יום של תיקון, אלא יום של בקשת סליחה. לפי החלוקה בין התקדמות 'אובייקטיבית' לבין חזרה למצב שהיינו בו, אפשר להגיד את הדבר הבא:
יום כיפור הוא באמת לא יום של תיקון ותשובה, אלא כשמו כן הוא, יום של כפרה וסליחה[footnoteRef:8] (נסביר עוד רגע). ה'התקדמות בתשובה', התיקון, חשבון הנפש, כל הדברים שיש ביכולתנו לעשות – הזמן שלהם זה עשרת ימי תשובה (שמתרחבים גם לחודש אלול). כשהמלך לא יושב בבית המשפט ויוצא לשדה, זה הזמן הכי טוב לעבוד בשדה, אפשר לבקש ממנו עצות ועזרה בעבודת האדמה והנפש. אפשר להתקדם בתשובה ואפילו לחזור בתשובה, המלך מסתובב ומחפש למי לעזור, זה הזמן לעבוד ולהתקדם. [8:  לא זכור לי מקום בתורה או בתפילה שמדברים על חזרה או התקדמות בתשובה ביום כיפור, רק כפרה.] 

אז מה זה יום כיפור? למה יש כפרה? כי יש דברים שאנחנו לא יכולים לתקן בכוחות עצמנו. אדם שעבר על לאו לא יכול למחוק את העבירה. ניקח כדוגמא את "לֹא תִשָּׂא אֶת-שֵׁם-ה' אֱ-לֹקֶיךָ, לַשָּׁוְא:  כִּי לֹא יְנַקֶּה ה', אֵת אֲשֶׁר-יִשָּׂא אֶת-שְׁמוֹ לַשָּׁוְא. ". אדם שנשבע פעם אחת, אפילו אם הוא לא ישבע יותר, הוא עבר על הלאו, הוא יעזוב את העולם ולא יוכל להגיד 'לא נשבעתי'. מצד עצמנו אנחנו לא יכולים לתקן כל דבר, יש דברים שצריך שהקב"ה יעשה נס ויתקן, ואת זה הוא עושה בבית המשפט, ביום כיפור.
ביום כיפור אנחנו לא מתקדמים או חוזרים בתשובה מצידנו, את זה היינו צריכים לעשות עד יום כיפור. ביום כיפור הקב"ה 'מחזיר אותנו בתשובה' הוא מחזיר אותנו למצב שאין בו חטאים, הוא מוחק אותם. למה? איך? מה עם מידת הדין? את החשבונות של השמים הקב"ה עושה, לא אנחנו. 
רק שני דברים הקב"ה דורש בתמורה למחיקת העוונות. 1) את בקשתנו ורצוננו שימחקו החטאים, 2) שבנ"א אחרים לא יתנגדו לכך[footnoteRef:9]. אם הקב"ה רוצה שנבקש – זה מה שנעשה – נבקש עד הרגע האחרון. ביום כיפור אנחנו לא עושים מאמצים ולא חוזרים או מתקדמים אקטיבית בתשובה, כי זה לא מטרת היום. ביום כיפור אנחנו צריכים לבקש סליחה, וזה מה שאנחנו עושים.  [9:  "עד שירצה את חברו".] 

בקשה למחיקת החטאים, זה בעצם בקשה שהקב"ה לא ימנע ממנו לשוב בתשובה ויסיר את המונעים. אין מקום בתפילה שאנחנו מבטיחים שלא נעשה חטאים, אנחנו מבקשים "יהי רצון מלפניך... שלא אחטא עוד...", יהי רצון שאתה לא תכניס אותנו למצבים של חטא, שלא יהיו לנו מכשולים בדרך שניכשל בהם ונחטא (כמו שאנחנו מכירים את עצמנו).
יום כיפור של התורה הוא יום מאוד פאסיבי, "שבת שבתון", גם שביתה ממלאכה, וגם צום. בלי התפילות של חז"ל, כל מי שהוא לא הכהן הגדול לא עושה כלום. כולם שובתים, והכהן הגדול מייצג את כל העם ומבקש סליחה.  גם התפילה שחוזרת על עצמה (במילים קצת שונות) מבטאת אותו רעיון – עשינו מה שיכולנו, ועכשיו אנו מבקשים שתמחל לנו. מצד עצמנו אנחנו לא יכולים ולא זכאים, "הרי אני ככלי מלא בושה וכלימה" על כך שלא הצלחתי ולא יכולתי לתקן לבד, ושאפילו עכשיו קשה לי לבקש סליחה ואני לא יכול לומר בפה מלא שלא אשוב לחטוא. עשיתי מה שעשיתי. מה שנשאר, אני יכול רק לבקש שאתה תעשה לפני שתחתום את הדין.
אחרי יום כיפור אנחנו עם אותם קשיים שהיו לנו קודם, לא השתנינו. מה שהשתנה זה שמצד הקב"ה יש דף חדש, הוא לא מתחשב במה שהיה. בדברים שאנחנו במסלול של נפילה, הנפילה מתחילה מנקודה גבוהה יותר מלפני יום כיפור. ובדברים שאנחנו עולים בהם, העלייה יותר מהירה כי המשקל של החטאים ירד ולא מונע ממנו לטפס ולהתקדם. "הכל בידי שמיים חוץ מיראת שמים", המסלול הוא אותו מסלול, אבל התנאים יותר טובים.

לסיכום: יש 'התקדמות כללית בתשובה' ויש 'חזרה נקודתית בתשובה' שמתחלקת לדברים שהאדם יכול לתקן, ודברים שרק הקב"ה יכול. (באלול ו)בעשרת ימי תשובה האדם פועל, ובצום כיפור האדם שובת, מבקש מחילה על הדברים שרק הקב"ה יכול לתקן עכשיו, ומקבל את הדין[footnoteRef:10]. [10:  הפאסיביות שבשביתה מראה את קבלת הדין, וקבלת הדין זה קבלת עול מלכות שמים שהתפללנו עליה בראש השנה.] 

