
מסע של אישה, לפסח

נגה סיתרי



והיא‬‭ שעמדהט״ז ניסן תשע"ז

וְהִיא‬‭ שֶׁעָמְדָה‬‭ 
בַּנִּסָּיוֹן‬‭ הַכּוֹאֵב

שׁוּב‬‭ לְבַדָּה‭ ‬ּ
רַק‬‭ עִם‬‭ אָב‬‭ אוֹהֵב

לַאֲבוֹתֵינו‭ ‬ּוְלָנוּ
שֶׁתִּהְיֶה‬‭ כְּבָר‬‭ נַחַת

וְנוּכַל‬‭ כֻּלָּנו‭ ‬ּ
לִשְׁבֹּר‬‭ צַלַּחַת

שֶׁלֹּא‬‭ אֶחָד‬‭ בִּלְבַד
יָצָא‬‭ אִתָּה‭ ‬ּלִפְגִישָׁה

וְאֵיפֹה‬‭ הָאֶחָד
שֶׁיִּקַּח‬‭ אוֹתָה‭ ‬ּלְאִשָּׁה? ‬

כ' ‬בניסן‬‭ תשע‬‭"ז

וְהַקָּדוֹש‭ ‬ׁבָּרוּך‭ ‬ְהוּא
בָּרוּך‭ ‬ְוּמְבֹרָךְ

מַבְטִיח‭ ‬ַשֶׁגַּם‬‭ אוֹתָך‭ ‬ְ
הוּא‬‭ לֹא‬‭ שָׁכַח

מַצִּילֵך‭ ‬ְעַל‬‭ יָדָם
צַעַד‬‭ צַעַד‬‭ יָד‬‭ בְּיָד

לְהִתְכּוֹנֵן‬‭ כָּרָאוּי
לַבָּחוּר‬‭ הַמְּיֹעָד

לְכַלּוֹתֵינוּ
עַד‬‭ שֶׁתִּכְלֶה‬‭ הַהֲכָנָה

וַחֲתָנֵינו‭ ‬ּיִפְגְּשׁו‭ ‬ּבָּכֶן‬‭ 
עוֹד‬‭ הַשָּׁנָה‬‭.

שלום למצטרפות למסע שלי. לפני מספר 
שנים עברתי גירושין,בלי ילדים. פסח, חג 

החירות. בשבילי הוא היה המעבר בין חוסר 
הוודאות לגבי מה שיהיה לבין ההחלטה 

הכואבת להיפרד. ומאז, החג הזה מטלטל 
אותי כל פעם מחדש. 



 י"ג בניסן תשע"זדילוגו עלייך - אהבה

אַת‭ ‬ְּבְּתוֹך‭ ‬ְהַמֵּצַר‬‭ וְהִגִּיע‭ ‬ַהַלֵּיל
בְּתוֹכֵך‭ ‬ְמְחַכָּה‬‭ לְבִיאַת‬‭ הַגּוֹאֵל

וְלָך‭ ‬ְאֵין‬‭ בַּיִת‬‭ לִפְסֹח‭ ‬ַאו‭ ‬ֹבְּכוֹר‬‭ לְהַצִּיל
מְנַסָּה‬‭ לְהִתְאַפֵּק‬‭ וְדִמְעָה‬‭ לֹא‬‭ לְהַזִּיל

וְעוֹד‬‭ לֹא‬‭ אָרַזְת‭ ‬ְּוְעוֹד‬‭ לֹא‬‭ אֲגֻדָּה
אֲזוֹבָה, ‬כְּאוּבָה‬‭ וּמְעַט‬‭ אֲבוּדָה 

מִתְבּוֹסֶסֶת‬‭ בְּדָם‬‭ וּבִכְאֵב‬‭ לֹא‬‭ מוּבָן
וְלִבֵּך‭ ‬ְלָך‭ ‬ְלוֹחֵש‭ ‬ׁשֶׁאַת‭ ‬ְּלֹא‬‭ הַקָּרְבָּן

לֹא‬‭ נִשְׁאַרְת‭ ‬ְּמֵאָחוֹר, ‬זֶה‬‭ פָּשׁוּט‬‭ לֹא‬‭ הַזְּמַן
כָּך‭ ‬ְרוֹקֵם‬‭ וְטוֹוֶה‬‭ לָך‭ ‬ְאָבִיך‭ ‬ְהָרַחֲמָן

וּבְהַגִּיע‭ ‬ַהָעֵת‬‭ תִּהְיֶה‬‭ לָך‭ ‬ְקְפִיצָה
דּוֹדֵך‭ ‬ְיְדַלֵּג‬‭ וְנַפְשׁו‭ ‬ֹחֲפֵצָה

וְאָז‬‭ כְּבָר‬‭ תּוּכְלִי‬‭ לְהַבִּיט‬‭ לְאָחוֹר
וּלְהוֹדוֹת‬‭ עַל‬‭ פֶּסַח, ‬מָצָא‬‭ וּמָרוֹר
עַל‬‭ כְּאֵב‬‭ שֶׁנִּתַּן‬‭ וְיוֹצֵר‬‭ לָך‭ ‬ְקִרְבָה

עַל‬‭ דִּלּוּג‬‭ שֶׁכָּזֶה‬‭ שֶׁכֻּלּו‭ ‬ֹאַהֲבָה‬‭.

יש לי אחות תאומה, יקרה ומקסימה. אנחנו 
קשורות מאוד. בשנה אחרי שהתגרשתי, 
היא ומשפחתה היו אמורים להגיע להורי 
לליל הסדר. אני הייתי מלאה בתערובת 

רגשות, וחיפשתי דרך להתמודד. וכך השיר 
הזה נכתב, במוצאי שבת הגדול. התלבטתי 
אם להראות אותו לאחותי, ובסוף הראיתי 

לה אותו כמה דקות לפני כניסת החג. 
בכינו והתחבקנו ואז הלכתי להתפלל 

בתחושת קרבה גדולה.



בת חורין

הַחֵרוּת לִבְכּוֹת
הַחֹפֶשׁ לְחַבֵּק

דְּמָעוֹת מְתוּקוֹת
יוֹרְדוֹת בְּלִי הֶפְסֵק

לִהְיוֹת בַּת חוֹרִין
בְּלִבִּי יֵשׁ חֹר

לָצֵאת מֵעַבְדוּת
זֶה לָדַעַת לִבְחֹר

לָתֵת מָקוֹם לַכְּאֵב
לֹא להַסְתִּיר אוֹ לִבְרֹחַ

לְקַבֵּל חִבּוּק אוֹהֵב
וְלִשְׁאֹב מִמֶּנּוּ כֹּחַ

שְׁתֵּינוּ יַחַד יָצָאנוּ מֵרֶחֶם
וְהִיא מְלֵאַת רַחֲמִים

גַּם אֲנִי אֶת יַלְדִּי אֲחַבֵּק
בְּיוֹם מִן הַיָּמִים.

ט״ז ניסן תשע"ז

שיר שמתאר את החיבוק מהשיר הקודם. 
נכתב ביום הראשון של חול המועד פסח. 
בגלל קדושת חול המועד, לא כתבתי ביד 

אלא בטלפון,  ומאז הוא הפך לכלי כתיבה 
זמין למחשבות ותחושות שעולות. 



בלדה לישנה בסלון 

לְהָכִין אֶת הַחֶדֶר
לְהַרְחִיב אֶת הַלֵּב

לְהָסִיר מְחִצּוֹת
וְאֶת מָה שֶׁכּוֹאֵב

לִפְתֹּחַ אֶת הַדֶּלֶת
לְטַאֲטֵא אָבָק
לָתֵת בְּשִׂמְחָה

בְּלִי לְהַרְגִּישׁ מַחְנָק

לְהַכְנִיס אֶת הַשֶּׁפַע
וְלָתֵת לוֹ מָקוֹם

לִישֹׁן בַּסָּלוֹן
וּלְהַמְשִׁיךְ לַחֲלֹם.



מתנה‬‭ לחג!‬ 

הֶחְלַטְתִּי‬‭!
‭לַעַּב‭ ‬יִל‭ ‬ןיֵא‭ ‬םִא‭ ‬הָמ‭ ‬זָא 
שֶׁיָּבִיא‬‭ לִי‬‭ מַתָּנָה‬‭ לַחַג‬‭...?

זֶה‬‭ אוֹמֵר‬‭ שֶׁאֲנִי‬‭ צְרִיכָה‬‭ לְהִשָּׁאֵר‬‭ בְּלִי‬‭?
הוֹלֶכֶת‬‭ מָחָר‬‭ לְסֵבֶב‬‭ קְנִיּוֹת‬‭ חֲגִיגִי‬‭.

בְּעֶזְרַת ה'.



לב‬‭־חור

‬‭לֹא‬‭ רוֹצָה‬‭ לְקַנֵּא‬‭ בְּמִי‬‭ שֶׁהִתְחַתְּנָה
לֹא‬‭ לְהַבִּיט‬‭ בְּעֶצֶב‬‭ בְּמִי‬‭ שֶׁאוֹחֶזֶת‬‭ אֶת‬‭ בְּנָהּ

לֹא‬‭ לְהִתְחַלֵּף‬‭ עִם‬‭ מִי‬‭ שֶׁכְּבָר‬‭ יָלְדָה
לֹא‬‭ לִכְעֹס‬‭ עַל‬‭ מִי‬‭ שֶׁאֵינָה‭ ‬ּבּוֹדְדָה

בְּלִבִּי‬‭ יֵש‭ ‬ׁחוֹר‬‭ וּכְאֵב‬‭ וְחִסָּרוֹן‬‭ וְחָלָל
מִשְׁתַּדֶּלֶת‬‭ לִשְׂמֹח‭ ‬ַלֹא‬‭ לַמְרוֹת‬‭ אֶלָּא‬‭ בִּגְלַל

הַסְּדָקִים‬‭ בְּלִבִּי‬‭ שֶׁפּוֹרֵץ‬‭ דַּרְכָּם‬‭ הָאוֹר
לָקוּם‬‭ מִשָּׁם‬‭ כָּל‬‭ רֶגַע‬‭ וְלִבְחֹר‬‭. 

כשהייתי סטודנטית לעיצוב גרפי, 
צילמתי פרוייקט בנושא חורים. קצת 

אבסורדי, לנסות לצלם את האין. תוך כדי 
העבודה על הפרוייקט, גיליתי כי תפקידו 

של החור הוא לתת לאור להיכנס. כמו 
באישון העין )ובעקבותיו - המצלמה(, 

בלי החור לא היה ניתן לראות. ובמילים 
אחרות מתקופה מאוחרת יותר: חור זה 

מקום שנותן לקב״ה להיכנס. ניסיתי 
ליישם את העיקרון הזה גם עם תחושת 
החיסרון בחיים שלי. לפעמים הצלחתי, 

לפעמים לא. 



התנערי‬‭ 

מִי‬‭ הִרְשָׁה‬‭ לָך‭ ‬ְ
לִהְיוֹת‬‭ חַלָּשָׁה‬‭ 

כָּל‬‭ כָּךְ
לְפַחֵד‬‭ 
מִמִּי‬‭ 

שֶׁאַת‭ ‬ְּיְכוֹלָה‬‭ לִהְיוֹת‬‭ 
קוּמִי‬‭ כְּבָר‬‭ 

לַעֲשׂוֹת‬‭ אֶת‬‭ מָה‬‭ 
שֶׁאַת‭ ‬ְּחוֹלֶמֶת‬‭.



אין לה' מעצור להושיע ברב או במעט 

יהונתן בן שאול אמר זאת לנערו
לפני שנלחמו שניהם בפלישתים.
עודדתי את עצמי אחרי הגירושין.

מסתבר שיש מי שרוצה לצאת איתי.
ברוך ה'.

ט״ז כסלו תשע״ח



זכה

עַל‬‭ עֲרֵמוֹת‬‭ הַטִּישׁו‭ ‬ּ
שֶׁכִּלִּיתִי‬‭ בְּעֶלְבּוֹנִי

אֲנִי‬‭ מִזְדַּכָּה
בַּדֶּרֶך‭ ‬ְלַחֻפָּה

עַל‬‭ הַמַּדְרֵגוֹת‬‭ 
מְפַלְּסוֹת‬‭ 

הַדְּמָעוֹת‬‭ לִי‬‭ 
אֶת‬‭ הַדֶּרֶך‭ ‬ְ

וְהַמִּמְחָטוֹת‬‭ 
יוֹצְרוֹת‬‭ לִי‬‭ 

סֻלָּם
עַד‬‭ לַכִּסֵּא‬‭.



בבת אחת

בבת אחת
נהייתי אמא 

בבת אחת 
אני שמחה
בבת עיני
בתי שלי 

היי ברוכה.

״הפכת מספדי למחול לי״. 
בחול המועד פסח נולדה ביתי הבכורה.



כקריעת‬‭ ים‬‭ סוף‬‭ 

לַעֲמֹד‬‭ מוּל‬‭ הַיָּם
בְּלִי‬‭ לִרְאוֹת‬‭ אֶת‬‭ הַסּוֹף

לְהַכְנִיס‬‭ עוֹד‬‭ אֲוִיר
אֶת‬‭ הַכּוֹחוֹת‬‭ לֶאֱסֹף

‭ ‬
לַעֲשׂוֹת‬‭ הִשְׁתַּדְּלוּת
בְּלִי‬‭ לַחְשֹׁב‬‭ פַּעֲמַיִם
עִם‬‭ הַרְבֵּה‬‭ אֱמוּנָה
לִקְפֹּץ‬‭ אֶל‬‭ הַמַּיִם

‭
נוֹגְעִים‬‭ בַּגַּלִּים

הָרַגְלַיִם‬‭ נִרְטָבוֹת
מִתְקַדְּמִים‬‭ וְשׁוֹקְעִים

מְצִיפוֹת‬‭ מַחְשָׁבוֹת
‭ ‬

הַיָּדַיִם‬‭ בִּפְנִים
הַתְּנוּעָה‬‭ הִיא‬‭ קָשָׁה

הַמַּיִם‬‭ קָרִים
מְאַבְּדִים‬‭ קְצָת‬‭ תְּחוּשָׁה

‭ ‬
לְהַרְכִּין‬‭ אֶת‬‭ הָרֹאשׁ
הַגּוּף‬‭ קְצָת‬‭ נִסְחָף
עוֹד‬‭ רֶגַע‬‭ הַמַּיִם

נוֹגְעִים‬‭ כְּבָר‬‭ בָּאַף

י״א בשבט תשע״ז

וְהִנֵּה‬‭ הַמַּטֶּה
הַאִם‬‭ זו‭ ‬ֹמַכָּה‬‭?
יוֹצֵאת‬‭ מֵהַפֶּה
תְּפִלָּה, ‬זְעָקָה

‭ ‬
וּלְפֶתַע‬‭ הַנֵּס

אֶל‬‭ מוּל‬‭ הָעֵינַיִם
הַיָּם‬‭ הַגּוֹעֵשׁ

נִבְקָע‬‭ לִשְׁנַיִם
‭ ‬

מִתַּחַת‬‭ לַסַּעַר
מִתְגַּלָּה‬‭ חָרָבָה

לִצְעֹד‬‭ כָּל‬‭ הַדֶּרֶךְ
עַל‬‭ קַרְקַע‬‭ יַצִּיבָה

‭ ‬
לְהַגִּיע‭ ‬ַלַסּוֹף

אַחֲרֵי‬‭ כָּל‬‭ מָה‬‭ שֶׁקָּרָה
לַעֲלוֹת‬‭ עַל‬‭ הַחוֹף

וְלוֹמַר‬‭ שִׁירָה‬‭.

שיר‬‭ שנכתב‬‭ באמצע‬‭ המסע.



תם ולא נשלם 

בעזרת ה' בחודשים הקרובים
יהיה פרויקט מימון המונים )הדסטארט(

לספר השירים המלא של המסע שלי אחרי הגירושין

 ״גלוית לב״.

להצטרפות לקבוצת העדכונים: 
gluyat.lev@gmail.com


