
נגה סיתרי

מסע של אישה

בעזרת ה׳



בס״ד, חול המועד פסח תשפ״ה

שלום יקרה,
חג הפסח כאן

ומי כמוך יודעת מה קורה ללב...
משתפת אותך בקטע מהמסע המפותל 

שעברתי עד לחתונה ב"ה. 
קראתי לו "בת חורין", 

מילים עם משמעות רבה עבורי.
בת חורין - החופש להיות אני עצמי, 

בלי להשוות לאחרות או לחשוב מה יגידו.
בת חורין - להרגיש את החור בליבי 

ולראות את האור שבוקע ממנו.
כנראה שלא סתם המצה מלאה ב-חורים...

ובעז"ה תאמיני שיגיע האחד, מכל הבחורים, 
זה שמדוייק לך. 

במסע שלי ה' שלח לי מילים ותובנות ללב.
משתפת אותך באהבה, מוזמנת להעביר הלאה.

בהערכה רבה לכל מי שנמצאת במסע
לאהבה, לילד ולקרבת ה'.

ממני, נגה
054-3989680

gluyat.lev@gmail.com



והיא‬‭ שעמדה

וְהִיא‬‭ שֶׁעָמְדָה‬‭ 
בַּנִּסָּיוֹן‬‭ הַכּוֹאֵב

שׁוּב‬‭ לְבַדָּה‭ ‬ּ
רַק‬‭ עִם‬‭ אָב‬‭ אוֹהֵב

לַאֲבוֹתֵינו‭ ‬ּוְלָנוּ
שֶׁתִּהְיֶה‬‭ כְּבָר‬‭ נַחַת

וְנוּכַל‬‭ כֻּלָּנו‭ ‬ּ
לִשְׁבֹּר‬‭ צַלַּחַת

שֶׁלֹּא‬‭ אֶחָד‬‭ בִּלְבַד
יָצָא‬‭ אִתָּה‭ ‬ּלִפְגִישָׁה

וְאֵיפֹה‬‭ הָאֶחָד
שֶׁיִּקַּח‬‭ אוֹתָה‭ ‬ּלְאִשָּׁה? ‬

וְהַקָּדוֹש‭ ‬ׁבָּרוּך‭ ‬ְהוּא
בָּרוּך‭ ‬ְוּמְבֹרָךְ

מַבְטִיח‭ ‬ַשֶׁגַּם‬‭ אוֹתָך‭ ‬ְ
הוּא‬‭ לֹא‬‭ שָׁכַח

מַצִּילֵך‭ ‬ְעַל‬‭ יָדָם
צַעַד‬‭ צַעַד‬‭ יָד‬‭ בְּיָד

לְהִתְכּוֹנֵן‬‭ כָּרָאוּי
לַבָּחוּר‬‭ הַמְּיֹעָד

לְכַלּוֹתֵינוּ
עַד‬‭ שֶׁתִּכְלֶה‬‭ הַהֲכָנָה

וַחֲתָנֵינו‭ ‬ּיִפְגְּשׁו‭ ‬ּבָּכֶן‬‭ 
עוֹד‬‭ הַשָּׁנָה‬‭.
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דילוגו עלייך - אהבה 

אַת‭ ‬ְּבְּתוֹך‭ ‬ְהַמֵּצַר‬‭ וְהִגִּיע‭ ‬ַהַלֵּיל
בְּתוֹכֵך‭ ‬ְמְחַכָּה‬‭ לְבִיאַת‬‭ הַגּוֹאֵל

וְלָך‭ ‬ְאֵין‬‭ בַּיִת‬‭ לִפְסֹח‭ ‬ַאו‭ ‬ֹבְּכוֹר‬‭ לְהַצִּיל
מְנַסָּה‬‭ לְהִתְאַפֵּק‬‭ וְדִמְעָה‬‭ לֹא‬‭ לְהַזִּיל

וְעוֹד‬‭ לֹא‬‭ אָרַזְת‭ ‬ְּוְעוֹד‬‭ לֹא‬‭ אֲגוּדָה
אֲזוֹבָה, ‬כְּאוּבָה‬‭ וּמְעַט‬‭ אֲבוּדָה 

מִתְבּוֹסֶסֶת‬‭ בְּדָם‬‭ וּבִכְאֵב‬‭ לֹא‬‭ מוּבָן
וְלִבֵּך‭ ‬ְלָך‭ ‬ְלוֹחֵש‭ ‬ׁשֶׁאַת‭ ‬ְּלֹא‬‭ הַקָּרְבָּן

לֹא‬‭ נִשְׁאַרְת‭ ‬ְּמֵאָחוֹר, ‬זֶה‬‭ פָּשׁוּט‬‭ לֹא‬‭ הַזְּמַן
כָּך‭ ‬ְרוֹקֵם‬‭ וְטוֹוֶה‬‭ לָך‭ ‬ְאָבִיך‭ ‬ְהָרַחֲמָן

וּבְהַגִּיע‭ ‬ַהָעֵת‬‭ תִּהְיֶה‬‭ לָך‭ ‬ְקְפִיצָה
דּוֹדֵך‭ ‬ְיְדַלֵּג‬‭ וְנַפְשׁו‭ ‬ֹחֲפֵצָה

וְאָז‬‭ כְּבָר‬‭ תּוּכְלִי‬‭ לְהַבִּיט‬‭ לְאָחוֹר
וּלְהוֹדוֹת‬‭ עַל‬‭ פֶּסַח, ‬מָצָא‬‭ וּמָרוֹר
עַל‬‭ כְּאֵב‬‭ שֶׁנִּתַּן‬‭ וְיוֹצֵר‬‭ לָך‭ ‬ְקִרְבָה

עַל‬‭ דִּלּוּג‬‭ שֶׁכָּזֶה‬‭ שֶׁכֻּלּו‭ ‬ֹאַהֲבָה‬‭.
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בלדה לישנה בסלון 

לְהָכִין אֶת הַחֶדֶר
לְהַרְחִיב אֶת הַלֵּב

לְהָסִיר מְחִצּוֹת
וְאֶת מָה שֶׁכּוֹאֵב

לִפְתֹּחַ אֶת הַדֶּלֶת
לְטַאֲטֵא אָבָק
לָתֵת בְּשִׂמְחָה

בְּלִי לְהַרְגִּישׁ מַחְנָק

לְהַכְנִיס אֶת הַשֶּׁפַע
וְלָתֵת לוֹ מָקוֹם

לִישֹׁן בַּסָּלוֹן
וּלְהַמְשִׁיךְ לַחֲלֹם.

נגה סיתרי

‬‭לֹא‬‭ רוֹצָה‬‭ לְקַנֵּא‬‭ בְּמִי‬‭ שֶׁהִתְחַתְּנָה
לֹא‬‭ לְהַבִּיט‬‭ בְּעֶצֶב‬‭ בְּמִי‬‭ שֶׁאוֹחֶזֶת‬‭ אֶת‬‭ בְּנָהּ

לֹא‬‭ לְהִתְחַלֵּף‬‭ עִם‬‭ מִי‬‭ שֶׁכְּבָר‬‭ יָלְדָה
לֹא‬‭ לִכְעֹס‬‭ עַל‬‭ מִי‬‭ שֶׁאֵינָה‭ ‬ּבּוֹדְדָה

בְּלִבִּי‬‭ יֵש‭ ‬ׁחוֹר‬‭ וּכְאֵב‬‭ וְחִסָּרוֹן‬‭ וְחָלָל
מִשְׁתַּדֶּלֶת‬‭ לִשְׂמֹח‭ ‬ַלֹא‬‭ לַמְרוֹת‬‭ אֶלָּא‬‭ בִּגְלַל

הַסְּדָקִים‬‭ בְּלִבִּי‬‭ שֶׁפּוֹרֵץ‬‭ דַּרְכָּם‬‭ הָאוֹר
לָקוּם‬‭ מִשָּׁם‬‭ כָּל‬‭ רֶגַע‬‭ וְלִבְחֹר‬‭. 
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לב‬‭־חור



התנערי‬‭ 

מִי‬‭ הִרְשָׁה‬‭ לָך‭ ‬ְ
לִהְיוֹת‬‭ חַלָּשָׁה‬‭ 

כָּל‬‭ כָּךְ
לְפַחֵד‬‭ 
מִמִּי‬‭ 

שֶׁאַת‭ ‬ְּיְכוֹלָה‬‭ לִהְיוֹת‬‭ 
קוּמִי‬‭ כְּבָר‬‭ 

לַעֲשׂוֹת‬‭ אֶת‬‭ מָה‬‭ 
שֶׁאַת‭ ‬ְּחוֹלֶמֶת‬‭.
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לַעֲמֹד‬‭ מוּל‬‭ הַיָּם
בְּלִי‬‭ לִרְאוֹת‬‭ אֶת‬‭ הַסּוֹף

לְהַכְנִיס‬‭ עוֹד‬‭ אֲוִיר
אֶת‬‭ הַכּוֹחוֹת‬‭ לֶאֱסֹף

‭ ‬
לַעֲשׂוֹת‬‭ הִשְׁתַּדְּלוּת
בְּלִי‬‭ לַחְשֹׁב‬‭ פַּעֲמַיִם
עִם‬‭ הַרְבֵּה‬‭ אֱמוּנָה
לִקְפֹּץ‬‭ אֶל‬‭ הַמַּיִם

‭
נוֹגְעִים‬‭ בַּגַּלִּים

הָרַגְלַיִם‬‭ נִרְטָבוֹת
מִתְקַדְּמִים‬‭ וְשׁוֹקְעִים

מְצִיפוֹת‬‭ מַחְשָׁבוֹת
‭ ‬

הַיָּדַיִם‬‭ בִּפְנִים
הַתְּנוּעָה‬‭ הִיא‬‭ קָשָׁה

הַמַּיִם‬‭ קָרִים
מְאַבְּדִים‬‭ קְצָת‬‭ תְּחוּשָׁה

‭ ‬
לְהַרְכִּין‬‭ אֶת‬‭ הָרֹאשׁ
הַגּוּף‬‭ קְצָת‬‭ נִסְחָף
עוֹד‬‭ רֶגַע‬‭ הַמַּיִם

נוֹגְעִים‬‭ כְּבָר‬‭ בָּאַף

וְהִנֵּה‬‭ הַמַּטֶּה
הַאִם‬‭ זו‭ ‬ֹמַכָּה‬‭?
יוֹצֵאת‬‭ מֵהַפֶּה
תְּפִלָּה, ‬זְעָקָה

‭ ‬
וּלְפֶתַע‬‭ הַנֵּס

אֶל‬‭ מוּל‬‭ הָעֵינַיִם
הַיָּם‬‭ הַגּוֹעֵשׁ

נִבְקָע‬‭ לִשְׁנַיִם
‭ ‬

מִתַּחַת‬‭ לַסַּעַר
מִתְגַּלָּה‬‭ חָרָבָה

לִצְעֹד‬‭ כָּל‬‭ הַדֶּרֶךְ
עַל‬‭ קַרְקַע‬‭ יַצִּיבָה

‭ ‬
לְהַגִּיע‭ ‬ַלַסּוֹף

אַחֲרֵי‬‭ כָּל‬‭ מָה‬‭ שֶׁקָּרָה
לַעֲלוֹת‬‭ עַל‬‭ הַחוֹף

וְלוֹמַר‬‭ שִׁירָה‬‭.
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כקריעת‬‭ ים‬‭ סוף‬‭ 


