
בס״ד

אִשָּׁה בְּאָב
צידה לחודש אב מתוך גלוית לב

נגה סיתרי



שלום יקרה, ברוכה הבאה. 
בגיל 25 הייתי גרושה בלי ילדים. 

עברתי מסע גדול 
וה׳ נתן לי את כח הכתיבה.
בימים אלה של חודש אב

צער החורבן 
הכללי והפרטי

ואחרי המהפך לט״ו באב
אני מזמינה אותך לקחת חלק
ולתת מילים לכאב ולתקווה.

אפשר באהבה רבה להפיץ הלאה קובץ זה
או חלקים ממנו. 

בעז״ה בקרוב יצא לאור
ספרון המסע המלא שלי, ״גלוית לב״. 

לתגובות ועדכונים: 
054-3989680

וְלָכֵן חֹדֶשׁ זֶה נִקְרָא 'אָב' 
שֶׁהוּא עָתִיד לִהְיוֹת 
אָב לְכָל הֶחֳדָשִׁים. 

מֵאַחַר שֶׁנַּעֲשׂוּ בּוֹ רָעוֹת, 
מֻכְרָח שֶׁיִּהְיוּ בּוֹ 
טוֹבוֹת מְרֻבּוֹת 

יוֹתֵר מִכָּל חֲדָשִׁים 
עַל דֶּרֶךְ מַה שֶּׁאָמַר הַכָּתוּב 

"שַׂמְּחֵנוּ כִּימוֹת עִנִּיתָנוּ"

             בן איש חי פרשת דברים



חור־בן, ‬חור־‬בי‬‭ 

אֲנִי‬‭ קְצָת‬‭ יוֹדַעַת
מָה‬‭ זֶה‬‭ חֻרְבָּן

אֶת‬‭ הַהַשְׁוָאָה‬‭ כְּבָר‬‭ עָשָׂה
הַנָּבִיא‬‭ כַּמּוּבָן

‭ ‬
כְּאִשָּׁה‬‭ עֲזוּבָה

אֲשֶׁר‬‭ לֹא‬‭ יָלְדָה
נִצֶּבֶת‬‭ עַכְשָׁו

מַרְגִּישָׁה‬‭ בּוֹדְדָה
‭ ‬

זֶהו‭ ‬ּמֶסֶר‬‭ מַדְהִים 
שֶׁאֵלַיִך‭ ‬ְנִשְׁלָח

הַשְּׁכִינָה‬‭ בַּמִּסְתָּרִים
בּוֹכָה‬‭ יַחַד‬‭ אִתָּךְ

‭ ‬
מִזְבֵּח‭ ‬ַהוֹרִיד‬‭ דִּמְעָה

וְאַת‭ ‬ְּבּוֹכָה‬‭ עָלָיו
עַל‬‭ הֵיכָל, ‬עַל‬‭ בֵּיתֵךְ

עַל‬‭ בַּיִת‬‭ חָרוּב‬‭ שֶׁחָרַב
‭ ‬

אֶת הַבֶּכִי תְּנַתְּבִי
עַל הָהָר וְהַחֻרְבוֹת

תְּבַקְּשִׁי, תִּכְאֲבִי
עַל סִבַּת הַסִּבּוֹת

הוֹלֶכֶת לְהִתְפַּלֵּל
עַל הַגְּאֻלָּה

עַל בֵּיתוֹ שֶׁל ה'
וְשֶׁאֶהְיֶה עוֹד כַּלָּה.

זה היה בליל שבת שלפני עשרה בטבת.
הייתי בסלון וחשבתי על החורבן הפרטי שלי.
ואז נזכרתי בספרה של הרבנית ימימה מזרחי

״כמים, ליבך״ שמביאה את תורה פ״ט של 
רבי נחמן מברסלב, והתחלתי לכתוב לי בראש 

מילות נחמה. 
במהלך השבת שיננתי את השיר, ובמוצאי השבת 

העליתי אותו על הכתב. זה אחד השירים 
הראשונים שכתבתי על הגירושין, 

וכך גיליתי את היכולת להתנחם ממילים
שה׳ שולח לי ללב. 

ט׳ בטבת תשע״ז
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לב־‬חור

‬‬לֹא‬‭ רוֹצָה‬‭ לְקַנֵּא‬‭ בְּמִי‬‭ שֶׁהִתְחַתְּנָה
לֹא‬‭ לְהַבִּיט‬‭ בְּעֶצֶב‬‭ בְּמִי‬‭ שֶׁאוֹחֶזֶת‬‭ אֶת‬‭ בְּנָהּ

לֹא‬‭ לְהִתְחַלֵּף‬‭ עִם‬‭ מִי‬‭ שֶׁכְּבָר‬‭ יָלְדָה
לֹא‬‭ לִכְעֹס‬‭ עַל‬‭ מִי‬‭ שֶׁאֵינָה‭ ‬ּבּוֹדְדָה

בְּלִבִּי‬‭ יֵש‭ ‬ׁחֹר‬‭ וּכְאֵב‬‭ וְחִסָּרוֹן‬‭ וְחָלָל
מִשְׁתַּדֶּלֶת‬‭ לִשְׂמֹח‭ ‬ַלֹא‬‭ לַמְרוֹת‬‭ אֶלָּא‬‭ בִּגְלַל

הַסְּדָקִים‬‭ בְּלִבִּי‬‭ שֶׁפּוֹרֵץ‬‭ דַּרְכָּם‬‭ הָאוֹר
לָקוּם‬‭ מִשָּׁם‬‭ כָּל‬‭ רֶגַע‬‭ וְלִבְחֹר.

‭טקיורפ‭ ‬יתמליצ ,יפרג בוציעל‭ ‬תיטנדוטס‭ ‬יתייהשכ 
‬בנושא‬‭ חורים. ‬‭תא‭ ‬םלצל‭ ‬תוסנל ‭,‬ידרוסבא‭ ‬תצק 
‬האין. ‬תוך‬‭ כדי‬‭ העבודה‬‭ על‬‭ הפרויקט, ‬‭יכ‭ ‬יתיליג 
‬תפקידו‬‭ של‬‭ החור‬‭ הוא‬‭ לתת‬‭ לאור‬‭ להיכנס. ‬‭ומכ 

‬באישון‬‭ העין )ובעקבותיו - המצלמה(, בלי החור 
היה בלתי אפשרי לראות. ובמילים אחרות מתקופה 

מאוחרת יותר: חור הוא מקום לקב"ה להיכנס. 
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בלי

מַבָּט מְאֹהָב
וְכֶרֶס מִתְעַגֶּלֶת
לֶחְיוֹ שֶׁל תִּינוֹק
וּצְחוֹקוֹ שֶׁל יֶלֶד

וּתְפִלָּה בְּפִי
וְדִמְעָהּ בִּקְצֵה עַיִן
לְהוֹדוֹת עַל הַיֵּשׁ
וּלְבַקֵּשׁ עַל הָאַיִן

לְהַאֲמִין כִּי שַׁיֶּכֶת
לְהֵאָחֵז בַּטּוֹב
וַאֲנִי קִרְבָתִי
וְאַתָּה קָרוֹב.
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ערך מוחלט

אִם הַחַיִּים הָיוּ תַּרְגִּיל בְּמָתֵמָטִיקָה
הָיִיתִי לוֹקַחַת אֶת כָּל הַכּוֹחוֹת 

שֶׁמּוֹשְׁכִים אוֹתִי לְמַטָּה 
וְשָׂמָה עֲלֵיהֶם עֵרֶךְ מֻחְלָט 

וְאָז הָיִיתִי רוֹאָה 
כַּמָּה כּוֹחַ יֵשׁ לִי. 

וְאַתָּה הָעֵרֶךְ הַמֻּחְלָט 
בָּרוּךְ הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף 

כּוֹחַ.

בתקופה של הגירושין, ״אימצתי״ לי חברה נשואה 
שפתחה בפניי את ליבה וביתה. הייתי ישנה אצלה 
הרבה והיו לנו שיחות בהן היא עזרה לי לחשוב על 

דברים אחרת. החלק השני של הקטע הוא שלה.  
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התנערי

מִי הִרְשָׁה לָךְ 
לִהְיוֹת חַלָּשָׁה 

כָּל כָּךְ
לְפַחֵד 
מִמִּי 

שֶׁאַתְּ יְכוֹלָה לִהְיוֹת 
קוּמִי כְּבָר 

לַעֲשׂוֹת אֶת מָה 
שֶׁאַתְּ חוֹלֶמֶת.
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זכה

עַל‬‭ עֲרֵמוֹת‬‭ הַטִּישׁו‭ ‬ּ
שֶׁכִּלִּיתִי‬‭ בְּעֶלְבּוֹנִי

אֲנִי‬‭ מִזְדַּכָּה
בַּדֶּרֶך‭ ‬ְלַחֻפָּה

עַל‬‭ הַמַּדְרֵגוֹת‬‭ 
מְפַלְּסוֹת‬‭ 

הַדְּמָעוֹת‬‭ לִי‬‭ 
אֶת‬‭ הַדֶּרֶך‭ ‬ְ

וְהַמִּמְחָטוֹת‬‭ 
יוֹצְרוֹת‬‭ לִי‬‭ 

סֻלָּם
עַד‬‭ לַכִּסֵּא‬‭.

מהרב שלי למדתי שלזכות זה גם מלשון הזדככות. 
כמו שמישהי חכמה אמרה לי: עברתי הרבה כדי 

להיות ראויה לבעלי.
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