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הקדמה

הדרך  את  לברר  שמטרתו  זה,  קונטרס  לאור  מוציאים  אנו  גדול  וכאב  בצער 

הישרה והנכונה ביהדות ובענייני עבודת ה' בכלל, ובתורת ברסלב בפרט. כאשר 

כורח המציאות הכריחנו לכך, בראותינו את השיבושים שבספריו של הר' שלום 

ארוש, הגורמים לאנשים רבים לנזקים רוחניים וגשמיים, וכבר שמענו על מקרים 

כואבים רבים מאוד של בעיות בשלום בית שחלקם הגיעו עד לידי גירושין ממש 

וכן בעיות בשאר התחומים בחיים עקב הלימוד בספרי הדרכותיו של הר' שלום 

ארוש. 

בקונטרס זה הובאו רק חלק מהשיבושים מפאת קוצר הזמן וקוצר המקום, באופן 

כללי ניתן לומר כי חלק גדול מהשיבושים נובעים מכך שכל תורתו והנהגותיו של 

הר' שלום ארוש בנויים על מה שקיבל ולמד מרבו אליעזר ברלנד, אשר כבר נפסק 

דינו על ידי שלושת בתי הדין המרכזיים בארה"ק ועל ידי בי"ד שהוקם ע"י רבני 

ברסלב כחוטא ומחטיא בחמורות שבחמורות ששומר נפשו ירחק ממנו, והתפרסם 

קלונו ברבים פעמים רבות. כידוע ומפורסם הר' שלום ארוש חזר בתשובה על ידי 

אליעזר ברלנד, ואת כל ההדרכה בעבודת ה' קיבל ממנו, כפי שהוא עצמו מעיד 

בהקדמות לספריו, ומכך נמשכים רוב השיבושים בספריו. 

וכפי שכותב לדוגמא בהקדמת הספר בגן השלום: 'לִפְנֵי כִּשְׁלֹשִׁים שָׁנָה, כְּשֶׁהָיִיתִי 

אוֹתִי  שֶׁיַּדְרִיךְ  שליט"א,  בֶּרְלַנְד  אֱלִיעֶזֶר  הָרַב  וְרַבִּי,  מִמּוֹרִי  בִּקַּשְׁתִּי  צָעִיר,  בָּחוּר 

נָתַן לִי שְׁתֵּי עֵצוֹת קְצָרוֹת - אֲבָל יְסוֹדִיּוֹת, שֶׁהִתְבָּרֵר  וְהָרַב  לִקְרַאת הַנִּשּׂוּאִין שֶׁלִּי, 

שֶׁהֵן כּוֹלְלוֹת אֶת כָּל הַחַיִּים. סֵפֶר זֶה לְמַעֲשֶׂה נוֹבֵעַ כֻּלּוֹ מִשְּׁתֵּי עֵצוֹת אֵלּוּ, שֶׁקִּבַּלְתִּי 

הָעֵצוֹת  כָּל  אֶת  לְהָפִיק  זָכִיתִי  וּמֵהֶן  אוֹתָן,  לְקַיֵּם  וְעָבַדְתִּי  בָּהֶן  וְהִתְבּוֹנַנְתִּי  אוֹתָן 

שֶׁאֲלָפִים וּרְבָבוֹת שֶׁל זוּגוֹת נִצְּלוּ עַל יָדָם מֵהַחַיִּים הַמָּרִים  הַנִּפְלָאוֹת לִשְׁלוֹם בַּיִת, 
מְאֻשָּׁרִים  לְחַיִּים  וְזָכוּ  וְאֻמְלָלוּת,  סֶבֶל  גֵּרוּשִׁין,  צַעַר,  מְרִיבוֹת,  בַּיִת,  שְׁלוֹם  חֹסֶר  שֶׁל 



אֱלִיעֶזֶר  הָרַב  וּמוֹרִי  לְרַבִּי  מַשְׁבִּיר  לְרֹאשׁ  'בְּרָכוֹת  כותב:  שם  ובהמשך  וּשְׁלֵמִים'. 

בֶּרְלַנְד שְׁלִיטָ"א, שֶׁחִבּוּר זֶה נוֹבֵעַ יְשִׁירוֹת מִבֵּית מִדְרָשׁוֹ וּמֵהַדְרָכָתוֹ הָעֲמֻקָּה'. 

חלק ניכר מתורתו של ברלנד היא הקיצוניות בנקודה אחת עד הסוף על חשבון 

אנשים  להרבה  הגורם  דבר  בחשבון,  אותן  לקחת  שיש  האחרות  הנקודות  כל 

לנהות אחרי מנהיגים כאלו, בראותם בהם את סמל השלימות וחיפוש האמת בכל 

למעלה  עולה  כשהאדם  ברסלב,  בספרי  ובפרט  הספרים  בכל  כמבואר  אך  הכוח, 

ממדריגתו ועושה דברים שאינם לפי כוחו זהו בבחינת "ריבוי אור הגורם שבירת 

כלים", והדבר גורם נזקים גדולים ברוחניות ובגשמיות לו ולסביבתו, ולעיתים על 

ידי הקיצוניות ניתן גם להגיע לכפירה גמורה ביסודות התורה ח"ו, כפי שיתבאר 

מעט בקונטרס זה. כמו כן חלק מהשיבושים הם אי הבנה פשוטה של מאמרי חז"ל 

ושל מאמרי רבי נחמן מברסלב, כפי שיתבארו הדברים בקונטרס זה. 

כואב  ]והדבר  זיע"א  ישנם שיבושים שהם ההיפך מדרכו של מוהר"ן מברסלב 

מאוד כאשר הדברים נכתבים על ידי מי שמתיימר לייצג את דרכה של ברסלב[, 

וישנם שיבושים שהם הנהגות והדרכות לא נכונות ביהדות ובענייני עבודת ה', ויש 

ויש  ורוחניות,  ונזקים בגשמיות  לגרום מכשולות חמורים  מהם אשר עלולים אף 

שאף נהרסו חייהם בגלל הוראות אלו, וישנם דברים שהם נגד הלכות מפורשות 

כפירה  כדי  עד  כאמור,  להגיע,  עלולים  אשר  שיבושים  אף  וישנם  ערוך,  בשולחן 

גמורה בעיקרי ויסודות התורה ח"ו, כפי שיראה המעיין בקונטרס.

חשוב לציין כי רבנים חשובים מחסידות ברסלב נפגשו עם הר' שלום ארוש לפני 

מספר שנים והתריעו בפניו על השיבושים שבספרין, והציעו לו כי יעזרו לו לתקן 

את הדברים כדי להסיר מכשול, אך הוא לא הסכים לכך.

כמו כן יש לציין כי הר' שלום ארוש תמך פעמים רבות באליעזר ברלנד גם לאחר 

ידי גדולי בתי הדין  שנודע קלונו ברבים וגם לאחר שהתבררו הדברים היטב על 

שנדרשו לסוגיה, וזוהי לבד סיבה טובה וחזקה להתרחק ממנו ומדעותיו.

לאחרונה ניכר אצלו גם כן שגעון גדלות כשהוא מתנהג בצורה תמוהה ומוזרה 

לעיני כל, בערב ראש השנה פרסם הודעה מצולמת לעם ישראל שמשיח יגיע ודאי 

בשנה הקרובה בלי שום ספק, וכן סיפר שרבי נחמן מברסלב דיבר איתו ישירות 



הזיות  ועוד  ברסלב,  לחסידי  דברים  מיני  כל  לומר  ממנו  וביקש  בציונו  כשהיה 

ודמיונות שונים, דברים אלו התפרסמו ברבים וידועים לכל.

עם כל הכאב והצער שיש בדבר, הרי זו מחובת השעה להתריע על שיבושים אלו, 

כדי שלא יהפכו ח"ו לנחלת הכלל, וכדי להציל אנשים שלא יכשלו במכשולות אלו. 

ויהי רצון שלא תצא תקלה מתחת ידינו, ויהיו הדברים לתועלת, ויהיו כל מעשינו 

לשם שמים.



וזקני חסידי  ישראל  גדולי  להלן הסכמות 
בחיים"  "ובחרת  הקונטרס  על  ברסלב 
הר'  דברי  נגד  תשע"א  בשנת  לאור  שיצא 
)ראה  והבחירה  הידיעה  בענין  ארוש  שלום 

באריכות בענין זה לקמן שער א' פרק ב'(

קטעים מתוך הקונטרס "ובחרת בחיים"

המבואר"  האמונה  "בגן  בשם  האמונה  בענין  העוסק  ספר  התפרסם  לאחרונה 

]מהדורה שלישית[, ובו הנהגות למעשה בעניני אמונה ותולה אותם באילן גדול 

הלא הוא רבינו הקדוש מוהר"ן מברסלב ותלמידיו זי"ע, ובתוך הדברים נשתרבבו 

רעיונות חמורים ושיבושים מסוכנים מאד הנוגעים ביסודות אשר נשמת האמונה 

תלויה בהם, ואשר יכולים להמיט חורבן ח"ו בעיקרי היהדות.

כל  נפש  המזעזע  יסוד  מחדש  התשובה,  דרכי  על  הדנים  בפרקים  הנ"ל  בספר 

מאמין בתורה, והוא, שאחר שהאדם נכשל בעבירה אין לו להרגיש רגשי אשמה 

כך  רק  כך,  על  בחירה  לחוטא  לו  היתה  ולא  ה'  רצון  היה  שכך  לדעת  עליו  אלא 

ידי  על  כי  על שנכשל  לה'  להודות  עליו  ואדרבא  יתברך שיחטא,  גזרה השגחתו 

לברך  אדם  "חייב  חז"ל  אמרו  זה  ועל  מכך,  רוחנית  טובה  לבסוף  לו  יסתבב  זה 

על הרעה כשם שמברך על הטובה" שיברך ויודה על שנכשל בחטא כמו שצריך 

והיראה  וכל מה שדיברו בספרים מגודל חומר הפחד  להודות על שזכה במצוה, 

שלא להכשל בעבירות הוא רק במה שנוגע לקודם עשיית העבירה, אבל לאחר 

העבירה יש להאמין שכך נגזר עליו מן השמים, ועיקר כעס השי"ת על החוטא הוא 

מה שאינו מאמין שהיה אנוס בדבר אלא מאשים עצמו במה שנכשל, ולדעתו זוהי 

גאוה וכפירה כשהאדם חושב שהוא אשם ואינו יודע שנברא עם יצר כזה שעל ידו 

הוא מוכרח להכשל בחטאים ופשעים, עכתה"ד המזעזעים.

דרך מחודשת זו שבאה כאילו לחזק לב האדם לדרכי התשובה עוקרת למעשה 

את יסוד התשובה שמותנה ועומד בהכרת האשמה והבושה כלפי הבורא שכנגדו 



חטאו, ועל פגיעה חמורה זו בשורש מצות התשובה ומהותה היה כבר מן הצורך 

להרעיש ביותר.

אך פי כמה חמורים הדברים כאשר השיבוש מיוסד על ההנחה שאחר החטא על 

האדם לחשוב שהכל נסתבב לו מן השמים ושלאחר מעשה עליו לחשוב שכאילו 

היה נטול בחירה.

הנחה זו הינה הירוס יסוד האמונה של שכר ועונש וערעור העיקר הגדול ועמוד 

התורה והמצוה כולה, כמו שהאריך בזה הרמב"ם )הל' תשובה פ"ה( יעויי"ש, כי פשוט 

וברור שאם אין האדם אחראי על מעשיו לגמרי אלא הוא אנוס בהם הרי אין מקום 

להענישו על מעשיו הרעים או לתת לו שכר על פעליו הטובים, ואם אין הבחירה 

זה  ובאופן  לעשות,  שלא  או  לעשות  האדם  על  לצוות  מקום  אין  תמיד  מוחלטת 

נהרס יסוד התורה והמצוות ח"ו.

פגיעה כזו ביסוד אמונת שכר ועונש חמורה ביותר, כי אפילו ערעור קל על מה 

שאמרו לנו חז"ל הינה אפיקרוסות ר"ל והעושה כן אין לו חלק לעולם הבא, וכל 

חמור  בטעות  ערעור  שאפילו  האמונה,  עיקרי  לי"ג  נוגעים  הדברים  כאשר  שכן 

מאוד מאוד כידוע.

מלבד זאת יכולה פגיעה כזו לגרום להרס כל גדרי יראת חטא ולגרום להקל ראש 

בכל מצות התורה ר"ל.

ועלינו להבין היטב ש'החכמה תחיה בעליה', דהיינו שכל פעולות האדם נמשכים 

לפי החכמה והשכל שבו, וכל ידיעה שבלב האדם בהכרח שתביא תוצאות ברורות, 

ואי אפשר להתכחש למה שיודעים ומבינים, וע"כ כאשר אומרים לאדם שבסופו 

זו, ואף שבתחילה אינו  של דבר לא יהא אשם אזי בודאי שיהיו תוצאות מידיעה 

מרגיש האיך ידיעה זו מקררת אותו בפנימיותו ואדרבה אף ידמה לו שהוא מתחדש 

זו  הבנה  תשפיע  כרחו  על  הלב  פנימיות  בעומק  אולם  התחזקות  ברוב  בעבודתו 

ולאט לאט תיעקר ממנו היראה.

ואין מועיל כלל מה שבספר הנ"ל חוזר ומזהיר שמי שחושב כן לכתחילה זוהי 

כפירה במה שאמרה תורה שיש בחירה, כי סוף סוף מורים לו שתהא בלבו הידיעה 

יתכן  איך  כן  ואם  המציאות,  היא  שכך  להבין  ושעליו  כלל  בחירה  לו  שאין  הזאת 

שיאמרו לו שלבו יתעלם ברגע זה מן המציאות הפשוטה וברגע שלאחריו יתחבר 

לה. ואם מורים לאדם שיהא לו איזה צד שאין בחירה אזי בודאי ימשך האדם אל 

שהיא  זו,  קלוקלת  בעצה  הטמון  החורבן  גודל  יראה  מבין  וכל  תמיד,  הזה  הצד 

עתידה לעקור כל זיק של יראה מלב האדם ר"ל ותוצאותיה מי ישורנה.
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פרק א'
האם הבחירה היא ברצון או במעשה?

הַהֲבָנָה  נִשְׁלֶמֶת  "וּבָזֶה  189 כתב:  בספר בריתי שלום לרווקים עמוד 
שֶׁלָּנוּ, בְמָה שֶׁרַבֵּנוּ אָמַר לְאֶחָד מִתַּלְמִידָיו, שֶׁכָּל הַבְּחִירָה הִיא הָרָצוֹן: 
עָלָיו,  דִּבֵּר  שֶׁרַבֵּנוּ  רוֹצֶה עוֹשֶׂה – לֹא רוֹצֶה לֹא עוֹשֶׂה. וּמוּבָן שֶׁהָרָצוֹן 
טוֹב,  אָמְנָם  זֶה  תְּפִלָּה,  בְּלִי  רָצוֹן  בִּקְדֻשָּׁה,  כִּי  לְהִתְפַּלֵל.  הָרָצוֹן  הוּא 
לוֹ  אֵין  תְּפִלָּה,  לוֹ  שֶׁאֵין  שֶׁמִּי  מוּבָן,  זֶה  פִּי  עַל  מַסְפִּיק.  לֹא  זֶה  אֲבָל 
תְּפִלָּה  לוֹ  שֶׁאֵין  שֶׁמִּי  זוֹ,  לְהַגְדָּרָה  שֶׁהִגַּעְנוּ  וּמֵאַחַר  בְּחִירָה...  לְמַעֲשֶׂה 
אֵין לוֹ בְּחִירָה, צָרִיךְ כְּבָר לוֹמַר אֶת כָּל הָאֱמֶת – שֶׁמִּי שֶׁאֵין לוֹ שָׁעָה 

הִתְבּוֹדְדוּת אֵין לוֹ בְחִירָה".

דבר זה אינו נכון כלל והוא בגדר עקירת כל התורה כולה ממש. המעיין יראה 

שדברי רבנו ז"ל הוצאו על ידו מהקשרם לגמרי, וזה לשון רבנו ז"ל )בשם מוהרנ"ת ז"ל(: 

'שָׁמַעְתִּי שֶׁאִישׁ אֶחָד שָׁאַל אוֹתוֹ: כֵּיצַד הוּא הַבְּחִירָה, הֵשִׁיב לוֹ בִּפְשִׁיטוּת: שֶׁהַבְּחִירָה 

הִיא בְּיַד הָאָדָם בִּפְשִׁיטוּת, אִם רוֹצֶה עוֹשֶׂה, וְאִם אֵינוֹ רוֹצֶה אֵינוֹ עוֹשֶׂה. וְרָשַׁמְתִּי 
זֹאת, כִּי הוּא נִצְרָךְ מְאֹד, כִּי כַּמָּה בְּנֵי־אָדָם נְבוּכִים בָּזֶה מְאֹד, מֵחֲמַת שֶׁהֵם מֻרְגָּלִים 

בְּמַעֲשֵׂיהֶם וּבְדַרְכֵיהֶם מִנְּעוּרֵיהֶם מְאֹד, עַל־כֵּן נִדְמֶה לָהֶם שֶׁאֵין לָהֶם בְּחִירָה, חַס 
וְשָׁלוֹם, וְאֵינָם יְכוֹלִים לְשַׁנּוֹת מַעֲשֵׂיהֶם. אֲבָל בֶּאֱמֶת אֵינוֹ כֵן, כִּי בְּוַדַּאי יֵשׁ לְכָל אָדָם 
בְּחִירָה תָּמִיד עַל כָּל דָּבָר, וּכְמוֹ שֶׁהוּא רוֹצֶה עוֹשֶׂה. וְהָבֵן הַדְּבָרִים מְאֹד' )לקוטי מוהר"ן 

תנינא סימן ק"י(.



13שער א' / הריחבהו ןוצרה

ברצון  רק  היא  הבחירה  כל  כאילו  הדברים,  את  הופך  ארוש  שלום  הר'  ואמנם 

ובתפילה ולא במעשה, בשעה שרבינו הקדוש בא לומר לגמרי אחרת, שהבחירה 

רוצה לעשות משהו  כן כשהאדם  לגמרי ברצון, אם  והמעשה תלוי  היא במעשה, 

הוא יעשה אותו ואם לא ירצה לא יעשה אותו, אם כן הבחירה היא לא רק ברצון, 

אלא הרצון מביא את האדם למעשה, ואם כן הבחירה של האדם היא בפועל, האם 

לעשות או לא. ואם כן כל אדם יש לו בחירה. 

לו התבודדות  מי שאין  וכן הוא מפורש להדיא בשיחות הר"ן סימן רכ"ח שגם 

יש לו בחירה, כמובא שם: "שמעתי בשמו שאמר: בוודאי נמצאים כשרים אף על 

פי שאין להם התבודדות. אבל אני קורא אותם 'פלייטיס' מבוהלים ומבולבלים. 
ופתאום כשיבוא משיח ויקרא אותם יהיו מעורבבים ומבולבלים". ואם נאמר שמי 

שאין לו שעה התבודדות אין לו בחירה, אם כן רח"ל הותרה הרצועה ויאמר האדם 

כיון שלא התבודדתי שעה הרי כבר בין כך אין לי בחירה ואני ברשות יצרי ואלך 

ואהנה מהעולם הזה רח"ל.

ונביא כאן את דברי הרמב"ם הלכות תשובה פרק ה' בענין הבחירה: "רשות לכל 

אדם נתונה, אם רצה להטות עצמו לדרך טובה ולהיות צדיק – הרשות בידו, ואם 

רצה להטות עצמו לדרך רעה ולהיות רשע – הרשות בידו, הוא שכתוב בתורה: הן 
האדם היה כאחד ממנו לדעת טוב ורע, כלומר הן מין זה של אדם היה יחיד בעולם 

ואין מין שני דומה לו בזה הענין שיהא הוא מעצמו בדעתו ובמחשבתו יודע הטוב 

והרע ועושה כל מה שהוא חפץ, ואין מי שיעכב בידו מלעשות הטוב או הרע וכיון 

שכן הוא פן ישלח ידו. 

ודבר זה עיקר גדול הוא והוא עמוד התורה והמצוה, שנאמר: ראה נתתי לפניך 
היום את החיים, וכתיב: ראה אנכי נותן לפניכם היום, כלומר שהרשות בידכם, וכל 

שיחפוץ האדם לעשות ממעשה בני האדם עושה בין טובים בין רעים, ומפני זה 
הענין נאמר: מי יתן והיה לבבם זה להם, כלומר שאין הבורא כופה בני האדם ולא 

גוזר עליהן לעשות טובה או רעה אלא הכל מסור להם. 

אילו האל היה גוזר על האדם להיות צדיק או רשע, או אילו היה שם דבר שמושך 

מן  לדעה  או  המדעות  מן  למדע  או  הדרכים  מן  לדרך  תולדתו  בעיקר  האדם  את 

הדעות או למעשה מן המעשים כמו שבודים מלבם הטפשים הוברי שמים, היאך 

היה מצוה לנו על ידי הנביאים: עשה כך ואל תעשה כך, הטיבו דרכיכם ואל תלכו 
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אותו  תמשוך  תולדתו  או  עליו  נגזר  כבר  ברייתו  מתחילת  והוא  רשעכם,  אחרי 
דין  זה  ובאי  כולה?  התורה  לכל  היה  מקום  ומה  ממנו?  לזוז  אפשר  שאי  לדבר 
ואיזה משפט נפרע מן הרשע או משלם שכר לצדיק? השופט כל הארץ לא יעשה 

משפט?".

ואמנם לפי זה צריך להבין מהו באמת ענין ההתבודדות והתפילה והזעקה לה' 

יתברך שיקרבהו לעבודתו, אם אכן הבחירה היא ביד האדם עצמו, כי הקב"ה נתן 

יתברך שיציל את האדם  לה'  והתפילה  ענין ההתבודדות  ומדוע  לו את הבחירה, 

נביא את דברי הליקוטי הלכות  ולכן  יסודי וחשוב כל כך.  ותאוות הוא  מעבירות 

)פקדון הלכה ג'( שמבאר את כל הענין בהרחבה, וכך הוא כותב.

"זֶה בְּחִינַת הִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂיחָה זוֹ תְּפִלָּה, שֶׁצָּרִיךְ כָּל אָדָם לִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ לִפְנֵי ה' בְּכָל 

יוֹם וָיוֹם, לְבַקֵּשׁ עַל נַפְשׁוֹ מֵה' יִתְבָּרַךְ שֶׁיְּזַכֵּהוּ לְקָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, וְזֶהוּ 

יְסוֹד הַכֹּל שֶׁכָּל עֲבוֹדָתוֹ וְיַהֲדוּתוֹ תָּלוּי בָּזֶה, כַּמְבֹאָר אֶצְלֵנוּ כַּמָּה פְּעָמִים. וְיוֹתֵר מִמַּה 

וְכַמָּה פְּעָמִים כַּמָּה שִׂיחוֹת נוֹרָאוֹת  שֶּׁכָּתוּב שָׁם שָׁמַעְנוּ מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ בְּעַל פֶּה כַּמָּה 

בְּעִנְיָן זֶה שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְבָאֵר הַכֹּל בִּכְתָב. וְאָמַר שֶׁכָּל הַצַּדִּיקִים וְהַכְּשֵׁרִים לֹא זָכוּ לָבוֹא 

לְמַה שֶּׁבָּאוּ כִּי אִם עַל־יְדֵי־זֶה עַל־יְדֵי שִׂיחָה בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ בִּלְשׁוֹן אַשְׁכְּנַז שֶׁמְּדַבְּרִים 

בּוֹ, כַּמְבֹאָר בַּסְּפָרִים הַנִּדְפָּסִים.

וְלִכְאוֹרָה קָשֶׁה, הֲלֹא אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )ברכות לג:(: 'הַכֹּל בִּידֵי שָׁמַיִם חוּץ מִיִּרְאַת 

שָׁמַיִם', וְאִם כֵּן אֵיךְ שַׁיָּךְ עַל זֶה תְּפִלָּה מֵאַחַר שֶׁה' יִתְבָּרַךְ מָסַר הַבְּחִירָה לָנוּ? וְאַף־

שֶׁיַּצִּילֵם  יִתְבָּרַךְ  מֵה'  לְבַקֵּשׁ  בָּזֶה  עָסְקוּ  הַצַּדִּיקִים  שֶׁכָּל  מָצָאנוּ  בֶּאֱמֶת  עַל־פִּי־כֵן 

שֶׁהָיוּ  אֲמִתִּיִּים  מֵהַצַּדִּיקִים  מָלֵא  בְּפֶה  לַעֲבוֹדָתוֹ כְּמוֹ שֶׁשָּׁמַעְנוּ  וִיקָרְבֵם  הָרָע  מֵהַיֵּצֶר 

תְּפִלּוֹת  כַּמָּה  מָצָאנוּ  סְפָרִים  וּשְׁאָר  בַּגְּמָרָא  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  בְּדִבְרֵי  וְגַם  לִזְמַנֵּנוּ,  סָמוּךְ 

וְגַם  )יז.(.  שֶׁהִתְפַּלְּלוּ בְּכָל יוֹם שֶׁיִּנָּצְלוּ מֵהַיֵּצֶר הָרָע, כַּמְבֹאָר תְּפִלָּתָם בְּמַסֶּכֶת בְּרָכוֹת 

אָנוּ  כִּי  זֹאת  רוֹאִין  אָנוּ  הַגְּדוֹלָה  כְּנֶסֶת  מֵאַנְשֵׁי  יוֹם  בְּכָל  לָנוּ  הַסְּדוּרִים  מֵהַתְּפִלּוֹת 

מִתְפַּלְּלִים שָׁלֹשׁ פְּעָמִים בְּכָל יוֹם: 'הֲשִׁיבֵנוּ אָבִינוּ לְתוֹרָתֶךָ וְקָרְבֵנוּ מַלְכֵּנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ 

וְהַחֲזִירֵנוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ'. נִמְצָא שֶׁאָנוּ מִתְפַּלְּלִים לַה' יִתְבָּרַךְ שָׁלֹשׁ פְּעָמִים 

בְּכָל יוֹם לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה וְלַעֲבֹד אוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ, אַף־עַל־פִּי שֶׁזֶּה תָּלוּי בִּבְחִירַת הָאָדָם. 

לִזְכּוֹת  זוֹ  בַּקָּשָׁה  עַל  מְיֻסָּדִים  שֶׁכֻּלָּם  מִכְּבָר  הַקְּבוּעִים  תְּפִלּוֹת  הַרְבֵּה  בָּזֶה  וְכַיּוֹצֵא 

לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ. וְכֵן כָּל סֵפֶר תְּהִלִּים מְיֻסָּד עַל תְּפִלּוֹת וּתְחִנּוֹת אֵלּוּ לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב 

אֵלָיו יִתְבָּרַךְ, כַּמְבֹאָר שָׁם.
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לְתָרְצָם  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  מֵהַקֻּשְׁיוֹת  כֵּן  גַּם  הוּא  כִּי  זֹאת,  לְהָבִין  אֶפְשָׁר  אִי  וּבֶאֱמֶת 
עִנְיַן הַהִתְבּוֹדְדוּת  זַ"ל  רַבֵּנוּ  לִי  וְגַם בְּעֵת שֶׁהוֹדִיעַ  לְבַד.  כִּי אִם בֶּאֱמוּנָה  אֹפֶן  בְּשׁוּם 
וְהַשִּׂיחָה בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, דִּבַּרְתִּי עִמּוֹ מְעַט מִזֶּה: הֲלֹא הָאָדָם הוּא בַּעַל בְּחִירָה? וְלֹא 

שֶׁקָּשֶׁה  אַף־עַל־פִּי  כְּלוֹמַר  אַף־עַל־פִּי־כֵן,  כְּאוֹמֵר  יָד,  כִּלְאַחַר  רַק  בְּפֵרוּשׁ  לִי  הֵשִׁיב 

וְאָנֹכִי  כָּךְ.  לִנְהֹג  צְרִיכִין  וּלְתָרֵץ לְךָ אַף־עַל־פִּי־כֵן  הָעִנְיָן  לְךָ  לְבָרֵר  אֶפְשָׁר  וְאִי  זֹאת 
לֹא יָכֹלְתִּי לִשְׁאֹל יוֹתֵר כִּי יָדַעְתִּי כִּי קֻשְׁיָא זוֹ יְכוֹלִין לְהַקְשׁוֹת עַל כָּל הַתְּפִלּוֹת שֶׁסִּדְּרוּ 

לָנוּ חֲכָמֵינוּ זַ"ל מִכְּבָר עַל תְּשׁוּבָה וְהִתְקָרְבוּת לַה' יִתְבָּרַךְ כְּגוֹן בִּרְכַּת 'הֲשִׁיבֵנוּ' וְכוּ' 

כַּנַּ"ל. עַל־כֵּן צְרִיכִין לִסְמֹךְ רַק עַל אֱמוּנָה לְהַאֲמִין בַּחֲכָמֵינוּ זַ"ל שֶׁכֻּלָּם הָלְכוּ בְּדֶרֶךְ 

זֶה וְהוֹלִיכוּ אוֹתָנוּ בְּדֶרֶךְ זֶה לְהַרְבּוֹת בִּתְפִלָּה וְתַחֲנוּנִים לַה' יִתְבָּרַךְ לִזְכּוֹת לַעֲבוֹדַת ה' 

יִתְבָּרַךְ, כִּי זֶה הָעִקָּר וְהַיְסוֹד שֶׁהַכֹּל תָּלוּי בּוֹ...

כִּי אַף־עַל־פִּי שֶׁהָאָדָם הוּא בַּעַל בְּחִירָה, אַף־עַל־פִּי־כֵן הָעִקָּר הוּא תְּפִלָּה וְתַחֲנוּנִים 

עַל־ הָרַע,  מִדֶּרֶךְ  וְסָר  הַטּוֹב  בְּדֶרֶךְ  שֶׁבּוֹחֵר  בְּחִירָתוֹ  עַל־יְדֵי  כִּי  זֶה,  עַל  יִתְבָּרַךְ  לַה' 

הַבְּחִירָה  כִּי  מֵהֶם.  הַטּוֹב  וּמְבָרֵר  כֵּלִים'  מִ'שְּׁבִירַת  הַבָּאִין  הַקְּלִפּוֹת  מַכְנִיעַ  יְדֵי־זֶה 
הוּא בְּהַשֵּׂכֶל שֶׁיֵּשׁ לוֹ כֹּחַ לִבְחֹר בַּטּוֹב וְלִמְאֹס בָּרַע, וְשֵׂכֶל הָאָדָם אֵין לוֹ כֹּחַ כִּי אִם 
נִיצוֹצוֹת  וְכַמָּה  כַּמָּה  בָּהֶם  שֶׁיֵּשׁ  כֵּלִים'  מִ'שְּׁבִירַת  הַבָּאִין  הַקְּלִפּוֹת  וּלְבַטֵּל  לְהַכְנִיעַ 
הַקְּדוֹשִׁים שֶׁהֵם נִיצוֹצֵי הַשֵּׂכֶל, כִּי 'כֻּלָּם בְּחָכְמָה אִתְבְּרִירוּ' כַּנַּ"ל. אֲבָל יֵשׁ בִּלְבּוּלִים 
אֵין שׁוּם  הַפָּנוּי', שֶׁשָּׁם  'חָלָל  מִבְּחִינַת  הַבָּאִין  מֵהַקְּדֻשָּׁה  וּמְנִיעוֹת  אָחֳרָנִין  וְסִטְרִין 
וְשַׁוְעוֹת  וְתַחֲנוּנִים וּזְעָקוֹת  וְחָכְמָה כִּי אִם אֱמוּנָה לְבַד, שֶׁהוּא בְּחִינַת תְּפִלָּה  שֵׂכֶל 
לַה' יִתְבָּרַךְ שֶׁיַּצִּילֵהוּ מֵהַקְּלִפּוֹת וְהַיֵּצֶר הָרָע הַנִּמְשָׁךְ מִשָּׁם, וְעַל זֶה נֶאֱמַר )סוכה נב:(: 
'בְּכָל יוֹם יִצְרוֹ שֶׁל אָדָם מִתְגַּבֵּר עָלָיו וְאִלְמָלֵא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ הָיָה נוֹפֵל 
בְּיָדוֹ'. כִּי מֵהַיֵּצֶר הָרָע הַזֶּה הַנִּמְשָׁךְ מֵחָלָל הַפָּנוּי אִי אֶפְשָׁר לְהִנָּצֵל בְּשׁוּם אֹפֶן כִּי אִם 

עַל־יְדֵי סִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא.

אֵין  שָׁם  כִּי  מִמֶּנּוּ,  לְהִנָּצֵל  וְתַחֲנוּנִים  בִּתְפִלָּה  מְאֹד  מְאֹד  לְהַרְבּוֹת  צְרִיכִין  וְעַל־כֵּן 

מוֹעִיל שׁוּם שֵׂכֶל, אַדְּרַבָּא, עַל־יְדֵי שֵׂכֶל וְחָכְמָה נִשְׁקָעִין שָׁם חַס וְשָׁלוֹם, רַק הָעִקָּר 

שֶּׁכּוֹפֶה  מַה  דְּהַיְנוּ  הַבְּחִירָה,  עִקַּר  זֶהוּ  וּבֶאֱמֶת  תְּפִלָּה.  בְּחִינַת  שֶׁהִיא  אֱמוּנָה  הוּא 

בְּחִירָתוֹ לְבַטֵּל שִׂכְלוֹ לְגַמְרֵי וְלִסְמֹךְ עַל אֱמוּנָה לְבַד וּלְהַרְבּוֹת בִּתְפִלָּה וְתַחֲנוּנִים, כִּי 

הַבַּעַל דָּבָר מְעַקֵּם לֵב הָאָדָם כָּל־כָּךְ עַד שֶׁגַּם זֶה קָשֶׁה עַל הָאָדָם, אַף־עַל־פִּי שֶׁבֶּאֱמֶת 

הוּא דָּבָר קַל מְאֹד, אַף־עַל־פִּי־כֵן הוּא מְבַלְבֵּל וּמְעַקֵּם דַּעְתּוֹ כָּל־כָּךְ עַד שֶׁעַל פִּי רֹב 

עִנְיָן זֶה שֶׁל תְּפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת קָשֶׁה עַל הָאָדָם יוֹתֵר מִכָּל הָעֲבוֹדוֹת קָשׁוֹת, וְכָל זֶה 

מֵחֲמַת חֶסְרוֹן אֱמוּנָה שֶׁאֵין לוֹ אֱמוּנָה בִּשְׁלֵמוּת שֶׁזֶּהוּ הָעִקָּר וְהַיְסוֹד.
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קוֹנוֹ  וּבֵין  בֵּינוֹ  וְשִׂיחָה  בִּתְפִלָּה  לְהַרְבּוֹת  בָּזֶה  עַצְמוֹ  לְהַרְגִּיל  שֶׁזּוֹכֶה  מִי  וְעַל־כֵּן 

בְּחִירָה  בַּעַל  בְּעַצְמוֹ הוּא  בָּזֶה  יִתְבָּרַךְ,  לַעֲבוֹדָתוֹ  לְקָרְבוֹ  וְיַעַזְרֵהוּ  יִתְבָּרַךְ  שֶׁיְּזַכֵּהוּ ה' 

קיט(:  )תהלים  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  וּתְפִלָּה,  אֱמוּנָה  בְּדֶרֶךְ  אֲמִתִּיִּים  בְּחַיִּים  לִבְחֹר  שֶּׁזָּכָה  בְּמַה 

"דֶּרֶךְ אֱמוּנָה בָחָרְתִּי". כִּי בֶּאֱמֶת זֶה עִקַּר הַבְּחִירָה מַה שֶּׁמְּסַלֵּק שִׂכְלוֹ וּבוֹחֵר בֶּאֱמוּנָה 

חֲבַקּוּק  'בָּא  שֶׁאָמְרוּ:  כְּמוֹ  עָלֶיהָ,  עוֹמֵד  הַתּוֹרָה  שֶׁכָּל  וְהַיְסוֹד  הָעִקָּר  שֶׁזֶּהוּ  וּתְפִלָּה 

וְהֶעֱמִידָן עַל אַחַת וְצַדִּיק בֶּאֱמוּנָתוֹ יִחְיֶה' כַּנַּ"ל. וְאָז כְּשֶׁיֵּשׁ לוֹ אֱמוּנָה שְׁלֵמָה וּמַרְבֶּה 

בִּתְפִלּוֹת וְשִׂיחוֹת לַה' יִתְבָּרַךְ שֶׁיְּזַכֵּהוּ לָשׁוּב אֵלָיו בֶּאֱמֶת, אָז עוֹזְרוֹ ה' יִתְבָּרַךְ שֶׁיִּזְכֶּה 

לַעֲבֹד אוֹתוֹ בְּתוֹרָה וּמִצְוֹת וּמֵאִיר עֵינָיו בְּתוֹרָתוֹ עַד שֶׁזּוֹכֶה לְהָבִין בְּתוֹרָה וַעֲבוֹדָה מַה 

שֶּׁאֶפְשָׁר בְּשֵׂכֶל אֱנוֹשִׁי לְהָבִין. וְעַל־יְדֵי שְׁנֵי בְּחִינוֹת אֵלּוּ שֶׁהֵם אֱמוּנָה וְשֵׂכֶל דִּקְדֻשָּׁה 

מִבְּחִינַת  הַנִּמְשָׁכִין  הַנַּ"ל  הַקְּלִפּוֹת  מִינֵי  שְׁנֵי  מַכְנִיעִין  עַל־יְדֵי־זֶה  מֵאֱמוּנָה,  הַנִּמְשָׁךְ 

'חָלָל הַפָּנוּי' וּמִבְּחִינַת 'שְׁבִירַת כֵּלִים' כַּנַּ"ל. כִּי שְׁנֵיהֶם כְּאֶחָד טוֹבִים לְהִתְקָרֵב אֵלָיו 

יִתְבָּרַךְ, וְעַל זֶה נֶאֱמַר )קהלת ד(: "טוֹבִים הַשְּׁנַיִם מִן הָאֶחָד וְכוּ' כִּי אִם יִפֹּלוּ הָאֶחָד יָקִים 

בָּזֶה  זֶה  תְּלוּיִים  הֵם  וֶאֱמוּנָה,  שֵׂכֶל  בְּחִינַת  שֶׁהֵם  וּתְפִלָּה,  תּוֹרָה  כִּי  וְכוּ'".  חֲבֵרוֹ  אֶת 

וְהָאֶחָד מְחַזֵּק וּמֵקִים אֶת חֲבֵרוֹ, אֲבָל הָעִקָּר הוּא הָאֱמוּנָה וְכַנַּ"ל".

ואם כן למעשה מה שיוצא מדברי רבי נתן הוא, שאכן ודאי ההתבודדות והתפילה 

לה' יתברך שיצילהו מעוונות זהו עיקר ויסוד חשוב מאוד בעבודת ה' יתברך, אבל 

מצד שני לא שייך לומר שאם האדם לא הרבה בתפילה והתבודדות ונכשל בעבירה 

זהו רק בגלל שלא התפלל לה' יתברך, ומצד עצמו לא היתה לו שום בחירה, שכפי 

שהבאנו לעילכל אדם יש לו בחירה, וכפי שיובא לקמן בפרק ב' שהקב"ה לא שולח 

לאדם נסיונות שאינו יכול לעמוד בהם, ויש לאדם את הכח לעמוד כנגד הנסיונות 

הבאים עליו, ואסור לאדם לחשוב כשבא לידו נסיון שבגלל שלא התפלל מספיק 

אין לו כעת כח לעמוד בנסיון.

וכמו כן לא שייך גם לומר להיפך, שאם האדם הרבה בתפילה והתבודדות ונכשל 

בעבירה, אם כן הוא לא אשם בזה, כי עשה את שלו והתפלל, אלא עליו לדעת שהוא 

אכן אשם במה שעשה )כפי שנאריך בזה לקמן בפרק ב'(, ועליו לעשות תשובה ולסמוך על 

חסדי ה' יתברך העצומים שימחל לו על מה שעשה.
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פרק ב'
אבל  מעשה,  לפני  רק  היא  הבחירה  האם 
ה'  רצה  שכך  לדעת  צריך  מעשה  לאחר 

שיעשה וה' רצה שיכשל?

המהדורות  בשלושת  ד'  פרק  האמונה  בגן  בספר  הובא  הבא  הקטע 
מהמהדורה  והושמט  עותקים,  אלפי  בעשרות  שהופצו  הראשונות 
הרביעית שיצאה בשנת תשע"א לאחר לחצים של כמה רבנים שזעקו 
בספריו  מקומות  בהרבה  אבל  אלו.  מדברים  שנגרם  הרב  הנזק  על 
ובעלוניו הוא כותב בקצרה את הדברים הללו, שהאדם צריך להאמין 
שכל מה שעבר עליו ברוחניות וכל הנפילות שלו הכל נעשה מלמעלה 
ואין שום רע כלל, ולכן הוא צריך להודות לה' על כל הכשלונות שלו, 
)וראה לדוגמא מה שנביא לקמן שער ה' פרק א' מה שכתב שהאדם צריך להגיד לה' 

תודה רבה על כל הנפילות שאני נופל, וכן ראה מה שנביא להלן מהספר בגן האמונה 

מהדורה רביעית שכל מה שעובר על האדם ברוחניות הכל מה' וככה ה' רצה וצריך 

לקבל את זה באהבה ובשמחה וצריך להודות לה' על כך, וכן מהספר חכמת נשים 

שכל הנפילות והכשלונות הכל מאיתו יתברך ולטובה, וכן מעלון "המברך את עמו 

ישראל בשלום" שגם אם נפלת זה מהשם והכל לטובה ואין רע בעולם(, וכל זה 

והנפילות של האדם  כאן שכל הכשלונות  זה שמבאר  נמשך מיסוד 
יסוד האמונה  נגד  זה הוא  ה' שיקרה, שדבר  וכך רצה  הם מלמעלה 

הפשוטה שהאדם יש לו בחירה וכפי שיתבאר.

ויש לציין עוד, כי על אף שהשמיט את הקטע הבא במהדורה הרביעית, 
נמצאים  עדיין  הראשונות  המהדורות  שלושת  של  הספרים  אך 
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בעשרות אלפי מקומות, ומעולם לא הוציא הבהרה שהדברים אינם 
נכונים כדי להציל אנשים ממכשול.

וכך כתב בספר בגן האמונה פרק ד' בשלושת המהדורות הראשונות: 

"יֶשְׁנוֹ כְּלָל בְּיָדֵינוּ, שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם בְּחִירָה, וְזֶה בַּיָּדַיִם שֶׁלּוֹ לִבְחֹר בֵּין טוֹב 
הָאָדָם, כִּפְשׁוּטוֹ. אִם רוֹצֶה - עוֹשֶׂה;  בְּיַד  לְרַע, כַּמּוּבָא: "הַבְּחִירָה הִיא 

אֵינוֹ רוֹצֶה - אֵינוֹ עוֹשֶׂה" )ליקוטי מוהר"ן תִּנְיָנָא ק"י(.

אוּלָם הַבְּחִירָה הַזּוֹ שֶׁל הָאָדָם הִיא רַק לִפְנֵי מַעֲשֶׂה, שֶׁאָז עָלָיו לַעֲשׂוֹת 
כָּל שֶׁבִּיכָלְתּוֹ בִּשְׁבִיל לִבְחֹר נָכוֹן... אֲבָל אַחֲרֵי מַעֲשֶׂה יֶשְׁנָהּ רַק אֱמוּנָה! 
רֶגַע אֶחָד אַחֲרֵי שֶׁכְּבָר עָשָׂה הָאָדָם אֵיזֶה דָּבָר, בֵּין טוֹב, בֵּין רַע, עָלָיו 
לָדַעַת, שֶׁהוּא בָּחַר בַּמֶּה שֶׁבָּחַר אַךְ וְרַק מִשּׁוּם שֶׁכָּכָה ה' רָצָה שֶׁיִּבְחַר. 
וְיַעֲשֶׂה לְכָל הַמַּעֲשִׂים.  יִתְבָּרַךְ עָשָׂה וְעוֹשֶׂה  וְהוּא  כִּי אֵין עוֹד מִלְּבַדּוֹ, 
נִמְצָא כְּשֶׁהָאָדָם בָּחַר טוֹב, אֵין לוֹ לְהִתְגָּאוֹת. אֶלָּא יֵדַע שֶׁהַכֹּל בְּכֹחַ ה', 
וְה'  ה',  מֵאֵת  שֶׁזֶּה  יֵדַע  נִכְשַׁל,  כְּשֶׁאָדָם  לְהֶפֶךְ.  וְכֵן  שֶׁיַּצְלִיחַ.  רָצָה  וְה' 

רָצָה שֶׁיִּכָּשֵׁל. כִּי אִם הָיָה רוֹצֶה שֶׁיַּצְלִיחַ, הָיָה נוֹתֵן לוֹ לְהַצְלִיחַ.

וְזֶהוּ הַיֵּצֶר הָרָע הָעִקָּרִי שֶׁל הָאָדָם, שֶׁמְּבַלְבֵּל לוֹ אֶת הַסֵּדֶר שֶׁל הַדְּבָרִים, 
וְנוֹתֵן לוֹ לַחֲשֹׁב עַל הַבְּחִירָה, אַחֲרֵי שֶׁכְּבָר נַעֲשָׂה מַה שֶּׁנַּעֲשָׂה. וְהַתּוֹצָאָה 
הִיא שֶׁאִם הָאָדָם הִצְלִיחַ בִּבְחִירָתוֹ, הוּא מַכְנִיס בּוֹ גַּאֲוָה שֶׁל "כֹּחִי וְעֹצֶם 
יָדִי", שֶׁיִּתְלֶה אֶת הַצְלָחָתוֹ בִּבְחִירָתוֹ הַטּוֹבָה וְיִתְגָּאֶה. וְאִם הָאָדָם נִכְשַׁל, 
שֶׁבָּחַר  עַצְמוֹ,  אֶת  שֶׁיַּאֲשִׁים  עַצְמִית,  רְדִיפָה  שֶׁל  גַּאֲוָה  בּוֹ  מַכְנִיס  הוּא 
לֹא נָכוֹן, וְיִפֹּל לְעַצְבוּת וְכוּ'. וְזוֹ הַכְּפִירָה שֶׁמַּכְנִיס הַיֵּצֶר הָרָע בָּאָדָם. כִּי 
עַל מַה שֶּׁכְּבָר נַעֲשָׂה, אֵין שַׁיֶּכֶת בְּחִירָה. אַחֲרֵי מַעֲשֶׂה יֵשׁ רַק אֱמוּנָה, 
שֶׁכָּכָה ה' רָצָה שֶׁיִּהְיֶה. וּלְמַעֲשֶׂה, הָאֱמוּנָה הַזֹּאת הִיא בְּעַצְמָהּ בְּחִירָה, 

כִּי זוֹ הַבְּחִירָה שֶׁל הָאָדָם אַחֲרֵי מַעֲשֶׂה - לְהַאֲמִין שֶׁכָּכָה ה' רָצָה.

יוֹצֵא שֶׁלִּפְנֵי מַעֲשֶׂה – הַבְּחִירָה הִיא כִּפְשׁוּטוֹ, לִבְחֹר בַּטּוֹב וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹן 
הַבּוֹרֵא. וְאַחֲרֵי מַעֲשֶׂה – הַבְּחִירָה הִיא לְהַאֲמִין שֶׁמַּה שֶּׁבָּחַרְתָּ כָּכָה ה' 

רָצָה שֶׁתִּבְחַר, וְהַכֹּל לְטוֹבָה.
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עַל  חֲשׁוּבָה  הַקְדָּמָה  לְהַקְדִּים  צְרִיכִים  זֶה  עִנְיָן  הֵיטֵב  לְהָבִין  מְנָת  עַל 
אֶפְשָׁר  אִי  שֶׁהֲרֵי  וְהַבְּחִירָה,  הַיְדִיעָה  שְׁאֵלַת   - הַמְפֻרְסֶמֶת  הַשְּׁאֵלָה 

לְהָבִין: כֵּיצַד תִּתָּכֵן בְּחִירָה, אִם הַבּוֹרֵא יוֹדֵעַ מֵרֹאשׁ מַה יִּהְיֶה?

הַגְּמוּרָה  בִּשְׁלִיטָתוֹ  שֶׁהַכֹּל  פֵּרוּשָׁהּ,   - הַיְדִיעָה  הִנֵּה  הַדְּבָרִים,  וּלְחַדֵּד 
וְאֵין אָדָם מֵזִיז  וְיַעֲשֶׂה לְכָל הַמַּעֲשִׂים.  שֶׁל הַבּוֹרֵא, וְהוּא עָשָׂה, עוֹשֶׂה 
אֶצְבַּע, אִם לֹא בִּרְצוֹן ה'. וְנִמְצָא שֶׁאַף כְּשֶׁאָדָם חוֹטֵא, זֶה מֵאֵת ה', וְה' 

יוֹדֵעַ מֵרֹאשׁ, שֶׁאָדָם זֶה יֶחֱטָא.

וְהַבְּחִירָה – פֵּרוּשָׁהּ יָדוּעַ: הַבְּחִירָה הִיא בְּיַד הָאָדָם בִּפְשִׁיטוּת. אִם רוֹצֶה 
– עוֹשֶׂה; אִם אֵינוֹ רוֹצֶה – אֵינוֹ עוֹשֶׂה. נִמְצָא הַכֹּל בְּיַד הָאָדָם – לִבְחֹר 

בַּטּוֹב אוֹ בָּרַע, וְהָאָדָם הוּא הַמַּחְלִיט הַבִּלְעָדִי עַל חַיָּיו.

כֵּיצַד יִתָּכְנוּ שְׁנֵי דְּבָרִים אֵלּוּ הַסּוֹתְרִים זֶה אֶת זֶה? אוֹ הַכֹּל בְּיַד הָאָדָם, 
יָכוֹל  הָאֱנוֹשִׁי  הַשֵּׂכֶל  שֶׁאֵין  דָּבָר  שֶׁזֶּה  לָדַעַת,  צְרִיכִים  בְּיַד ה'!  הַכֹּל  אוֹ 

לְהַשִּׂיג, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב:

"וְדַע, שֶׁזֶּה עִקַּר כֹּחַ הַבְּחִירָה. כָּל זְמַן שֶׁהַשֵּׂכֶל אֵין כָּל כָּךְ גָּדוֹל לְהָבִין 
וְהַבְּחִירָה, אֲזַי כֹּחַ הַבְּחִירָה עַל מְקוֹמוֹ, כִּי יֵשׁ בְּיָדוֹ כֹּחַ לִבְחֹר  הַיְדִיעָה 
לָאֱנוֹשִׁי  וְיִתְגַּלֶה  הָאֱנוֹשִׁי,  הַשֵּׂכֶל  יִגְדַּל  אִם  אֲבָל  הִפּוּכוֹ.  אוֹ  הַחַיִּים 
הַיְדִיעָה וְהַבְּחִירָה - אָז יִתְבַּטֵּל הַבְּחִירָה. כִּי אָז עַל יְדֵי גִּדּוּלוֹ שֶׁל הַשֵּׂכֶל 
זֶה  וְזֶה  הַבְּחִירָה.  יִתְבַּטֵּל  וְאָז  לְגֶדֶר מַלְאָךְ,  וְיַעֲלֶה  מִגֶּדֶר הָאֱנוֹשִׁי,  יֵצֵא 
)ל"מ  וְהַבְּחִירָה"  הַיְדִיעָה  שֶׁל  הַשֵּׂכֶל  יוֹדֵעַ  שֶׁאֵין  זֶה  הַבְּחִירָה.  כֹּחַ  עִקַּר 

כא(.

נִמְצָא כָּל זְמַן שֶׁאָדָם הוּא בְּגֶדֶר אֱנוֹשִׁי, יִהְיֶה מִי שֶׁיִּהְיֶה, הוּא לֹא יוּכַל 
הוּא  לְיַשְּׁבָהּ,  לְנַסּוֹת  יִתְעַקֵּשׁ  וְאִם  זוֹ.  לִשְׁאֵלָה  הַתְּשׁוּבָה  אֶת  לְהַשִּׂיג 
יַגִּיעַ לִכְפִירוֹת גְּמוּרוֹת, לְבִלְבּוּלִים, לְקֻשְׁיוֹת, וְאַף עָלוּל לָצֵאת מִדַּעְתּוֹ, 
רַחֲמָנָא לִצְּלָן. כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל, שֶׁהַמְנַסֶּה לְתָרֵץ אֶת שְׁאֵלַת הַיְדִיעָה 
וְהַבְּחִירָה, עָלָיו נֶאֱמַר: "כָּל בָּאֶיהָ לֹא יְשׁוּבוּן וְלֹא יַשִּׂיגוּ אָרְחוֹת חַיִּים"... 

רַחֲמָנָא לִצְּלָן.

וּמוּבָא )ליקוטי הלכות בב"ח( עַל שְׁאֵלַת הַיְדִיעָה וְהַבְּחִירָה, שֶׁאֵלּוּ הֵם שְׁנֵי 
שְׂכָלִים, שֶׁאָסוּר לְעָרֵב אוֹתָם זֶה עִם זֶה. כִּי אַף שֶׁכָּל אֶחָד בִּפְנֵי עַצְמוֹ 
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הוּא אֱמֶת, דְּהַיְנוּ, שֶׁבְּוַדַּאי יֵשׁ בְּחִירָה לָאָדָם, וּבְוַדַּאי גַּם הַכֹּל בִּשְׁלִיטַת 
הַבּוֹרֵא, וְהוּא יוֹדֵעַ הַכֹּל מֵרֹאשׁ. אֲבָל כָּל זֶה הוּא רַק כְּשֶׁכָּל אֶחָד עוֹמֵד 
כִּי  בִּמְעֹרָב;  בָּהֶם  וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ  בֵּינֵיהֶם  לְיַשֵּׁב  מְנַסִּים  וְאֵין  עַצְמוֹ,  בִּפְנֵי 

אָסוּר לְעָרֵב אֶת הָאֶחָד עִם הַשֵּׁנִי...

לְעָרֵב  וְאֵין  לַבְּחִירָה,  וְרַק  אַךְ  מִתְיַחֲסִים  בְּחִירָה,  עַל  כְּשֶׁמְּדַבְּרִים  לָכֵן, 
בָּהּ אֶת עִנְיַן הַיְדִיעָה. וְכַאֲשֶׁר מְדַבְּרִים עַל הַיְדִיעָה, מִתְיַחֲסִים אַךְ וְרַק 
לַיְדִיעָה, וְאֵין לְעָרֵב בָּהּ אֶת עִנְיַן הַבְּחִירָה. וּלְמַעֲשֶׂה, הַבְּחִירָה וְהַיְדִיעָה 
הֵם כֵּלִים שֶׁצְּרִיכִים לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם כָּל אֶחָד בִּזְמַנּוֹ הַנָּכוֹן. וְאֵין צְרִיכִים 

לְהָבִין אוֹתָם בִּשְׁבִיל לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהֶם.

כִּפְשׁוּטוֹ.  בְּיָדֶיךָ  הַבְּחִירָה  כִּי  בַּבְּחִירָה,  תִּשְׁתַּמֵּשׁ   – מַעֲשֶׂה  לִפְנֵי  לָכֵן: 
וְאַחֲרֵי מַעֲשֶׂה – תִּשְׁתַּמֵּשׁ בַּיְדִיעָה, כִּי הַכֹּל בְּיַד ה' כִּפְשׁוּטוֹ.

אֲבָל אַחֲרֵי מַעֲשֶׂה, אֲפִלּוּ נִכְשַׁל הָאָדָם בֶּעָווֹן הֶחָמוּר בְּיוֹתֵר שֶׁבַּתּוֹרָה, 
עָלָיו לָדַעַת: כָּכָה ה' רָצָה, וְזֶה לְטוֹבָה!

צָרִיךְ  הָאָדָם  הַלָּלוּ  הַחֶסְרוֹנוֹת  כָּל  אֶת  כִּי  לְטוֹבָה,  בְּוַדַּאי  הַכֹּל  כֵּן,  אִם 
בִּשְׁבִיל לְכַוֵּן אוֹתוֹ לְהַגִּיעַ לַתִּקּוּן שֶׁלּוֹ!

וְהוּא  שֶׁנִּכְשַׁל,  לְטוֹבָה  זֶה  נִכְשַׁל,  שֶׁכְּבָר  שֶׁאַחֲרֵי  יוֹדֵעַ,  אָדָם  כַּאֲשֶׁר 
הָרָע.  יֵצֶר  לוֹ  אֵין  לְמַעֲשֶׂה  אֲזַי  לַה',  לְהִתְקָרֵב  זֶה  מִכִּשָּׁלוֹן  מִתְעוֹרֵר 
רְדִיפָה  בָּאָדָם  שֶׁמַּכְנִיס  הַכְּפִירָה,  רַק  הוּא  הָרָע  הַיֵּצֶר  כָּל  כָּאָמוּר,  כִּי 
אַחֲרֵי  שֶׁמְּדֻבָּר  לִשְׁכֹּחַ,  לָנוּ  אַל  כִּי  לְהִתְגַּבֵּר.  יָכוֹל  הָיָה  שֶׁהוּא  עַצְמִית, 
הַבְּחִירָה  מַעֲשֶׂה  אַחֲרֵי  שֶׁלָּמַדְנוּ:  וּכְמוֹ  הָיָה.  כְּבָר  שֶּׁהָיָה  וּמַה  מַעֲשֶׂה. 
שֶׁיַּאֲמִין,  צָרִיךְ  בְּוַדַּאי  מַעֲשֶׂה  לִפְנֵי  כִּי  רָצָה.  ה'  שֶׁכָּכָה  לְהַאֲמִין,  הִיא 
אַחֲרֵי  אֲבָל  נָכוֹן.  לִבְחֹר  שֶׁלּוֹ  הַכֹּחוֹת  בְּכָל  וְיִשְׁתַּמֵּשׁ  בְּיָדוֹ,  שֶׁהַבְּחִירָה 
מַעֲשֶׂה - יֵשׁ רַק אֱמוּנָה. לְהַאֲמִין שֶׁכָּכָה ה' רָצָה, וְאִם ה' רָצָה כָּכָה, זֶה 

בְּוַדַּאי לְטוֹבָה".

נביא  כעת  אך  הרביעית,  במהדורה  הושמט  אמנם  שהבאנו  זה  קטע 
קטעים נוספים שלא השמיט שכותב בהם גם כן דברים אלו:
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כתב:  שס"ד(  בעמוד  הוא  הרביעית  )במהדורה  ו'  פרק  האמונה  בגן  בספר 
שֶׁיַּעֲשֶׂה   - מַעֲשֶׂה  לִפְנֵי  רַק  הִיא  הַבְּחִירָה  לִשְׁכֹּחַ:  שֶׁאָסוּר  כְּלָל  "יֶשְׁנוֹ 
הַכֹּל בִּשְׁבִיל לֹא לְהִכָּשֵׁל. אֲבָל אַחֲרֵי מַעֲשֶׂה יֵשׁ רַק אֱמוּנָה - שֶׁכָּכָה ה' 
רָצָה. מָה עוֹשֶׂה הַיֵּצֶר הָרָע? הוּא מְבַלְבֵּל אֶת הָאָדָם לַהֲפֹךְ אֶת הַסֵּדֶר, 
שֶׁיַּחֲשֹׁב עַל הַבְּחִירָה אַחֲרֵי שֶׁכְּבָר עָבַר מַה שֶּׁעָבַר, וְיַחֲזֹר לָדוּשׁ בַּכִּשָּׁלוֹן 

שֶׁלּוֹ. וּמִזֶּה בָּאִים כָּל הַיֵּאוּשׁ וַחֲלִישׁוּת הַדַּעַת.

בְּחִירָה.  יֵשׁ   - מַעֲשֶׂה  לִפְנֵי  בַּדְּבָרִים:  סֵדֶר  לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  אָדָם  לָכֵן, 
ה'  שֶׁכָּכָה  לְהַאֲמִין  הָאֱמוּנָה:  הִיא  הַיְחִידָה  הַבְּחִירָה   - מַעֲשֶׂה  אַחֲרֵי 
רָצָה, וּלְקַבֵּל הַכֹּל בְּאַהֲבָה וּבְשִׂמְחָה, שֶׁזֶּה בְּוַדַּאי לְטוֹבָה. לְהוֹדוֹת עַל 
הַכִּשָּׁלוֹן, וּלְהִתְעוֹרֵר מִמֶּנּוּ לִתְפִלָּה, וּלְהִתְפַּלֵּל שֶׁיִּזְכֶּה לְהִתְפַּלֵּל. בְּקִצּוּר 
וְלָעִנְיָן - הַכֹּל בְּיַד ה', וּבְיָדְךָ לְבַקֵּשׁ מֵה', שֶׁיִּתֵּן לְךָ לְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְפַּלֵּל 

וּלְהִתְפַּלֵּל...".

כתב:  ע"ב(  בעמוד  זה  רביעית  )במהדורה  ל"ז  עמוד  האמונה  בגן  ובספר 
הַיָּחִיד  הַשַּׁלִּיט  הוּא  יִתְבָּרַךְ  שֶׁה'  הָאֱמוּנָה  הִיא   - הָרִאשׁוֹנָה  "הַדַּרְגָּה 
בְּעוֹלָמוֹ. וְכָל מַה שֶּׁקּוֹרֶה בָּעוֹלָם - הַכֹּל מֵאִתּוֹ יִתְבָּרַךְ בְּהַשְׁגָּחָה מְלֵאָה 
וּמְדֻיֶּקֶת. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "רִבּוֹן כָּל הַמַּעֲשִׂים". שֶׁפֵּרוּשׁוֹ: "הַשּׁוֹלֵט עַל כָּל 
לוֹמַר  הָרַמְבַּ"ם  שֶׁל  עִקָּרִים  עָשָׂר  בִּשְׁלֹשָׁה  שֶׁמּוּבָא  וּכְמוֹ  הַמַּעֲשִׂים". 
בְּכָל יוֹם: "אֲנִי מַאֲמִין בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶׁהַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ הוּא בּוֹרֵא 
וּמַנְהִיג לְכָל הַבְּרוּאִים, וְהוּא לְבַדּוֹ עָשָׂה, עוֹשֶׂה וְיַעֲשֶׂה לְכָל הַמַּעֲשִׂים". 
בְּמִלִּים אֲחֵרוֹת - כָּל מַה שֶּׁנַּעֲשָׂה בָּעוֹלָם, מֵהַדָּבָר הַפָּעוּט בְּיוֹתֵר, וְעַד 
לַדָּבָר הַגָּדוֹל בְּיוֹתֵר, הַכֹּל ה' עוֹשֶׂה. לָכֵן, צָרִיךְ שֶׁתַּאֲמִין שֶׁכָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר 
עָלֶיךָ, בֵּין בְּרוּחָנִיּוּת וּבֵין בְּגַשְׁמִיּוּת, בֵּין שֶׁזֶּה בָּא לְךָ מִמִּקְרֵי הַטֶּבַע, בֵּין 
וּבֵין שֶׁזֶּה בָּא לְךָ מֵעַצְמְךָ - שֶׁבְּשָׁלֹשׁ אֶפְשָׁרֻיּוֹת אֵלּוּ  שֶׁזֶּה מִבְּנֵי אָדָם, 
נִכְלָלִים כָּל הַמִּקְרִים בָּעוֹלָם - הַכֹּל בִּרְצוֹן ה' יִתְבָּרַךְ. וּבְמִלִּים אֲחֵרוֹת 

- כָּכָה ה' רוֹצֶה". 

ובספר חכמת נשים עמוד 338 כתב: "שִׂמְחָה זוֹ אֱמוּנָה. כְּשֶׁאָדָם מְחַיֵּךְ 
בַּיָּדַיִם  וְשֶׁהוּא  מִלְּבַדּוֹ,  עוֹד  שֶׁאֵין  יוֹדֵעַ  שֶׁהוּא  שֶׁלּוֹ,  לָאֱמוּנָה  בִּטּוּי  זֶה 
כָּל  וְגַם  אוֹתוֹ,  וּמַנְהִיג  עָלָיו  וּמַשְׁגִּיחַ  אוֹתוֹ  אוֹהֵב  וְה’  ה’,  שֶׁל  הַטּוֹבוֹת 

הַנְּפִילוֹת וְהַכִּשְׁלוֹנוֹת הֵם מֵאִתּוֹ יִתְבָּרַךְ וּלְטוֹבָה". 
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ובעלון "המברך את עמו ישראל בשלום" ז' טבת תשע"ו כתב: "אתה 
תקבל דעת שגם אם נפלת זה מהשם והכל לטובה ואין רע בעולם!"

הנה לבוא ולטעון באופן כללי שכל החטאים שהאדם עבר אינם באשמתו כלל, 

וכך רצה ה' יתברך שיעשה, הרי זה כפירה בתורה, שנאמר בה: "ראה נתתי לפניך 

את החיים ואת המוות את הטוב ואת הרע, ובחרת בחיים", הרי שיש בחירה לאדם, 

והבחירה זהו יסוד כל התורה כולה. ואין שייך כלל לחלק בין קודם המעשה לאחר 

המעשה, כי אם קודם המעשה היו לו שתי אפשרויות מה לעשות, איך פתאום לאחר 

כי  עצמינו,  את  משקרים  אנו  והרי  אחת,  אפשרות  רק  לו  שהיתה  נאמר  המעשה 

אם יש לאדם בחירה איך יתכן שלאחר המעשה פתאום מתברר שהוא היה מוכרח 

במעשיו. והרי זה היפך התורה והיפך כל מושג הבחירה. וכל בר דעת מבין שאם אנו 

אומרים לאדם שיש לו אפשרות לבחור בין שני דברים, לא שייך כלל לומר לו מיד 

לאחר שבחר באחד משני הדברים שכעת הכל התהפך וכעת מתברר שטעינו ולא 

היתה לו שום בחירה,  ואם הקב"ה בעצמו אומר לנו באופן ברור ביותר שיש לנו 

בחירה האם לעשות או לא, וכפי שנביא בהמשך מכל הספרים שזה יסוד התורה 

כולה, איך אפשר לבוא רגע אחרי הבחירה ולומר לנו שלא היתה לנו בחירה?

והטענה הטפשית שכותב להוכיח את דבריו שהכשלונות הם מה' יתברך, כי אם 

ה' היה רוצה שיצליח היה נותן לו להצליח, אין צורך להאריך כמה שטות והבל הוא, 

שהרי הקב"ה אומר לנו במפורש שהוא נותן לנו בחירה, אם כן זה תלוי ברצון שלנו 

ובבחירה שלנו ורצונו הוא שאנחנו נבחר בטוב. 

וכבר הבאנו לעיל בפרק א' בארוכה את דברי הרמב"ם בהלכות תשובה הלכה 

ולהיות  טובה  לדרך  עצמו  להטות  רצה  אם  נתונה,  אדם  לכל  "רשות  שכתב:  ה' 

צדיק – הרשות בידו ואם רצה להטות עצמו לדרך רעה ולהיות רשע – הרשות 
בידו... ואין מי שיעכב בידו מלעשות הטוב או הרע...  ודבר זה עיקר גדול הוא 
והוא עמוד התורה והמצוה...", ובהמשך דבריו שם ביאר באופן השווה לכל נפש 
כיצד אין בדבר זה סתירה כלל ליסוד האמונה בכך שהקב"ה עשה ועושה ויעשה 

לכל המעשים, וזה לשונו שם: 
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"אל תתמה ותאמר: היאך יהיה האדם עושה כל מה שיחפוץ ויהיו מעשיו מסורים 

לו, וכי יעשה בעולם דבר שלא ברשות קונו ולא חפצו והכתוב אומר: 'כל אשר חפץ 

ה' עשה בשמים ובארץ'? דע שהכל כחפצו יעשה ואף על פי שמעשינו מסורין לנו, 

כיצד, כשם שהיוצר חפץ להיות האש והרוח עולים למעלה והמים והארץ יורדים 

למטה והגלגל סובב בעיגול וכן שאר בריות העולם להיות כמנהגן שחפץ בו, ככה 

חפץ להיות האדם רשותו בידו וכל מעשיו מסורין לו, ולא יהיה לו לא כופה ולא 
מושך אלא הוא מעצמו ובדעתו שנתן לו האל עושה כל שהאדם יכול לעשות, 
לפיכך דנין אותו לפי מעשיו, אם עשה טובה מטיבין לו ואם עשה רעה מריעין 
הוא שהנביא אומר: 'מידכם היתה זאת לכם גם המה בחרו בדרכיהם', ובענין  לו, 
זה אמר שלמה: 'שמח בחור בילדותך ודע כי על כל אלה יביאך האלהים במשפט', 

כלומר דע שיש בידך כח לעשות ועתיד אתה ליתן את הדין.

שמא תאמר: והלא הקב"ה יודע כל מה שיהיה, וקודם שיהיה ידע שזה יהיה צדיק 

או רשע או לא ידע, אם ידע שהוא יהיה צדיק אי אפשר שלא יהיה צדיק, ואם תאמר 

שידע שיהיה צדיק ואפשר שיהיה רשע הרי לא ידע הדבר על בוריו? דע שתשובת 

שאלה זו ארוכה מארץ מידה ורחבה מיני ים וכמה עיקרים גדולים והררים רמים 

תלויים בה, אבל צריך אתה לידע ולהבין בדבר זה שאני אומר: כבר בארנו בפרק 

שני מהלכות יסודי התורה שהקב"ה אינו יודע מדיעה שהיא חוץ ממנו כבני אדם 

שהם ודעתם שנים, אלא הוא יתעלה שמו ודעתו אחד, ואין דעתו של אדם יכולה 

הבורא  אמיתת  ולמצוא  להשיג  באדם  כח  שאין  וכשם  בוריו,  על  זה  דבר  להשיג 

שנאמר כי לא יראני האדם וחי, אין כח באדם להשיג ולמצוא דעתו של בורא, הוא 

שהנביא אמר: 'כי לא מחשבותי מחשבותיכם ולא דרכיכם דרכי', וכיון שכן הוא 

אין בנו כח לידע היאך ידע הקב"ה כל הברואים והמעשים, אבל נדע בלא ספק 
ולא  כך,  עליו לעשות  גוזר  ולא  ואין הקב"ה מושכו  ביד האדם  שמעשה האדם 
מפני קבלת הדת בלבד נודע דבר זה אלא בראיות ברורות מדברי החכמה, ומפני 

זה נאמר בנבואה שדנין את האדם על מעשיו כפי מעשיו אם טוב ואם רע, וזה הוא 

העיקר שכל דברי הנבואה תלויין בו". 

]ואף אם מצינו במקומות מסויימים לימוד זכות על האדם שהיה קשה לו להתגבר 

ולעמוד בנסיון בגלל יצרו הגדול ואינו חייב כל כך במעשיו הרעים, וכעין המבואר 

בתורה רפ"ב שצריך לדון לכף זכות אפילו רשע גמור, וכמובא בביאור הליקוטים 

שם, וכמובא בליקוטי תנינא סימן מ"ח שיש לפעמים שמפילים את האדם מעבודת 
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ה' ומצינו בספר ליקוטי הלכות שהאריך בכמה אופנים לגבי גדולת רחמי ה' ועד 

כמה הוא דן את האדם לזכות גם אחר שהרבה לחטוא ולפשוע, אך אין זה שייך כלל 

לדבר זה לומר שבכל מצב לא היתה לו בחירה כלל והיה מוכרח בכל מעשיו,  עד 

שלא יצטרך לעשות תשובה ולא יענש כלל על כל חטאיו כי היה מוכרח בהם, אלא 

הלימוד זכות מועיל להקל בענשו, וכן להחזירו בתשובה, כשהאדם רואה שעיקר 

רצונו הוא לעשות טוב אלא שיצרו התגבר עליו[.

ולפי דבריו המשובשים של הר' שלום ארוש כל ענין ההתבודדות שאדם שופט 

עצמו על מעשיו ומתחרט ובוכה על מעשיו הרעים בטל לגמרי, כי אינו אשם כלל 

והחרטה  התשובה  ענין  כל  וכן  יעשה,  שכך  מלמעלה  מוכרח  והיה  שעשה  במה 

דאורייתא  עשה  מצות  והוא  היהדות  מעיקרי  שזהו  הרעים  המעשים  על  והוידוי 

וכן העונש על העבירות  לא שייך כלל לפי דבריו,, כי הקב"ה רצה שהאדם יכשל 

והקב"ה עשה זאת לטובה, ורח"ל הוא קורא לחרטה והתשובה ועצם המחשבה 

שהיה יכול להתגבר על הנסיון בכינויים: 'רדיפה עצמית' ו'כפירה', לא פחות ולא 
יותר, ובזה הוא עוקר ממש את התורה.

ולפי דבריו נמצא גם כן שאין שייך כלל שכר על מצוה ועונש על עבירה, כי לאחר 

מעשה האדם צריך להאמין שהקב"ה החליט וגזר האם הוא יכשל או לא, ולא היתה 

לו בחירה כלל, ואם כן לא שייך שיקבל שכר או עונש על מה שעשה, וזהו ממש 

מינות ואפיקורסות, כי זה אחר מעיקרי האמונה: "אני מאמין שה' יתברך גומל טוב 

לשומרי מצוותיו ומעניש לעוברי מצוותיו". וכמו שכתב הרמב"ן על התורה )שמות 

פרק יג פסוק טז(: "מן הניסים הגדולים המפורסמים אדם מודה בניסים הנסתרים שהם 

יסוד התורה כולה, שאין לאדם חלק בתורת משה רבינו עד שנאמין בכל דברינו 

ומקרינו שכלם ניסים אין בהם טבע ומנהגו של עולם, בין ברבים בין ביחיד, אלא 

הכל בגזרת  אם יעשה המצות יצליחנו שכרו, ואם יעבור עליהם יכריתנו ענשו, 
עליון".

ומלבד זאת יש בזה גם כן הרס עצום ונורא של כל היראת שמים ושל כל עבודת 

שעבר  החמורות  העבירות  ואלפי  מאות  שכל  ומאמין  יודע  כשהאדם  כי  ר"ל,  ה' 

מיום עמדו על דעתו ועד היום הוא אינו אשם בהם כלל והוא צדיק גמור, ומשמים 

נגזר שיעבור עבירות אלו, מה יפריע לו ומה ימנע ממנו להמשיך לחטוא, הרי בתוך 

תוכו הוא יודע שמיד לאחר שיחטא הוא יאמר לעצמו שגם עבירה זו היה מוכרח 

לעשותה, ואם כן מדוע שלא יהנה מהעבירה ואחר כך גם ישאר צדיק גמור, ואם 
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כן אין לאדם שום דבר שיעצור ממנו לחטוא בחטאים החמורים ביותר ר"ל, וזהו 

עקירת התורה ממש וכפירה בתורה, ובפרט מה שכותב בספר בגן האמונה פרק ד' 

שעצם העובדה שהאדם לא התגבר מוכיחה שלא היה יכול להתגבר, שעל ידי זה 

האדם אומר לעצמו: כיון שנפלתי לכאלו חטאים גדולים סימן שאין לי כח להתגבר 

מדוע  וממילא  האלו,  לתאוות  שאפול  רוצים  ומשמים  גדולות,  תאוות  כאלו  על 

שאני יתאמץ להתגבר מעכשיו. 

שאינם  זצ"ל  נתן  ורבי  הקדוש  רבינו  של  האמיתי  החיזוק  לפי  כן  שאין  ]מה 

אומרים שלאחר החטא אינו אשם כלל, אלא שאמנם הוא חייב ופושע בזה שחטא, 

וגרם פגמים גדולים, אך גם לאחר שנפל והתלכלך ופגם יש לו תקוה תמיד על ידי 

לעליה  הירידה  את  ולהפוך  להתאמץ  יכול  והוא  הצדיקים,  כח  ידי  ועל  התשובה 

אבל  הנפילה,  קודם  שהיה  ממה  יותר  גבוהה  לדרגה  ולהגיע  הכל  ולתקן  גדולה 

בודאי אין זה נותן לאדם היתר לכתחילה לחטוא ח"ו, משא"כ כשאומרים לאדם 

שאינו אשם כלל ונגזר מלמעלה שהוא יחטא, א"כ הותרה הרצועה ח"ו[. 

מה  לטובה  וזה  שיכשל  רצה  ה'  שככה  מאמין  שהוא  שאף  כותב  שהוא  ומה 

לה', הרי דברים אלו  זה להתקרב  שנכשל, הרי שהאדם צריך להתעורר מכשלון 

אינם מובנים כלל, כי אם ה' עשה זאת לטובתו מדוע שיתעורר מכשלון זה, הרי 

כל מה שהיה זה בסדר גמור ואינו כשלון כלל אלא לטובה ואינו אשם כלל, אם כן 

הוא כבר קרוב לה', אז מה יעורר אותו לקום ולשנות את דרכו? וגם מה שכותב הר' 

שלום ארוששאף שאין לו בחירה על מה שעשה מכל מקום העצה היא התפילה, 

שירבה בהתבודדות לה' יתברך ויבקש ממנו שלא יחטא מעתה, גם זה אינו מובן 

כלל, כי כל ענין ההתבודדות והתפילה בנוי על כך שהאדם יודע שנכשל ופגם וליבו 

יש  ואז  נשבר,  לב  של  זמן  הוא  שההתבודדות  מבאר  שרבינו  וכפי  בקרבו,  נשבר 

לו את הכח להתפלל ולבקש שוב ושוב שיזכה לצאת מהתאוות והמידות הרעות, 

אבל כשהאדם מאמין שככה ה' רצה שיכשל וזה לטובה מה שנכשל, ואין לו שום 

רגש קטן של חרטה על מה שעשה )כי חרטה זה 'רדיפה עצמית' ו'כפירה', עפ"ל(, אם כן למה 

שיבקש ויתחנן לה' שיזכה לא להכשל יותר, הרי הכל זה בסדר גמור והוא צדיק 

גמור.

ואין מקום להאריך ולהביא את כל אלפי הלשונות שיש בכל  ואם כי אין צורך 

תפילותיו של מורינו ר' נתן זצ"ל שרואים מהם שהאדם יש לו בחירה והוא החייב 

בכל הכשלונות והנפילות שלו, אך נביא כאן מעט מלשונותיו הנוראים בענין זה, 
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וכגון בליקוטי תפילות ח"ב תפילה ח': "לך ה' הצדקה על כל הטובות והחסדים 

היום  ויום, מעודי עד  יום  בכל  והנפלאות, פלאי פלאות אשר עשית עמי  והנסים 

הזה, ולי בושת הפנים על כל החטאים והעוונות והפשעים והפגמים ומחשבות 

מיום  ויום  יום  בכל  ופגמתי  שעשיתי  עכורים  ומעשים  רעים  והרהורים  רעות 
היותי על האדמה עד היום הזה". 

אני בעצמי החייב  כי  ידעתי,  ה'  "ידעתי  ובתפילה שאחר התיקון הכללי כתב: 

כי לא שמרתי את המחשבה כלל  והפושע אפילו בהמקרות שנזדמנו לי בשוגג, 
והרהרתי ביום, עד שבאתי לידי טומאה בלילה, ועל ידי זה קלקלתי מה שקלקלתי, 

אוי  נפשי,  על  אויה  אוי,  אוי  אוי  ששחתתי.  מה  ושחתתי  שגרמתי,  מה  וגרמתי 

לנפשי, כי גמלתי לי רעה. מה אומר, מה אדבר, מה אצטדק. מה אומר, מה אדבר, 

מה אצטדק. האלקים מצא את עווני. הנני לפניך באשמה רבה, הנני לפניך מלא 

בושה וכלימה, מלא טינופים ולכלוכים, מלא תועבות רעות, ואין שום לשון בעולם 

שאוכל לכנות בו עוצם הרחמנות שיש עלי".

ובחלק ראשון תפילה תפילה כ"ה כתב: "וכן היה כמה פעמים בלי שיעור וערך 

ומספר, שבכל פעם שאנו חותרים ורוצים לצאת ולעלות מדרגא לדרגא בערכנו, 

הם מתגברים ומתגרים בנו יותר ויותר, עד אשר 'כלו ביגון חיי ושנותי באנחה' עד 

ואלוקי  אלוקי  ה'  לפניך  ומתוודה  מודה  אני  ובאמת  לעשות.  מה  יודע  איני  אשר 

פעם  בכל  עליהם  להתגבר  כח  לי  היה  בודאי  כי  החייב,  בעצמי  אני  כי  אבותי, 

לנצחם ולשברם ולבטלם, כי אין אתה בא בטרוניא ובעלילה על בריותיך. וכשם 
שנתת בהם כח למנוע ולבלבל אותי חס ושלום, כן נתת לי כח יותר ויותר להתגבר 

ולא  נפשי  על  חסתי  לא  הרבים  בעוונותי  אך  לגמרי.  ולבטלם  לשברם  עליהם 
נתגברתי בכוחך לשברם ולבטלם ולא קיימתי עצותיך הקדושות".

ואכן נשמע כמה פעמים בפה מלא מתלמידיו של הר' שלום ארוש שאינם מבינים 

את תפילותיו של ר' נתן ז"ל בליקוטי תפילות, בהם הוא צועק כל כך על העוונות, 

וכי לא ידע את השגתו הנפלאה של הר' שלום ארוש שצריך להגיד תודה על הכל, 

גם על הצרות וגם על הכשלונות? עפ"ל, ומזה הם באים לדמיונות ושיבושים כאילו 

הר' שלום ארוש השיג השגות גבוהות יותר מרבי נתן, עפ"ל.

כח  "ניתן  ז"ל:  נחמן  ב"ר  אברהם  רבי  כתב  ג(  אות  ואמונה  )אמת  אור  כוכבי  ובספר 

הבחירה לאדם )כי על כן באמת כח הבחירה הוא הפלא הגדול שבכל הפלאות שעשה ה' יתברך כמובא 
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בלקוטי הלכות ]הלכות ברכות הראיה ד[ בשם ספרי אמת( שיהיה בכוחו וגבורתו למשול ברוחו 

ולבלי לתור אחרי לבבו זהו מינות, ואחרי עיניו זהו ניאוף, וכל המקשה את ערפו 

והפושע  החייב  הוא  הרעים  ותאותיו  יצרו  על  להתגבר  לבלי  לבבו  את  ומכביד 
והזדון והמורד". 

וכן כתב עוד בספר כוכבי אור )שיחות וסיפורים אות ח'(  וז"ל: "מַה שֶּׁנִּרְאֶה מֵצֵּרוּפֵי דִּבְרֵי 

רַבֵּנוּ זַ"ל שֶׁהַשְּׁנֵי הֲפָכִים הַנִּמְצָאִים בְּהַיְדִיעָה וְהַבְּחִירָה, נֶחְשָׁבִים וְעוֹמְדִים אֵלֶּה הַשְּׁנֵי 

וְהַיְדִיעָה אֱמֶת  וְהַבְּחִירָה. כִּי אַף עַל פִּי שֶׁגַּם צַד הַנְּשָׁמָה  הֲפָכִים גַּם בְּדִבְרֵי הַנְּשָׁמָה 

וְיַצִּיב, אֲבָל בְּזֶה הָעוֹלָם יֵשׁ לָנוּ לְסַלֵּק אֶת דַּעְתֵּנוּ וּלְבָבֵנוּ מִלָּבוֹא כְּלָל בִּדְבַר הַנְּשָׁמָה 

וְהַיְדִיעָה, וְאֵין לָנוּ לָשׂוּם אֶל לִבֵּנוּ רַק צַד הַבְּחִירָה. כִּי בָּאֱמֶת הָאֲמִתִּי נִמְצָא יְכֹלֶת 

בְּכָל אָדָם לְהִתְקַנֵּא בְּהַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים, וְלִבְחֹר בַּטּוֹב וְלָסוּר מֵרַע עַד שֶׁיִּזְכֶּה גַּם 
כֵּן לְתַכְלִית מַדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה, וּמֵחֲמַת זֶה מַגִּיעַ עֹנֶשׁ לַחוֹטְאִים. וּכְבָר הֵבֵאתִי בִּכְלַל 
וּמוֹהֲרַנַ"ת  רַבֵּנוּ  מִדִּבְרֵי  שֶׁמְּבֹאָר  הַלִקּוּטִים,  בֵּאוּר  סִפְרִי  שֶׁבְּהַקְדָּמַת  עָשָׂר  הַשְּׁנֵים 

אֶחָד,  בְּנוֹשֵׂא  הֲפָכִים  כִּשְׁנֵי  הָאֲנוּשָׁה  לְדַעְתֵּנוּ  הַנִּרְאִים  דְּבָרִים  הַרְבֵּה  שֶׁנִּמְצָאִים  זַ"ל 

וּלְהֶעְדֵּר גְּבוּל חָכְמַת וְדַעַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ לְבִלְתִּי הֲפָכִים יֵחָשְׁבוּ". 

ובספר ליקוטי הלכות )ברכת הריח וברכת הודאה הלכה ד( כתב: "עיקר היחוס והמעלה 

של האדם אשר בשבילו כל הרעש הזה, שהכל נברא בשבילו מראש ועד סוף, העיקר 

הוא מה שהאדם הוא בעל בחירה, שעל ידי זה דייקא עבודתו חשובה מאוד מאוד 

יותר מעבודת כל המלאכים והשרפים וכו', מאחר שהם אין להם בחירה והאדם הוא 

בעל בחירה. ובשביל זה ברא ה' יתברך הכל מראש ועד סוף. נמצא שהכל נברא 

בשביל הבחירה. ועל כן הבחירה יש לה כח גדול. עד שכביכול, ה' יתברך בעצמו אין 

בידו לבטל הבחירה, כי אם כן יתבטל העולם. וכמו שאמרו רבותינו זכרונם לברכה 

הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים". 

והרשות  במעשיו  בחיריי  האדם  "היות  כתב:  החמישי  הדרוש  הר"ן  ובדרשות 

נתונה בידו לבחור איזה דרך שירצה, כמאמר הכתוב 'ראה נתתי לפניך היום את 

החיים האת הטוב ובחרת בחיים', ומי שיכפור זה – יכפור בכל התורה כולה, ולא 

די שיעקור התורה אבל יחלוק על טבע המציאות הנראה".

אֶחָד  בְּכָל  בֶּאֱמֶת  "כִּי  א'(:  הלכה  הריח  ברכת  )הלכות  הלכות  בליקוטי  עוד  כתב  וכן 

מִיִּשְׂרָאֵל יֵשׁ נְשָׁמָה יְקָרָה שֶׁיֵּשׁ לָהּ כֹּחַ גָּדוֹל לַעֲמֹד כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע וְחֵילוֹתָיו כִּי אִם 

לֹא הָיָה כֹּחַ בָּאָדָם לַעֲמֹד כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע לֹא הָיָה הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא נוֹתֵן לוֹ יֵצֶר הָרָע 



בגן המבוכה 28

כָּזֶה, כִּי אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּא בִּטְרוּנְיָא עִם בְּרִיּוֹתָיו וּכְמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ 

'וְאֵלֶיךָ  לִבְרָכָה שֶׁאֵין מִי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ מְנִיעוֹת שֶׁלֹּא יוּכַל לַעֲמֹד בָּהֶם, וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב: 
תְּשׁוּקָתוֹ וְאַתָּה תִּמְשָׁל בּוֹ'. 'אִם תִּרְצֶה תִּתְגַּבֵּר עָלָיו', עַיֵּן שָׁם בְּפֵרוּשׁ רַשִׁ"י. עַל כֵּן 
צְרִיכִין לָדַעַת וּלְהַאֲמִין שֶׁבְּוַדַּאי כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל אֲפִלּוּ הַפָּחוּת שֶׁבַּפְּחוּתִים 

הוּא בַּעַל כֹּחַ גָּדוֹל לַעֲמֹד כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁלּוֹ. וְעִקַּר כָּל הַחֲטָאִים וְהַתַּאֲווֹת שֶׁהָאָדָם 

נִלְכָּד בָּהֶם חַס וְשָׁלוֹם, הִיא רַק מֵחֲמַת שְׁטוּת שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ וְכוּ', כַּמְבֹאָר בְּדִבְרֵי 
רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בִּנְעִימַת הַחֲרוּזִים שֶׁלּוֹ הַנִּדְפָּסִים בִּתְחִלַּת סֵפֶר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 

וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: 'חֲזַק וְנִתְחַזֵּק וְאַל תִּהְיֶה כַּפִּיל הַגָּדוֹל וְכַגָּמָל וְכוּ'. וְכָל זֶה מֵחֲמַת שְׁטוּת 

שֶׁאֵין יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ וְכוּ'".

וכן בהלכות ברכות השחר הלכה ג' כתב: "מִזֶּה יָכוֹל כָּל אָדָם לִקַּח מוּסָר לְעַצְמוֹ 

שֶׁקָּשֶׁה  לוֹ  וְנִדְמֶה  מְאֹד  מְאֹד  עָלָיו  מִתְגַּבְּרִים  וְכוּ'  וְהַתַּאֲווֹת  הָרַע  שֶׁהַיֵּצֶר  כְּשֶׁרוֹאֶה 

לְשַׁבְּרָם, צָרִיךְ לֵידַע שֶׁבְּוַדַּאי אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּא בִּטְרוּנְיָא עִמּוֹ וּבְוַדַּאי אִם 

לֹא הָיָה לוֹ כֹּחַ לְשַׁבֵּר לֹא הָיָה הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מְגָרֶה בּוֹ יֵצֶר הָרַע כָּזֶה, רַק, אַדְּרַבָּא, יֵדַע 
בְּנַפְשׁוֹ כְּשֶׁרוֹאֶה שֶׁיֵּשׁ לוֹ יֵצֶר הָרַע גָּדוֹל כָּזֶה, שֶׁבְּוַדַּאי נַפְשׁוֹ הִיא נֶפֶשׁ יקרה וּקְדוֹשָׁה 

מְאֹד מְאֹד בְּשָׁרְשׁוֹ וְעַל כֵּן מִתְגַּבְּרִים עָלָיו כָּל כַּךְ, כִּי כָּל מַה שֶּׁהַנֶּפֶשׁ יְקָרָה וְגָבֹהַּ בְּיוֹתֵר 

)סֻכָּה נ"ב(: 'כָּל  מִתְגַּבֵּר עָלָיו הַיֵּצֶר הָרַע בְּיוֹתֵר וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה 

הַגָּדוֹל מֵחֲבֵרוֹ יִצְרוֹ גָּדוֹל מִמֶּנּוּ'".

מ"א(  אות  ד'  הלכה  טהורה  וחיה  בהמה  )סימני  הלכות  הליקוטי  דברי  את  נביא  ולסיום 

המבאר באריכות את ענין הידיעה והבחירה ומבאר היטב בטוב טעם ודעת באיזה 

יסתבב  שלא  באופן  הבחירה  בענין  אופן  ובאיזה  הידיעה  בענין  משתמשים  אופן 

מכך שום פגיעה חלילה באף יסוד מיסודי הדת ח"ו ואדרבה הדברים יביאו ביתר 

שאת ועוז אך ורק לחיזוק הדת, וז"ל: "בְּוַדַּאי ה' יִתְבָּרַךְ עוֹסֵק בְּתִקּוּן הָעוֹלָם בְּעַצְמוֹ 

"וְאַתָּה  )תהילים צב(:  כִּרְצוֹנוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב  הַכֹּל  וְיִגְמֹר  תָּמִיד  וּבְוַדַּאי הוּא גּוֹמֵר  תָּמִיד, 

יָדְךָ עַל הָעֶלְיוֹנָה', אַךְ אַף־עַל־פִּי־כֵן אָסוּר  מָרוֹם לְעוֹלָם ה'", וּפֵרֵשׁ רַשִׁ"י: 'לְעוֹלָם 

וְשָׁלוֹם  דָּבָר חַס  אֵיזֶה  וְשָׁלוֹם, וּמִי שֶׁפּוֹגֵם  כְּנֶגֶד הַתּוֹרָה חַס  דָּבָר  לָנוּ לַעֲשׂוֹת שׁוּם 

)כַּמּוּבָא  כְּנֶגֶד הַתּוֹרָה חַס וְשָׁלוֹם הוּא פּוֹגֵם בְּכָל הָעוֹלָמוֹת וּמַחֲרִיב וּמְקַלְקֵל הַרְבֵּה 
בְּכָל הַסְּפָרִים(. וְאַף־עַל־פִּי־כֵן ה' יִתְבָּרַךְ גּוֹמֵר וְיִגְמֹר כִּרְצוֹנוֹ. וְזֶה הַדָּבָר אִי אֶפְשָׁר לְהָבִין 

כְּלָל, כִּי הוּא עִנְיַן מְבוּכָה הַנַּ"ל שֶׁהַכֹּל נַעֲשֶׂה עַל־יְדֵי ה' יִתְבָּרַךְ, וְאַף־עַל־פִּי־כֵן הַכֹּל 

תָּלוּי בָּאָדָם, שֶׁזֶּה אִי אֶפְשָׁר לְהָבִין בְּשׁוּם אֹפֶן כַּנַּ"ל.
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וְאַחַר־כָּךְ  הַתּוֹרָה,  כְּנֶגֶד  יִתְבָּרַךְ,  ה'  כְּנֶגֶד  עוֹשֶׂה  שֶׁהָאָדָם  דְּבָרִים  כַּמָּה  יֵשׁ  וְעַל־כֵּן 

עַל־יְדֵי־זֶה דַּיְקָא גּוֹמֵר ה' יִתְבָּרַךְ כִּרְצוֹנוֹ. וְאַף־עַל־ פִּי־כֵן זֶה הָאָדָם שֶׁעָשָׂה הָעֲבֵרָה 

עָנוֹשׁ יֵעָנֵשׁ כָּרָאוּי לוֹ, כְּמוֹ שֶׁמָּצִינוּ בְּכַמָּה דְּבָרִים, כְּמוֹ פַּרְעֹה שֶׁהִכְבִּיד אֶת לִבּוֹ כְּנֶגֶד 

ה' יִתְבָּרַךְ וְעַל־יְדֵי־זֶה דַּיְקָא נִתְגַּדֵּל וְנִתְקַדֵּשׁ שְׁמוֹ יִתְבָּרַךְ עַל־יְדֵי הָאוֹתוֹת וְהַמּוֹפְתִים 

לְטוֹבָה  בְּוַדַּאי  הָיָה  שֶׁהַגָּלוּת  נִמְצָא  גָּדוֹל.  בִּרְכוּשׁ  יִשְׂרָאֵל  שֶׁיָּצְאוּ  עַד  בּוֹ  שֶׁעָשָׂה 

לְיִשְׂרָאֵל, וְאַף־עַל־פִּי־כֵן בְּוַדַּאי יְקַבֵּל פַּרְעֹה עָנְשׁוֹ כָּרָאוּי לוֹ. וּכְמוֹ שֶׁמּוּבָא עַל פָּסוּק 

)בראשית טו(: 'וְגַם אֶת הַגּוֹי אֲשֶׁר יַעֲבֹדוּ דָּן אָנֹכִי וְאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ בִּרְכֻשׁ גָּדוֹל', שֶׁאַף־עַל־

פִּי שֶׁאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ בִּרְכוּשׁ גָּדוֹל, וְהַגָּלוּת טוֹבָה גְּדוֹלָה לְיִשְׂרָאֵל, אַף־עַל־פִּי־כֵן 'וְגַם 

אֶת הַגּוֹי אֲשֶׁר יַעֲבֹדוּ דָּן אָנֹכִי', כִּי אַף־עַל־פִּי־כֵן מַגִּיעַ לְהַגּוֹי דִּינוֹ וּמִשְׁפָּטוֹ כָּרָאוּי. וְכֵן 

כָּל הַמְּעִיקִים וּמְצֵרִים לְיִשְׂרָאֵל כְּמוֹ הָמָן וְכוּ' שֶׁכֻּלָּם הָיוּ לְטוֹבַת יִשְׂרָאֵל וְאַף־עַל־פִּי־

כֵן אַחֲרִיתָם עֲדֵי אֹבֵד, וְכֵן מִתְנַהֵג ה' יִתְבָּרַךְ תָּמִיד.

וְכֵן הוּא בְּכָל אָדָם, שֶׁאֲפִלּוּ מִי שֶׁהוּא רָשָׁע וּבַעַל עֲבֵרוֹת חַס וְשָׁלוֹם, אַף־עַל־פִּי־כֵן 

אֵינוֹ עוֹשֶׂה לַה' יִתְבָּרַךְ כְּלָל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )איוב לה(: 'אִם חָטָאתָ מַה תִּפְעַל לוֹ וְכוּ'', כִּי 

כִּי 'אַתָּה מָרוֹם  לַהֲפֹךְ הַכֹּל לִכְבוֹדוֹ וּרְצוֹנוֹ,  וְיוֹדֵעַ  יִתְבָּרַךְ מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁבוֹתָיו  ה' 

לְעוֹלָם ה'' כַּנַּ"ל, וּכְמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זַ"ל )חיי מוהר"ן סימן קפ"ח(: 'ה' יִתְבָּרַךְ גּוֹמֵר תָּמִיד', 

וְאָמַר בִּלְשׁוֹן אַשְׁכְּנַז בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: 'גָּאט פִירְט תָּמִיד אוֹיס', וְאַף־עַל־פִּי־כֵן יְשַׁלֵּם ה' 

לְעוֹשֶׂה הָרָעָה כְּרָעָתוֹ. וְזֶהוּ בֶּאֱמֶת נִפְלְאוֹת תְּמִים דֵּעִים שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהַשִּׂיג כַּנַּ"ל.

שֶּׁעָשָׂה  מַה  שֶׁעָשָׂה  אַף־עַל־פִּי  שֶׁבָּעוֹלָם,  הָעֲוֹנוֹת  כָּל  עַל  תְּשׁוּבָה  מוֹעִיל  וְעַל־כֵּן 

וְאֵין  הַכֹּל,  עַל  תְּשׁוּבָה  מוֹעִיל  אַף־עַל־פִּי־כֵן  שֶּׁקִּלְקֵל,  מַה  וְקִלְקֵל  שֶּׁפָּגַם  מַה  וּפָגַם 

לְךָ דָּבָר שֶׁעוֹמֵד בִּפְנֵי הַתְּשׁוּבָה. וְלִכְאוֹרָה אִי אֶפְשָׁר לְהָבִין עִנְיַן הַתְּשׁוּבָה, כִּי מֵאַחַר 

שֶׁעַל־יְדֵי הָעֲבֵרָה מַחֲרִיב וּמְקַלְקֵל הָאֵיבָר וְהַמִּדָּה וְהָעוֹלָם הַתְּלוּיִים בְּמִצְוָה זֹאת, אֵיךְ 

יוּכַל לַחֲזֹר וּלְתַקֵּן עַל־יְדֵי הַתְּשׁוּבָה וְהַחֲרָטָה מַה שֶּׁקִּלְקֵל, וְעַל־כֵּן בֶּאֱמֶת שָׁאֲלוּ לְכֻלָּם 

וְהֵשִׁיבוּ: 'הַנֶּפֶשׁ הַחוֹטֵאת הִיא תָּמוּת' כַּמּוּבָא )ירושלמי מכות פ"ב מ"ו(, אֲבָל ה' יִתְבָּרַךְ חַנּוּן 

וְרַחוּם הוּא, וְהִקְדִּים תְּשׁוּבָה לָעוֹלָם, כִּי הוּא יִתְבָּרַךְ יוֹדֵעַ גְּדֻלָּתוֹ וְרוֹמְמוּתוֹ, כִּי אֵין מִי 

שֶׁיֵּדַע מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ כִּי אִם הוּא לְבַדּוֹ יִתְבָּרַךְ, וְעַל־כֵּן הוּא יוֹדֵעַ שֶׁאַחַר כָּל הַקִּלְקוּלִים 

עַל־יְדֵי־ כִּרְצוֹנוֹ  הַכֹּל  גּוֹמֵר  הוּא  אַף־עַל־פִּי-כֵן  הָרַבִּים,  בַּעֲוֹנוֹתָיו  הָאָדָם  שֶׁמְּקַלְקֵל 

כִּי  מַעֲשָׂיו,  כְּפִי  וּמָרִים  קָשִׁים  עֳנָשִׁים  לְהָעוֹבֵר  מַגִּיעַ  אַף־עַל־פִּי־כֵן  רַק  דַּיְקָא,  זֶה 

הֵם דְּרָכָיו יִתְבָּרַךְ שֶׁאִי אֶפְשָׁר לַהֲבִינָם כַּנַּ"ל. וְעַל־כֵּן תֵּכֶף כְּשֶׁעוֹשֶׂה הָאָדָם תְּשׁוּבָה 

וּמַכְנִיעַ אֶת עַצְמוֹ לִפְנֵי ה' יִתְבָּרַךְ וּמִתְחָרֵט עַל הֶעָבָר וּמְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ שֶׁלֹּא לַעֲשׂוֹת 
מִלְמַעְלָה  הַתִּקּוּן  הֶאָרַת  עָלָיו  וּמַמְשִׁיךְ  עָלָיו  יִתְבָּרַךְ חוֹמֵל  וּמִיָּד ה'  תֵּכֶף  וְכוּ',  עוֹד 
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מַעְלָה שֶׁשָּׁם בְּגָבְהֵי מְרוֹמִים אֵין שׁוּם קִלְקוּל כְּלָל, רַק אַדְּרַבָּא, מִכָּל הַדְּבָרִים אֵיךְ 
שֶׁהֵם, נַעֲשִׂים תִּקּוּנִים גְּדוֹלִים כַּנַּ"ל.

וְעַל־כֵּן צָרִיךְ הָאָדָם לְפַלֵּס דְּרָכָיו, לִשְׁמֹר עַצְמוֹ מְאֹד לִבְלִי לַעֲבֹר חַס וְשָׁלוֹם שׁוּם 

דָּבָר כְּנֶגֶד הַתּוֹרָה, כִּי אַף־עַל־פִּי שֶׁאֵיךְ שֶׁיִּתְנַהֵג אַף־עַל־פִּי־כֵן יִגְמֹר ה' יִתְבָּרַךְ תָּמִיד 

כִּרְצוֹנוֹ כַּנַּ"ל, אַף־עַל־פִּי־כֵן יְקַבֵּל עָנְשׁוֹ הַקָּשֶׁה וְהַמַּר רַחֲמָנָא לִצְלָן כְּפִי מַעֲשָׂיו כַּנַּ"ל. 

אֲבָל אִם חַס וְשָׁלוֹם כְּבָר הִתְגַּבֵּר עָלָיו הַיֵּצֶר הָרָע וְהִפִּילוֹ בְּרִשְׁתּוֹ וְנִכְשַׁל בַּמֶּה שֶׁנִּכְשַׁל 

בְּשׁוֹגֵג אוֹ בְּמֵזִיד, אֲפִלּוּ אִם עָבַר מַה שֶּׁעָבַר, אֲפִלּוּ אִם הִרְבָּה לִפְשֹׁעַ מְאֹד, אֲפִלּוּ אִם 

אֵין  אַף־עַל־פִּי־כֵן  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  פְּעָמִים  אֶלֶף  כֻּלָּהּ  כָּל הַתּוֹרָה  עַל  עָבַר  וְשָׁלוֹם  חַס 

שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם כְּלָל, כַּמְבֹאָר אֶצְלֵנוּ כַּמָּה פְּעָמִים, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: 'אֵין 

לְךָ דָּבָר שֶׁעוֹמֵד בִּפְנֵי הַתְּשׁוּבָה', כִּי אַחַר שֶׁכְּבָר עָשָׂה מַה שֶּׁעָשָׂה וְעָבַר מַה שֶּׁעָבַר 

הוּא צָרִיךְ לְהִתְחַזֵּק לְהִתְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה, וְיִסְמֹךְ עַל חַסְדֵי ה' יִתְבָּרַךְ שֶׁיּוּכַל לְהָאִיר 
תָּמִיד  לְטוֹבָה  הַכֹּל  מִתְהַפֵּךְ  שֶׁשָּׁם  מַעְלָה  מַעְלָה  שֶׁל  הַהַנְהָגָה  מִבְּחִינַת  הַתִּקּוּן  עָלָיו 

כַּנַּ"ל.

וְעַל־כֵּן הָעֲוֹנוֹת נִתְהַפְּכִין לִזְכֻיּוֹת עַל־יְדֵי הַתְּשׁוּבָה )יומא פו:(, כִּי הַכֹּל עַל־יְדֵי בְּחִינָה 

הַנַּ"ל, אֲבָל בְּוַדַּאי אָסוּר לְהָאָדָם לִסְמֹךְ עַל זֶה חַס וְשָׁלוֹם, כִּי 'הָאוֹמֵר אֶחֱטָא וְאָשׁוּב, 

אֶחֱטָא וְאָשׁוּב, אֵין מַסְפִּיקִין בְּיָדוֹ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה' )יומא פה:(. וְזֶהוּ 'אֵין מַסְפִּיקִין בְּיָדוֹ' 

תְּשׁוּבָה  עוֹשֶׂה  אַף־עַל־פִּי־כֵן  אִם  וְכוּ''  וְאָשׁוּב  'אֶחֱטָא  הָאוֹמֵר  גַּם  בְּוַדַּאי  כִּי  דַּיְקָא, 

אַחַר־כָּךְ בְּוַדַּאי מוֹעִיל לוֹ תְּשׁוּבָה, כִּי 'אֵין לְךָ דָּבָר שֶׁעוֹמֵד בִּפְנֵי הַתְּשׁוּבָה', רַק שֶׁ'אֵין 

מַסְפִּיקִין בְּיָדוֹ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה', כִּי מֵאַחַר שֶׁאָמַר 'אֶחֱטָא וְאָשׁוּב', נִמְצָא שֶׁסָּמַךְ עַצְמוֹ 

לְכַתְּחִלָּה עַל בְּחִינַת הַהַנְהָגָה שֶׁלְּמַעְלָה לְבַד, שֶׁמִּשָּׁם תִּקּוּן הַתְּשׁוּבָה כַּנַּ"ל, וְעַל־כֵּן 

עָנְשׁוֹ מִדָּה כְּנֶגֶד מִדָּה, שֶׁאֵין מַסְפִּיקִין בְּיָדוֹ וְאֵין מְסַיְּעִין לוֹ מִלְמַעְלָה לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה, 

יוֹעִיל לוֹ, רַק שֶׁקָּשֶׁה לוֹ  בְּוַדַּאי  יִתְגַּבֵּר אֶת עַצְמוֹ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה,  בְּעַצְמוֹ  אֲבָל אִם 

לָשׁוּב, מֵאַחַר שֶׁאֵין מְסַיְּעִין לוֹ כָּל־כָּךְ מִלְמַעְלָה.

אַף־עַל־פִּי  דִּלְתַתָּא,  אִתְעָרוּתָא  עַל־יְדֵי  הוּא  הַתְּשׁוּבָה  תִּקּוּן  עִקַּר  גַּם  בֶּאֱמֶת  כִּי 

שֶׁאִי אֶפְשָׁר לוֹ לְתַקֵּן הַחֵטְא כִּי אִם עַל־יְדֵי בְּחִינַת הַהַנְהָגָה שֶׁל מַעְלָה מַעְלָה כַּנַּ"ל, 

אַף־עַל־פִּי־כֵן אֵינוֹ זוֹכֶה לָזֶה כִּי אִם עַל־יְדֵי תְּשׁוּבָה בִּתְפִלָּה וְתַחֲנוּנִים וְכוּ', שֶׁהֵם 

בְּחִינַת אִתְעָרוּתָא דִּלְתַתָּא. אַדְּרַבָּא, הַבַּעַל תְּשׁוּבָה צָרִיךְ לְהִתְגַּבֵּר בְּעֻבְדּוֹת בְּתוֹרָה 
וּתְפִלָּה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּי צָרִיךְ אִתְעָרוּתָא דִּלְתַתָּא יוֹתֵר וְיוֹתֵר, שֶׁזֶּהוּ 
בְּחִינַת מַה שֶּׁהַבַּעַל תְּשׁוּבָה צָרִיךְ לְהוֹסִיף קְדֻשָּׁה עַל עַצְמוֹ, כְּגוֹן תַּעֲנִית אוֹ לְהַרְבּוֹת 

בְּתַלְמוּד תּוֹרָה וּצְדָקָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים וְכוּ', כַּמּוּבָא בַּסְּפָרִים )ויקרא רבה כה, א(: 'אִם הָיָה 
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רָגִיל לִלְמֹד דַּף אֶחָד יִלְמֹד שְׁנֵי דַּפִּין וְכוּ''. כִּי מֵאַחַר שֶׁפָּגַם בַּעֲוֹנוֹתָיו וּפָגַם בִּבְחִינַת 

אִתְעָרוּתָא דִּלְתַתָּא, עַל־כֵּן צָרִיךְ עַתָּה לְהִתְגַּבֵּר בְּאִתְעָרוּתָא דִּלְתַתָּא יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כְּדֵי 

שֶׁיִּזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ עָלָיו אִתְעָרוּתָא דִּלְעֵלָּא מִמָּקוֹם גָּבֹהַּ וְעֶלְיוֹן יוֹתֵר שֶׁשָּׁם מִתְתַּקֵּן הַכֹּל, 

שֶׁשָּׁם מִתְהַפְּכִין הָעֲוֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת כַּנַּ"ל, כִּי כָּל מַה שֶּׁהָאִתְעָרוּתָא דִּלְתַתָּא בְּהִתְגַּבְּרוּת 

גָּדוֹל וּבִקְדֻשָּׁה גְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר, כְּמוֹ כֵן זוֹכֶה לְהַמְשִׁיךְ אִתְעָרוּתָא דִּלְעֵלָּא מִמָּקוֹם גָּבֹהַּ 

וְעֶלְיוֹן יוֹתֵר. וְעַל־כֵּן צָרִיךְ הַבַּעַל תְּשׁוּבָה לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ בִּבְחִינַת אִתְעָרוּתָא דִּלְתַתָּא 

בְּיוֹתֵר כְּדֵי שֶׁיַּמְשִׁיךְ עָלָיו אִתְעָרוּתָא דִּלְעֵלָּא מִמָּקוֹם גָּבֹהַּ יוֹתֵר, שֶׁשָּׁם מִתְתַּקֵּן הַכֹּל 

כַּנַּ"ל".
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פרק ג' 
האם ישנם הרבה עבירות שהאדם אין לו כח 
להתגבר עליהם, ועצם העובדה שלא התגבר 

עליהם מוכיחה שלא היה יכול להתגבר?

המהדורות  בשלושת  רק  מופיע  זה  )קטע  כתב  ד'  פרק  האמונה  בגן  בספר 
הראשונות ולא במהדורה הרביעית(: "שְׁמַע בְּנִי! לְהַגִּיד לְךָ לֹא לַחְטֹא בִּכְלָל 

אִי אֶפְשָׁר. כִּי יֶשְׁנָם הַרְבֵּה צִוּוּיִים, הֵן מִמִּצְווֹת עֲשֵׂה וְהֵן מִמִּצְווֹת לֹא 
לְהַגִּיד לְךָ לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה,  לְקַיְּמָם. אֲבָל  בְּכֹחֲךָ  אֵינָם  שֶׁעֲדַיִן  תַעֲשֶׂה, 
כְּשֶׁאַתָּה עוֹבֵר עַל צִוּוּיִים אֵלֶּה – זֶה כֵּן אֶפְשָׁר! כִּי זֶה בַּיָּדַיִם שֶׁלְּךָ. וְרַק 

זוֹ הַדֶּרֶךְ, שֶׁבָּהּ תּוּכַל לְהַגִּיעַ אֵי פַּעַם לְקַיֵּם צִוּוּיִים אֵלֶּה!

כָּעֵת,  לְקַיְּמָם  בְּכֹחוֹ  שֶׁאֵין  דְּבָרִים,  שֶׁיֶּשְׁנָם  מְקוֹמוֹ,  אֶת  הָאָדָם  יֵדַע  אִם 
רַק אָז תַּתְחִיל עֲבוֹדָתוֹ לִהְיוֹת נְכוֹנָה וּנְעִימָה, וְהוּא יִזְכֶּה לְתַקֵּן הַכֹּל. כִּי 
הוּא לֹא יִרְדֹּף אֶת עַצְמוֹ, וְלֹא יִפֹּל לְעַצְבֻיּוֹת וּלְדִכְאוֹנוֹת וּלְיֵאוּשִׁים עַל 
וְגַם  לְקַיְּמָם.  מְסֻגָּל  אֵינוֹ  יוֹדֵעַ, שֶׁהוּא  גַּם בּוֹרֵא עוֹלָם  שֶׁבֶּאֱמֶת  דְּבָרִים, 
יִנָּצֵל מֵרִגְשׁוֹת הָאַשְׁמָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ, מִפְּנֵי שֶׁלְּפִי דַּעְתּוֹ הָיָה בְּיָדוֹ לְהִתְגַּבֵּר, 
הִיא  זוֹ  לָדַעַת, שֶׁהַרְגָּשָׁה  הָאָדָם  הִתְגַּבֵּר. עַל  זֶה הוּא שָׁבוּר, שֶׁלֹּא  וְעַל 
הַיֵּצֶר הָרָע בְּהִתְגַּלְּמוּתוֹ. כִּי עֶצֶם הָעֻבְדָּה שֶׁלֹּא הִתְגַּבֵּר, הִיא מוֹכִיחָה, 

שֶׁלֹּא הָיָה יָכוֹל לְהִתְגַּבֵּר".

ובספר בגן האמונה פרק ו' כתב )מופיע בכל המהדורות(: "אִם הוּא יוֹדֵעַ, 
דְּהַיְנוּ,  עַתָּה,  מוֹלֵךְ  הוּא  הַמֶּלֶךְ  אָבִיו  מִכֹּחַ  וְרַק  הַמֶּלֶךְ,  שֶׁל  בְּנוֹ  שֶׁהוּא 
שֶׁיּוֹדֵעַ שֶׁהוּא בְּסַךְ הַכֹּל בָּשָׂר וָדָם, וְשֶׁיֵּצֶר הָרָע שׁוֹכֵן בְּקִרְבּוֹ וְאוֹרֵב לוֹ 
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עָלָיו,  לְהִתְגַּבֵּר  יָכוֹל  אֵינוֹ  הַמֶּלֶךְ  וּבְלִי  בְּרִשְׁתּוֹ  לְהַפִּילוֹ  וָרֶגַע  רֶגַע  בְּכָל 
הוּא  'מֶלֶךְ',  נִקְרָא  הוּא  שֶׁאָז  עָלָיו,  לְהִתְגַּבֵּר  מַצְלִיחַ  הוּא  כַּאֲשֶׁר  אֲזַי 
יוֹדֵעַ שֶׁזֶּה מֵאֵת ה' בְּחַסְדּוֹ וּבְרַחֲמָיו עָלָיו, וְהוּא מוֹדֶה לוֹ עַל כָּךְ בִּמְאֹד 
מְאֹד. וְכַאֲשֶׁר אֵינוֹ מַצְלִיחַ – שֶׁיּוֹרֵד מִן הַמְּלוּכָה – הוּא אֵינוֹ רוֹאֶה בָּזֶה 
נְפִילָה, רַק חֲזָרָה לַמַּצָּב הָאֲמִתִּי שֶׁלּוֹ – בֶּן אָדָם בַּעַל יְצָרִים רָעִים, בַּעַל 
אָנֹכִיּוּת וּבַעַל אַכְזָרִיּוּת; שֶׁה' יִתְבָּרַךְ לֹא עָזַר לוֹ הַפַּעַם לְהִתְעַלּוֹת מֵעַל 
וְשֶׁלֹּא  עַצְמוֹ,  יַאֲשִׁים אֶת  וְשֶׁלֹּא  יִתְגָּאֶה,  הַנִּסָּיוֹן שֶׁלּוֹ, שֶׁלֹּא  וְזֶה  טִבְעוֹ. 
מַרְאֶה  הוּא  שֶׁבָּזֶה  הַפְּגָמִים,  אֵלּוּ  לְכָל  נוֹפֵל  שֶׁהוּא  עַצְמוֹ,  אֶת  יִרְדֹּף 

שֶׁלְּדַעְתּוֹ זֶה הָיָה בְּיָדוֹ לֹא לִפֹּל.

צְרִיכִים לָדַעַת הֵיטֵב! הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא לֹא בָּא בִּטְרוּנְיָה עִם בְּרִיּוֹתָיו. 
בָּרוּךְ הוּא  הַקָּדוֹשׁ  וְאִלְמָלֵא  עָלָיו.  מִתְגַּבֵּר  אָדָם  שֶׁל  יִצְרוֹ  יוֹם  'בְּכָל  כִּי 
וְהַטַּעֲנָה  מַלְאָךְ,  לֹא  הוּא  שֶׁהָאָדָם  יוֹדֵעַ  הַבּוֹרֵא  לוֹ'.  יָכוֹל  אֵינוֹ  עוֹזְרוֹ, 
הַיְחִידָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ עַל הָאָדָם בְּכָל עֲבֵרָה שֶׁעוֹשֶׂה הִיא: מַדּוּעַ לֹא בִּקַּשְׁתָּ 

אֶת עֶזְרָתִי? מַדּוּעַ חָשַׁבְתָּ, שֶׁאַתָּה יָכוֹל לְבַד לְהִתְגַּבֵּר עַל יִצְרְךָ?"

כבר הארכנו לעיל בפרק ב' בענין זה, שמה שהוא כותב שעצם הדבר שהאדם לא 

התגבר היא מוכיחה שלא היה יכול להתגבר, זהו נגד התורה ונגד האמונה, והאמת 

היא שכל אדם יכול להתגבר על הנסיונות שלו, כי הקב"ה אינו נותן לאדם נסיון 

שאינו יכול לעמוד בו, ורק הקב"ה יודע עד כמה הוא אשם בכשלון שלו וכמה עונש 

מגיע לו על כך, וכמו שכתב הרמב"ם בהלכות תשובה פרק ג' שרק הקב"ה יודע 

כיצד לחשב את העבירות והמצוות של האדם, וכמה שכר ועונש מגיע לו.

וממילא האדם צריך ללכת בפשטות ותמימות, ובמשך כל היום להיות בשמחה 

הגדולים  הצדיקים  וזכות  ובכח  המרובים  וברחמיו  יתברך  ה'  בחסדי  ולהאמין 

שימחל לו ה' יתברך על כל עוונותיו ויעזור לו לצאת מהתאוות, ושעה אחת ביום 

יעסוק בהתבודדות ואז יבכה ויתחנן לה' יתברך שימחל לו על כל עוונותיו.

ולפי דבריו של הר' שלום ארוש נמצא שכל בני האדם כולם צדיקים גמורים, גם 

אם עשו ח"ו את העבירות החמורות ביותר, וכשהם יגיעו לשמים וישאלו אותם: 
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מדוע עשית עבירות חמורות כאלו? יענו: עצם הדבר שלא הצלחתי להתגבר על 

היצר הרע מוכיחה שלא הייתי יכול להתגבר. 

וכן מה שכותב שהאדם הוא לא מלאך והטענה היחידה שיש לקב"ה על האדם 

כי  נכון,  אינו  זה  גם  עזרתי,  את  ביקשת  לא  למה  רק  היא  שעושה  עבירה  בכל 

בטרוניה  בא  הקב"ה  ואין  מלאך  לא  הוא  שהאדם  הענין  את  מביא  הקדוש  רבינו 

עם בריותיו רק לגבי שלא להחמיר חומרות יתירות, אבל אסור לומר כך לגבי כל 

העבירות שהאדם עבר, שאינו אשם בהם בגלל שה' לא עזר לו להתגבר והוא לא 

מלאך, והרי כל אדם מבקש מהקב"ה שלוש תפילות ביום שיעזור לו להתגבר על 

היצר הרע, והאם בגלל זה לא יענש על כל העבירות שעבר והותרה הרצועה ח"ו? 

ואמרו חז"ל "כל האומר הקב"ה וותרן הוא יוותרו מעיו", ועיין לעיל שער א' פרק 

א' שהארכנו בענין זה.

וגם מה שכותב הר' שלום ארוש שמצבו האמיתי של האדם הוא בעל יצרים רעים 

ובעל אנוכיות ובעל אכזריות, ולכן כשהאדם נופל זה לא נפילה אלא חזרה למצב 

האמיתי שלו, גם זהו נגד האמת, וכפי שנראה כעת.

וכך כתב בליקוטי הלכות )הלכות גניבה ה', י"ד(: 'וְזֶה בְּחִינַת נֵר ה' חוֹפֵשֹ כָּל חַדְרֵי בָטֶן 

שֶׁעַל יְדֵי הָאֱמֶת שֶׁהִוא נֵר ה' יְכוֹלִין לְחַפֵּשֹ בְּכָל חַדְרֵי בֶּטֶן לָצֵאת מֵאֲפֵלַת הַחַשְׁכוּת 

בְּכָל  מֵאִיר  הָאֱמֶת  כִּי  וְכוּ'.  רָעוֹת  וְהַמִּדּוֹת  הַתַּאֲוֹת  כְּלַל  שֶׁהֵם  בֶּטֶן  חַדְרֵי  בְּכָל  הַבָּא 

חַדְרֵי בֶּטֶן לְהָאִיר בְּכֻלָּם לִמְצֹא עֵצָה וְהִתְחַזְּקוּת לָשׁוּב מִכֻּלָּם לַה' יִתְבָּרַךְ, כִּי אֲפִלּוּ 

כְּשֶׁנִּדְמֶה לְהָאָדָם שֶׁיּוֹדֵעַ הָאֱמֶת רַק שֶׁהַתַּאֲוֹת מִתְגַּבְּרִים עָלָיו גַּם זֶה שֶׁקֶר, כִּי נִדְמֶה 
לוֹ שֶׁאֵין בְּכֹחוֹ לַעֲמֹד כְּנֶגְדָּם אֲבָל אִם יִמְשֹׁךְ עַצְמוֹ לְהָאֱמֶת בְּוַדַּאי יִהְיֶה לוֹ כֹּחַ וְעֵצָה 
לְהִמָּלֵט מֵהֶם וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב בַּהַקְדָּמָה שֶׁל סֵפֶר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן בְּדִבְרֵי הַשִּׁיר וְכָל זֶה 

מֵחֲמַת שְׁטוּת שֶׁאֵין יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ וְכוּ'. אֲבָל בָּאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ בְּוַדַּאי יֵשׁ לוֹ כֹּחַ וְכוּ', כִּי 
אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא שׁוֹלֵחַ עַל הָאָדָם נִסָּיוֹן וְכוּ' שֶׁלֹּא יִהְיֶה לוֹ כֹּחַ לַעֲמֹד בּוֹ, כִּי אֵין 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּא בִּטְרוּנְיָא עִם בְּרִיּוֹתָיו וְכוּ'. וְעוֹד יֵשׁ בָּזֶה הַרְבֵּה לְדַבֵּר, כִּי אִי 
אֶפְשָׁר לְבָאֵר אֲמִתַּת הָאֱמֶת שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם בְּכָל יוֹם וּבְכָל שָׁעָה לְפִי בְּחִינָתוֹ, וּבִפְרָט 

בְּעִנְיַן הַהִתְחַזְּקוּת וְכוּ''. 

ועוד כתב רבי נתן זצ"ל בהלכות נזיקין ה', י': "כִּי עִקַּר תִּקּוּן כָּל אָדָם הוּא עַל יְדֵי 

בְּחִינַת תִּקּוּן הַמִּשְׁפָּט. כִּי צָרִיךְ כָּל אָדָם לְכַלְכֵּל דְּבָרָיו בְּמִשְׁפָּט שֶׁיִּשְׁפֹּט אֶת עַצְמוֹ בְּכָל 

עֵת עַל כָּל דָּבָר, וְכָל הַפְּגָמִים, חַס וְשָׁלוֹם, הֵם בְּחִינַת קִלְקוּל הַמִּשְׁפָּט שֶׁאֵינוֹ מִתְנַהֵג 
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כְּמִשְׁפַּט הַתּוֹרָה. וְעִקַּר קִלְקוּלוֹ עַל יְדֵי חָכְמוֹת רָעוֹת שֶׁל הָעוֹלָם שֶׁהֵם בְּחִינַת פְּגַם 

הַמִּשְׁפָּט, דְּהַיְנוּ מַה שֶּׁנִּדְמֶה לְכָל אֶחָד כְּאִלּוּ ה' יִתְבָּרַךְ אֵינוֹ מִתְנַהֵג עִמּוֹ בַּמִּשְׁפָּט 
הַיָּשָׁר וְהַצֶּדֶק כְּאִלּוּ אִי אֶפְשָׁר לוֹ לַעֲמֹד בַּנִּסָּיוֹן כְּפִי מַה שֶּׁה' יִתְבָּרַךְ מִתְנַהֵג עִמּוֹ. כִּי 
רֹב הָעוֹלָם צוֹעֲקִים שֶׁאֵינָם יְכוֹלִים לַעֲבֹד אֶת ה' יִתְבָּרַךְ מֵחֲמַת חֶסְרוֹן הַפַּרְנָסָה. נִמְצָא 

לְפִי דַּעְתָּם חַס וְשָׁלוֹם, ה' יִתְבָּרַךְ מְעַוֵּת הַמִּשְׁפָּט נֶגְדָּם שֶׁרוֹצֶה שֶׁיַּעֲשֹוּ מַה שֶּׁאֵין 
כֵן.  אֵינוֹ  בְּוַדַּאי  הָאֱמֶת  אֲבָל  כָּזֹאת,  פַּרְנָסָה  בְּחֶסְרוֹן  וַעֲבוֹדָה  בְּתוֹרָה  לַעֲסֹק  בְּכֹחָם 
כִּי צָרִיךְ כָּל אֶחָד לְהַאֲמִין כִּי צַדִּיק ה' וְיָשָׁר מִשְׁפָּטָיו וּבְוַדַּאי אֵינוֹ בָּא בִּטְרוּנְיָא עִם 
ה מַה שֶּׁאֵין בִּיכָלְתּוֹ. וּבְוַדַּאי הוּא יִתְבָּרַךְ יוֹדֵעַ  בְּרִיּוֹתָיו וְאֵינוֹ מְבַקֵּשׁ מֵהָאָדָם שֶׁיַּעֲשֶֹ
הַזֶּה,  וַעֲבוֹדָה מִתּוֹךְ דַּחֲקוּת  עִתִּים לְתוֹרָה  שֶׁיַּחֲטֹף  הָאָדָם  זֶה  הַנִּסָּיוֹן שֶׁל  עִקַּר  שֶׁזֶּה 

בְּכָל  וְכֵן  וְכוּ''.  מֵעֹנִי  הַתּוֹרָה  אֶת  הַמְקַיֵּם  'כָּל  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ 

מַה שֶּׁעוֹבֵר עַל הָאָדָם. כִּי בֶּאֱמֶת הָאָדָם לֹא בָּא לָעוֹלָם כִּי אִם בִּשְׁבִיל תִּקּוּן הַמִּשְׁפָּט, 

שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  בושה(,  )לחם  דְּכִסּוּפָא  נַהֲמָא  יֹאכַל  וְלֹא  בְּמִשְׁפָּט  כָרוֹ  שְֹ שֶׁיְּקַבֵּל  דְּהַיְנוּ 

לְהַאֲמִין  צְרִיכִים  כֵּן  עַל  הַמַּלְאָכִים,  כָּל  מַעֲלָתוֹ עַל  וְזֶה כָּל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

שֶׁה' יִתְבָּרַךְ בְּוַדַּאי יָשָׁר מִשְׁפָּטָיו וְאֵינוֹ מְנַסֶּה שׁוּם אָדָם בְּמַה שֶּׁאֵינוֹ יָכוֹל לַעֲמֹד בּוֹ 
כְלוֹ קָשֶׁה לוֹ לַעֲמֹד בְּעִנְיָנִים אֵלּוּ שֶׁעוֹבְרִים עָלָיו, אַף עַל פִּי כֵן  אַף עַל פִּי שֶׁלְּפִי שִֹ
יְשָׁרִים דַּרְכֵי ה' וּמִשְׁפָּטָיו וּבְוַדַּאי הוּא  וְחָכְמָתוֹ וּלְהַאֲמִין כִּי  כְלוֹ  צָרִיךְ לְהַשְׁלִיךְ שִֹ
צָרִיךְ לַעֲבֹר בְּזֶה הָעוֹלָם בְּעִנְיָנִים אֵלּוּ שֶׁה' יִתְבָּרַךְ מִתְנַהֵג עִמּוֹ בַּעֲשִׁירוּת אוֹ בַּעֲנִיּוּת 
אוֹ בְּהִתְגַּבְּרוּת הַתַּאֲוֹת וְהָרַעְיוֹנִים וְכוּ' וְכוּ', וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 
הָעֲשִׁירִים'.  מְחַיֵּב  חַרְסוֹם  בֶּן  אֶלְעָזָר  רַבִּי  הָרְשָׁעִים,  מְחַיֵּב  יוֹסֵף  עֲנִיִּים,  מְחַיֵּב  'הִלֵּל 

וּבָזֶה כְּלוּלִים כָּל הַמַּדְרֵגוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, כִּי אֵין עָנִי מֵהִלֵּל וְאֵין הִתְגַּבְּרוּת וְהִתְגָּרוּת כְּמוֹ 

שֶׁהָיָה לְיוֹסֵף הַצַּדִּיק וְכֵן אֵין עָשִׁיר כְּרַבִּי אֶלְעָזָר בֶּן חַרְסוֹם". 

"כִּי  ד':  הלכה  הריח  ברכת  בהלכות  זצ"ל  נתן  רבי  דברי  את  לעיל  הבאנו  וכבר 

הַיֵּצֶר  כְּנֶגֶד  לַעֲמֹד  גָּדוֹל  כֹּחַ  יְקָרָה שֶׁיֵּשׁ לָהּ  נְשָׁמָה  מִיִּשְׂרָאֵל יֵשׁ  אֶחָד  בְּכָל  בֶּאֱמֶת 
הָרָע וְחֵילוֹתָיו, כִּי אִם לֹא הָיָה כֹּחַ בָּאָדָם לַעֲמֹד כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע לֹא הָיָה הַקָּדוֹשׁ 
בָּרוּךְ הוּא נוֹתֵן לוֹ יֵצֶר הָרָע כָּזֶה, כִּי 'אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּא בִּטְרוּנְיָא עִם בְּרִיּוֹתָיו' 
וּכְמוֹ שֶׁאָמַר רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה שֶׁאֵין מִי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ מְנִיעוֹת שֶׁלֹּא יוּכַל לַעֲמֹד בָּהֶם 
עַיֵּן  עָלָיו',  תִּתְגַּבֵּר  תִּרְצֶה  'אִם  בּוֹ'.  תִּמְשָׁל  וְאַתָּה  תְּשׁוּקָתוֹ  'וְאֵלֶיךָ  שֶׁכָּתוּב:  וּכְמוֹ 
שָׁם בְּפֵרוּשׁ רַשִׁ"י. עַל כֵּן צְרִיכִין לָדַעַת וּלְהַאֲמִין שֶׁבְּוַדַּאי כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל 
אֲפִלּוּ הַפָּחוּת שֶׁבַּפְּחוּתִים הוּא בַּעַל כֹּחַ גָּדוֹל לַעֲמֹד כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁלּוֹ. וְעִקַּר כָּל 
הַחֲטָאִים וְהַתַּאֲווֹת שֶׁהָאָדָם נִלְכָּד בָּהֶם חַס וְשָׁלוֹם, הִיא רַק מֵחֲמַת שְׁטוּת שֶׁאֵינוֹ 
יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ וְכוּ', כַּמְבֹאָר בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בִּנְעִימַת הַחֲרוּזִים שֶׁלּוֹ הַנִּדְפָּסִים 
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בִּתְחִלַּת סֵפֶר לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: 'חֲזַק וְנִתְחַזֵּק וְאַל תִּהְיֶה כַּפִּיל הַגָּדוֹל וְכַגָּמָל 

וְכוּ', וְכָל זֶה מֵחֲמַת שְׁטוּת שֶׁאֵין יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ וְכוּ''. וְזֶהוּ בְּחִינַת מַה שֶּׁכָּתַב רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ 

רַחֲמָנָא  הַחֲטָאִים  כָּל  כְּלַל  שֶׁהִוא  נִאוּף  תַּאֲוַת  שֶׁעִקַּר  הַנַּ"ל  תִּקְעוּ  בְּהַתּוֹרָה  לִבְרָכָה 

עַד  עָלָיו  מִתְגַּבֵּר  דָּבָר  הַבַּעַל  כִּי  שָׁם,  עַיֵּן  וְכוּ',  דְּקַטְנוּת  מִמֹּחִין  רַק  נִמְשָׁךְ  לִצְלַן, 

עַד  דַּעְתּוֹ  וְנֶחֱלָשׁ  מֹחוֹ  שֶׁנִּקְטָן  דְּהַיְנוּ  וְשָׁלוֹם,  חַס  דְּקַטְנוּת  מֹחִין  לִבְחִינַת  שֶׁמַּפִּילוֹ 

שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁאִי אֶפְשָׁר לוֹ לַעֲמֹד כְּנֶגֶד תַּאֲוָה זֹאת, כִּי עִקַּר הַגְּבוּרָה 
הוּא בַּלֵּב, כְּמוֹ שֶׁכָּתַב רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּמָקוֹם אַחֵר, וּמִי שֶׁלִּבּוֹ חָזָק יוּכַל לְהִתְגַּבֵּר 

בְּכֹחוֹ כְּנֶגֶד כָּל הַתַּאֲווֹת שֶׁבָּעוֹלָם וַאֲפִלּוּ כְּנֶגֶד תַּאֲוַת נִאוּף כְּמוֹ שֶׁרָאִינוּ כַּמָּה צַדִּיקִים 
וּכְשֵׁרִים שֶׁעָמְדוּ בַּנִּסָּיוֹן, רַק עִקַּר נְפִילַת כָּל הַנּוֹפְלִין לְתַאֲווֹת רָעוֹת הוּא רַק מֵחֲמַת 

בְּחִינַת מֹחִין דְּקַטְנוּת, דְּהַיְנוּ שֶׁנִּקְטָן מֹחוֹ עַד שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ.

הַצַּדִּיקִים  כְּמוֹ  גָּבֹהַּ  נְשָׁמָה  לוֹ  שֶׁאֵין  וְלוֹמַר  כֹּחוֹ  לְהַקְטִין  הָעֲנָוָה  דֶּרֶךְ  זֶה  אֵין  כִּי 

וְהַכְּשֵׁרִים, כְּאִלּוּ אֵין בְּיָדוֹ לִהְיוֹת אִישׁ כָּשֵׁר אוֹ צַדִּיק, כִּי עֲנָוָה כָּזוֹ אֲסוּרָה וְהִיא עֲנָוָה 

כְּמוֹ  מְאֹד  מִזֶּה  לְהִתְרַחֵק  שֶׁצְּרִיכִין  דְּקַטְנוּת  מֹחִין  רַק  כְּלָל,  עֲנָוָה  זֶה  וְאֵין  פְּסוּלָה 
)סימן קצ"ז ובליקוטי תנינא סימן מ"ח ושיחות הר"ן  אַחֵר  בְּמָקוֹם  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּנוּ  שֶׁכָּתַב 
מ"א( רַק אַדְּרַבָּא, צָרִיךְ כָּל אֶחָד לוֹמַר בְּדַעְתּוֹ שֶׁיֵּשׁ לוֹ נְשָׁמָה גָּבֹהַּ מְאֹד, כִּי הַנְּשָׁמָה שֶׁל 

הַפָּחוּת שֶׁבַּפְּחוּתִים שֶׁבְּיִשְׂרָאֵל הִוא גָּבֹהַּ מְאֹד מְאֹד. וְצָרִיךְ לוֹמַר בְּדַעְתּוֹ שֶׁאֵין נָאֶה 

לוֹ לִהְיוֹת כָּרוּךְ אַחַר תַּאֲווֹת חַס וְשָׁלוֹם, מִכָּל שֶׁכֵּן וְכָל שֶׁכֵּן לַעֲבֹר אֵיזֶה עֲבֵרָה חַס 
וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, וְיִגְבַּהּ לִבּוֹ בְּדַרְכֵי ה'. שֶׁצְּרִיכִין לְהַגְבִּיהַּ לִבּוֹ בְּדַרְכֵי ה', כִּי כָּל 
אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל רָחוֹק בְּשָׁרְשׁוֹ מְאֹד מְאֹד מֵעֲבֵרָה חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁכָּתַב רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ 
לִבְרָכָה בַּמַּאֲמָר כִּי מְרַחֲמָם יְנַהֲגֵם, כִּי כָּל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל הוּא בַּעַל כֹּחַ גָּדוֹל לַעֲמֹד 

כְּנֶגֶד כָּל הָעוֹלָם עִם תַּאֲווֹתֵיהֶן רַק הָעִקָּר שֶׁיִּזְכֶּה לֵידַע מִכֹּחוֹ. נִמְצָא, שֶׁבֶּאֱמֶת כָּל 
אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל הוּא בַּעַל כֹּחַ גָּדוֹל, רַק שֶׁלָּאו כָּל אֶחָד זוֹכֶה לֵידַע מִכֹּחוֹ, וּלְפִי נְפִילַת 

כָּל אֶחָד לִבְחִינַת מֹחִין דְּקַטְנוּת דְּהַיְנוּ מַה שֶּׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ מִכֹּחוֹ – כְּמוֹ כֵן נוֹפֵל לְתַאֲווֹת 
וְהָעִקָּר לְתַאֲוַת נִאוּף שֶׁהִוא עִקַּר הַיֵּצֶר הָרָע". 

וכפי שהבאנו לעיל מה שכתב בהלכות ברכות השחר הלכה ג': "מִזֶּה יָכוֹל כָּל אָדָם 

וְכוּ' מִתְגַּבְּרִים עָלָיו מְאֹד מְאֹד  וְהַתַּאֲווֹת  לִקַּח מוּסָר לְעַצְמוֹ כְּשֶׁרוֹאֶה שֶׁהַיֵּצֶר הָרַע 

וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁקָּשֶׁה לְשַׁבְּרָם צָרִיךְ לֵידַע שֶׁבְּוַדַּאי אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּא בִּטְרוּנְיָא 

עִמּוֹ וּבְוַדַּאי אִם לֹא הָיָה לוֹ כֹּחַ לְשַׁבֵּר – לֹא הָיָה הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מְגָרֶה בּוֹ יֵצֶר הָרַע 
כָּזֶה, רַק, אַדְּרַבָּא, יֵדַע בְּנַפְשׁוֹ כְּשֶׁרוֹאֶה שֶׁיֵּשׁ לוֹ יֵצֶר הָרַע גָּדוֹל כָּזֶה, שֶׁבְּוַדַּאי נַפְשׁוֹ 
כָּל  כִּי  כַּךְ,  עָלָיו כָּל  מִתְגַּבְּרִים  וְעַל -כֵּן  נֶפֶשׁ יקרה וּקְדוֹשָׁה מְאֹד מְאֹד בְּשָׁרְשׁוֹ  הִיא 
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מַה שֶּׁהַנֶּפֶשׁ יְקָרָה וְגָבֹהַּ בְּיוֹתֵר מִתְגַּבֵּר עָלָיו הַיֵּצֶר הָרַע בְּיוֹתֵר וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ 

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה ) סֻכָּה נ"ב(, כָּל הַגָּדוֹל מֵחֲבֵרוֹ יִצְרוֹ גָּדוֹל מִמֶּנּוּ".

"כי מי שיודע קדושת  וכן הם דברי רבינו ז"ל בליקוטי מוהר"ן תנינא סימן ז': 

ישראל מאין הם לקוחים, ויודע רוחניות ודקות של ישראל - הוא יודע, שישראל 
גודל קדושתם  לא, לפי  עוון שיך להם כלל כלל  ואין  הם רחוקים לגמרי מעוון, 
של  האמיתי  שמצבם  להדיא  מבואר  כן  אם  ורוחניותם",  דקותם  וגודל  משרשם 

ישראל אינו בעלי יצרים רעים ואנכיות ואכזריות, אלא הם קדושים ורוחניים מאוד 

ועל האדם לדעת מכוחו זה ולהתגבר מכוחה של ידיעה זו על כל מה שנדרש ממנו 

להתגבר כרצון הקב"ה אותו גילה בתורתו ובמצוותיו.





שער ב'

קיום המצוות
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פרק א'
האם אדם צריך לבטל מצוות עשה דאורייתא 
כשיכול להגיע לידי כעס או לפגוע באחר?

בספר בגן האמונה עמוד ר"נ כתב: "הַבְּעָיָה הָעִקָּרִית הִיא, שֶׁהָאָדָם לֹא 
מֻדָּע, שֶׁלִּפְגֹּעַ וּלְצַעֵר אֶת הַשֵּׁנִי זֶה דָּבָר גָּרוּעַ וְחָמוּר מְאֹד. וְהוּא מַעֲמִיד 
מַחֲלִיט,  וְהוּא  חָמוּר.  יוֹתֵר  הַרְבֵּה  דָּבָר  לִפְנֵי  מִצְוָה  לַעֲשׂוֹת  רְצוֹנוֹ  אֶת 
שֶׁהַמִּצְוָה שֶׁלּוֹ חֲשׁוּבָה יוֹתֵר מֵהָרְגָשׁוֹת שֶׁל הַשֵּׁנִי. מִי נָתַן לוֹ אֶת הָרְשׁוּת 

לְהַחְלִיט כָּךְ וְלַעֲשׂוֹת אֶת הַמִּצְוָה עַל חֶשְׁבּוֹן הַצַּעַר שֶׁל הַשֵּׁנִי?

אֶלָּא  גְּמוּרָה,  כַּעֲבֵרָה  הָעַצְבוּת  וְאֶת  הַכַּעַס  אֶת  רוֹאֶה  אֵינוֹ  גַּם  הָאָדָם 
בִּגְלָלָם.  בְּעַצְבוּת  לִהְיוֹת  אוֹ  בָּהֶם,  לִכְעֹס  שֶׁמֻּתָּר  מַצָּבִים  שֶׁיֵּשׁ  חוֹשֵׁב 
וּבֶאֱמֶת, זֹאת טָעוּת גְּדוֹלָה. כִּי הַכַּעַס וְהָעַצְבוּת הֵם לֹא רַק עֲבֵרָה גְּדוֹלָה, 
אֶלָּא הֵם כְּפִירָה גְּמוּרָה בְּכָל הַתּוֹרָה כֻּלָּהּ וּבְכָל הָאֱמוּנָה. וּבְכַמָּה וְכַמָּה 

אֳפָנִים הֵם גְּרוּעִים הַרְבֵּה יוֹתֵר מִכָּל עֲבֵרָה אַחֶרֶת.

לָכֵן, אָדָם שֶׁעוֹמֶדֶת לְפָנָיו מִצְוָה, שֶׁהוּא צָרִיךְ לְקַיְּמָהּ, וְהוּא אֵינוֹ יָכוֹל 
בְּנִסָּיוֹן. הָעֵצָה  יִפְגַּע בַּשֵּׁנִי – הוּא עוֹמֵד  יִכְעַס, אוֹ  לְקַיְּמָהּ, אֶלָּא אִם כֵּן 
הַיְחִידָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ הִיא, שֶׁלֹּא יַעֲזֹב אֶת הָרָצוֹן לְקַיֵּם אֶת הַמִּצְוָה, וּלְהִתְפַּלֵּל 
לַה' שֶׁיְּסַלֵּק אֶת הַמְּנִיעָה. וְאִם בְּכָל אֹפֶן אֵינוֹ יָכוֹל לְקַיְּמָהּ, אֵין לוֹ שׁוּם 
הֶתֵּר לַעֲבֹר שׁוּם עֲבֵרָה, אֲפִלּוּ הַקְּטַנָּה בְּיוֹתֵר; וְהוּא נִקְרָא אָנוּס. וּבֶאֱמֶת 

הָאֹנֶס הַזֶּה הוּא אֲמִתִּי, כִּי הוּא עָשָׂה אֶת כָּל מַה שֶׁבִּיכָלְתּוֹ לַעֲשׂוֹת.

אוֹתִי  מַעֲמִיד  אַתָּה  עוֹלָם,  שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ  כָּךְ:  הוּא  בָּרוּךְ  לַקָּדוֹשׁ  וְיֹאמַר 
אֶת  וּלְקַיֵּם  רְצוֹנְךָ,  לַעֲשׂוֹת  מְחֻיָּב  אֲנִי  אֶחָד,  מִצַּד  בְּיוֹתֵר.  קָשֶׁה  בְּמַצָּב 
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הַמִּצְוָה; וּמִצַּד שֵׁנִי, אֵינִי יָכוֹל לְקַיְּמָהּ בְּלִי לִכְעֹס, אוֹ בְּלִי לִפְגֹּעַ בְּאָדָם 
עֲזֹר  עָלַי, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם,  נָא  רַחֵם  אֲנִי עוֹבֵר עַל רְצוֹנְךָ.  שֶׁבָּזֶה  אַחֵר, 
אָנָּא,  עֲבֵרָה.  לַעֲבֹר שׁוּם  בְּלִי  שֶּׁצִּוִּיתַנִי,  מַה  וּלְקַיֵּם  רְצוֹנְךָ,  לַעֲשׂוֹת  לִי 
הָסֵר אַתָּה אֶת הַמְּנִיעָה שֶׁעוֹמֶדֶת בְּפָנַי. שֶׁלֹּא אֶעֱבֹר עַל הָאֱמוּנָה, וְשֶׁלֹּא 
יֵהָרֵג  נֶאֱמַר,  זָרָה, שֶׁעָלֶיהָ  בָּזֶה אֶהְיֶה מַמָּשׁ כְּעוֹבֵד עֲבוֹדָה  כִּי  אֶכְעַס. 
וְלֹא יַעֲבֹר. וְכָל שֶׁכֵּן, לֹא אֶפְגַּע, אוֹ לֹא אֲצַעֵר אֶת מִי שֶׁמּוֹנֵעַ אוֹתִי, שֶׁעַל 
הַמִּצְוָה  יוֹתֵר:  חָשׁוּב  מֶה  שֶׁאַחְלִיט  אֲנִי  וּמִי  תְּשׁוּבָה.  מוֹעִילָה  אֵין  זֶה 
הַמִּצְוָה  אֶת  לַעֲשׂוֹת  מְצֻוֶּה  יוֹתֵר  אֲנִי  וּבַמֶּה  הַשֵּׁנִי.  שֶׁל  צַעֲרוֹ  אוֹ  שֶׁלִּי 
הַזֹּאת, מִמַּה שֶּׁאֲנִי מְצֻוֶּה שֶׁלֹּא לְצַעֵר אַף אָדָם בָּעוֹלָם? אַדְּרַבָּה, בְּמִצְוֹת 

שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ אַתָּה מַקְפִּיד יוֹתֵר...

כַּאֲשֶׁר אָדָם צָרִיךְ לְקַיֵּם אֵיזוֹ מִצְוָה, וְיֵשׁ לוֹ מְנִיעָה, אֲזַי עוֹמְדוֹת לְפָנָיו 
בְּמִצְוַת  שֶׁיֵּשׁ  הַבְּרֵרוֹת,  לִשְׁתֵּי  בְּדִיּוּק  הַשָּׁווֹת  בְּרֵרוֹת,  שְׁתֵּי  לְמַעֲשֶׂה 
קִדּוּשׁ ה': לִכְעֹס – שֶׁזֶּה שָׁוֶה לַעֲבוֹדָה זָרָה. כִּי אָמְרוּ חֲזַ"ל שֶׁכָּל הַכּוֹעֵס 
שֶׁזֶּה   – הַמִּצְוָה  קִיּוּם  עַל  עַתָּה  לְעֵת  לְוַתֵּר  אוֹ  זָרָה;  עֲבוֹדָה  עָבַד  כְּאִלּוּ 
שָׁוֶה לַהֲרִיגָה עַל קִדּוּשׁ ה'. שֶׁהֲרֵי כְּשֶׁנֶּהֱרַג עַל קִדּוּשׁ ה', הוּא מְוַתֵּר עַל 
כָּל הַמִּצְווֹת, וְלֹא עַל מִצְוָה אַחַת בִּלְבַד, שֶׁגַּם עָלֶיהָ הוּא מְוַתֵּר רַק לְעֵת 

עַתָּה.

מִקִּיּוּם אוֹתָהּ  עַתָּה  לְעֵת  לְהַרְפּוֹת  הָאָדָם  חַיָּב  פִּי הַתּוֹרָה  נִמְצָא שֶׁעַל 
הַמִּצְוָה, אִם הוּא חַיָּב לִכְעֹס בִּשְׁבִיל לְקַיֵּם אוֹתָהּ!"

כוונתו כאן לומר שאם אשתו או כל אחד אחר לא רוצים שיקיים מצווה אפילו אם 

היא דאורייתא )כמובא בפנים הספר באריכות לעניין סדר פסח: מצה, ארבע כוסות וכו'( לא יעבור 

על דבריו )של חבירו או אשתו( מאחר שפוגע בהם או שעלול לכעוס עליהם, והוא עובר 

בזה עבירה שבין אדם לחבירו, ולכן לא יקיים את המצוה שהוא מחוייב בה. וכן אם 

המצוה גורמת לו להיות בעצבות אסור לו לקיים את המצוה. ודברים אלו הם ללא 

שום ספק עקירת כל התורה כולה.

ההיפך  והפוסקים  חז"ל  בדברי  ומפורש  שחר  כל  להם  אין  אלו  דברים  ובודאי 

הגמור, שהרי אפילו במצות כיבוד אב שהוא מדאורייתא אם הדבר נוגד את רצון 
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ה' יתברך אסור לו להקשיב לאביו )ולפי דבריו אברהם אבינו היה צריך להתבטל ולהקשיב לאביו 

תרח, שהרי בוודאי נגרם לאביו ביזיון גדול מאוד וציערו בזה שלא כיבדו והזיק לפרנסת פסליו והעבודה זרה 

שלו וכו'(, ואפילו אם כנגד רצון האב לא עומדת מצוות עשה מהתורה אלא מדרבנן 

"אָמַר  טו:  ר"מ-  סימן  דעה  יורה  ערוך  בשולחן  כמובא  לאביו,  להקשיב  לו  אסור 

לוֹ אָבִיו לַעֲבֹר עַל דִּבְרֵי תּוֹרָה, בֵּין מִצְוָה עֲשֵׂה בֵּין מִצְוַת לֹא תַּעֲשֶׂה, אֲפִלּוּ מִצְוָה 
שֶׁל דִּבְרֵיהֶם, לֹא יִשְׁמַע לוֹ" )וכן מובא שם בשולחן ערוך שאם האב מוחה בבן שלא לישא איזו אשה 
שיחפוץ בה הבן, אינו צריך לשמוע לאביו, וכן כשרוצה ללכת ללמוד במקום שהאב אינו רוצה שילמד שם(, 

וכמובן שאם הוא יכול לפתור את הענין בדרכי נועם ולהגיע לידי הבנה והסכמה 

הרי זה עדיף. אך אם לא, אין לו לחוש מהמונעים אותו, אף אם אלו אשתו אביו אמו 

חותנו או חמותו ואחרים, וכמובן שיעשה את הכל בשיקול דעת ובתבונה על פי 

דעת התורה הקדושה.

וכמובא בליקוטי מוהר"ן בהשמטה בתחילת חלק שני: "אחד היה אברהם )יחזקאל 

לג( שאברהם עבד את ה' יתברך רק על ידי שהיה אחד, שחשב בדעתו שהוא רק 

יחידי בעולם ולא הסתכל כלל על בני העולם שסרים מאחרי ה' ומונעים אותו ולא 

על אביו ושאר המונעים, רק כאילו הוא אחד בעולם, וזהו: 'אחד היה אברהם', וכן 
כל הרוצה לכנוס בעבודת ה' אי אפשר לו לכנוס כי אם על ידי בחינה זו שיחשוב 

שאין בעולם כי אם הוא לבדו יחידי בעולם, ולא יסתכל על שום אדם המונעו כגון 

העולם  בני  משאר  שיש  המניעות  או  וכיוצא.  ובניו  ואשתו  חותנו  או  ואמו  אביו 
המלעיגים ומסיתים ומונעים מעבודתו יתברך, וצריך שלא יחוש ויסתכל עליהם 

כלל, רק יהיה בבחינת 'אחד היה אברהם' כאלו הוא יחיד בעולם כנ''ל".

ואמנם ודאי שהאדם צריך להזהר מאוד שלא לבזות את אשתו או כיוצא בזה, 

הר"ן  )בשיחות  ז"ל  רבנו  בדברי  וכמובא  יכלתו,  ככל  וייקרה  שיכבדה  אדרבא  אלא 

רסד( וז"ל: "הזהיר לכבד ולייקר את אשתו. כי אמר: הלא הנשים הם סובלים צער 

ויסורים גדולים מאוד מאוד מילדיהם, צער העיבור והלידה והגידול כאשר ידוע 

וכבדים מאוד מאוד.  ויסוריהם בכמה אפנים הקשים  וצערם  לכל עוצם מכאובם 

על כן ראוי לרחם עליהם, ולייקרם, ולכבדם. וכן אמרו רבותינו זכרונם לברכה )בבא 

מציעא נט.(: 'אוקירו לנשיכו כי היכי דתתעתרו', וכן אמרו )יבמות סג.(: 'דיינו שמגדלות 

את בנינו' וכו'". ולכן ודאי שהאדם צריך להשתדל לפייס את אשתו ולהסביר לה 

את חשיבות עבודת ה', ואז תסכים גם היא למעשיו ועבודתו, אך חלילה להימנע 
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פי תורה לקיימם,  על  קיומם, למרות שהוא מחויב  בו  מקיום מצוות עשה במצב 

יגרום לה או לאחרים צער כזה או אחר. 

ועוד יש לתמוה מאוד בדבריו, מהו ההכרח שהאדם חייב לכעוס בכדי לקיים את 

המצוה שצריך לקיים, עד שבשביל זה ימנע ח"ו מקיום המצוה? והרי האדם יכול 

לקיים את המצווה בלא לכעוס. ואדרבא זהו רצון ה' שיקיים את המצוה ולא יכעס. 

ועל האדם מוטל לעשות את שלו וה' יתברך יסייע לו שלא יכעס, וה' לא ימנע טוב 

להולכים בתמים, והבא ליטהר מסייעין בידו. ולא מצאנו בשום אחד מהפוסקים 

ראשונים ואחרונים שהאדם נפטר מקיום מצוה שהוא חייב בה בגלל כעס או בגלל 

פגיעה במישהו. וכי נאמר שאם האדם במצב ששמירת שבת מרגיזה אותו וגורמת 

כאלו  שטות  דברי  מעולם  שמענו  ולא  שבת?  מלשמור  ח"ו  פטור  יהיה  לכעס  לו 

ההופכים את כל הקערה על פיה וגורמים במישרין להריסת הדת ממש ח"ו. 
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פרק ב'
האם אדם שלא שמח בכיפה צריך ללכת בלי 

כיפה?

בעלון "המברך את עמו ישראל בשלום" ט"ו טבת תשע"ז כותב הר' 
שלום ארוש: "לפני יומיים פגשתי אברך, באמצע הרחוב, ראיתי אותו 
שהוא לא שמח, לקחתי לו את הכיפה, באמצע הרחוב. עומד אברך 

עם זקן ופיאות, בלי כיפה...

האמת היא, אח"כ חשבתי, שהייתי צריך להוריד לו גם את המעיל גם 
כן, הוא הולך כמו חסיד, הוא עצוב, למה שילך כמו חסיד? גם הייתי 

מוריד לו את הטלית, רק הוא צעיר, חשבתי שאולי אני לא אצליח.

אז  בכיפה  שמח  לא  אתה  אם  תשמע,  לו:  אמרתי  עלי,  מסתכל  הוא 
תלך בלי כיפה, תלך בלי כיפה! אמר לי: הרב אני אשמח בכיפה!".

אם  ואף  התורה,  נגד  הם  זו  והתנהגות  אלו  דברים  כמה  עד  להאריך  צורך  אין 

כוונתו של הר' שלום ארוש להדגיש את חשיבות קיום המצוות בשמחה, אך אין 

שום היתר לבוא ולומר שאם אדם אינו שמח במצוה שלא יקיים את המצווה, כמו 

שאין שום היתר לבוא ולהוריד ליהודי את הכיפה מעל ראשו ברחובה של עיר, דבר 

בכל  וברור  ופשוט  ומחנך,  רב  שום  אצל  מעולם  דוגמתו  ראינו  ולא  שמענו  שלא 

הספרים שגם כשהאדם מקיים מצוה בלא חיות ובלא שמחה הרי המצווה חשובה 
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מאוד מאוד למעלה, ומדבריו של הר' שלום ארוש יכולים אנשים לבוא לידי מכשול 

ח"ו כאילו אם אינם יכולים לקיים מצוה בשמחה עדיף שלא יעשו את המצוה.





שער ג'

עניני אמונה
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פרק א'
ברוחניות  האדם  על  שעובר  מה  כל  האם 
אדם  בני  לו  שעושים  מה  בין  ובגשמיות 
הוא  הכל  לעצמו  שעושה  מה  ובין  אחרים 
רצון ה' יתברך ואין לו שום אפשרות לשנות 

את הדבר?

א
בספר בגן האמונה עמוד ל"ז )במהדורה רביעית הוא בעמוד ע"ב( כתב: "לָכֵן, 
בְּגַשְׁמִיּוּת,  וּבֵין  בְּרוּחָנִיּוּת  בֵּין  עָלֶיךָ,  שֶּׁעוֹבֵר  מַה  שֶׁכָּל  שֶׁתַּאֲמִין  צָרִיךְ 
מִבְּנֵי אָדָם, וּבֵין שֶׁזֶּה בָּא לְךָ  בֵּין שֶׁזֶּה  בֵּין שֶׁזֶּה בָּא לְךָ מִמִּקְרֵי הַטֶּבַע, 
מֵעַצְמְךָ – שֶׁבְּשָׁלֹשׁ אֶפְשָׁרֻיּוֹת אֵלּוּ נִכְלָלִים כָּל הַמִּקְרִים בָּעוֹלָם – הַכֹּל 

בִּרְצוֹן ה' יִתְבָּרַךְ. וּבְמִלִּים אֲחֵרוֹת - כָּכָה ה' רוֹצֶה. 

לְדֻגְמָא: אָדָם שֶׁאֵינוֹ חַי עַל פִּי הָאֱמוּנָה, אֲזַי כַּאֲשֶׁר יֵשׁ לוֹ כְּאֵבֵי רַגְלַיִם, 
הוּא מַאֲשִׁים אֶת הַנַּעֲלַיִם שֶׁאֵינָן טוֹבוֹת, דְּהַיְנוּ שֶׁתּוֹלֶה בַּטֶּבַע".  
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הנה במה שעובר על האדם ברוחניות ודאי לא שייך לומר שזה ברצון ה' יתברך, 

וגם בגשמיות, אם  ב' באריכות(.  א' פרק  )וכמו שנתבאר לעיל בשער  יש לאדם בחירה  שהרי 

האדם אינו מתנהג באחריות ומזיק לעצמו הרי שהוא גורם לעצמו צער.

וכמובא בגמרא מסכת כתובות דף ל' ע"א: "תניא הכל בידי שמים חוץ מצינים 

פחים, שנאמר: צינים פחים בדרך עיקש שומר נפשו ירחק מהם".

וברש"י כתובות דף ל' ע"א פירש: "צינים פחים – קור וחום. בידי שמים – אם 

באים פורעניות על האדם גזירת המלך הוא: חוץ מצינים ופחים – שפעמים שבאין 

בפשיעה". 

הרי מבואר שאפילו בפורענויות גשמיות שבאות על האדם שלא ישירות על ידי 

מעשיו, אלא ממקרים שונים )כדוגמאות המובאות שם בגמרא מאריה וגנבים(, מכל מקום דבר 

שיכול להשמר ממנו כגון קור וחום ולא נשמר כראוי, הרי זה נחשב שהאדם גרם 

זאת לעצמו על ידי בחירתו,   ואם כן כל שכן בנזק שהאדם גורם לעצמו ישירות על 

ידי מעשיו, ודאי שזה נחשב שהוא גרם זאת לעצמו.

ובתוספות שם כתב: "והא דאמרינן )שבת דף לב.(: 'לעולם אל יעמוד אדם במקום 

סכנה', אלמא יכול לשמור עצמו מן הפורענות, וכן קיר נטוי דאסור לעבור תחתיו. 

התם מן הפשיעה יכול לשמור עצמו דהא ודאי שבידו להמית עצמו, אבל כשמביאין 

עליו מן השמים באונס אי אפשר לו לשמור, אבל צינים פחים לעולם אל יבואו עליו 

באונס אם רוצה ליזהר".

דהיינו שכל הפורענויות שבאים  בידי שמים,  אמרו שהכל  איך  והיינו שהקשה 

על האדם הם נגזרו משמים והאדם אינו יכול להנצל מהם גם אם ירצה, והרי אמרו 

חז"ל שאם לא יעמוד אדם במקום סכנה ינצל ואם יעמוד במקום סכנה לא ינצל, 

הרי שזה תלוי בבחירתו, ותירצו שרק כשנגזר עליו משמים שבכל מקרה יקרה לו 

נגזר עליו הרי זה  יכול להנצל בשום אופן, אבל כשלא  דבר מסויים אז הוא אינו 

ישמור את עצמו לא  ולא  יפשע  ואם  ינצל  ישמור את עצמו  תלוי במעשיו, שאם 

ינצל. ואם כן מבואר להדיא שכשהאדם פושע ואינו שומר על גופו או על ממונו 

ונגרם לו נזק – זהו באשמתו ובבחירתו ולא שכך נגזר עליו מלכתחילה משמים.

ובספר בית אלקים להמבי"ט )שער התשובה פרק תשיעי( כתב: "לפעמים באים לאדם 

יסורין בסיבת רוע הנהגתו וסכלותו, ואינם כיסורין שהם לכפרת עון, מצד כי ברוע 
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כמי שלא נזהר במאכלו ומשקיו ומלבושו ובא לידי חולי,  בחירתו הביאם עליו, 

וכן מי שלא נזהר בלשונו ובמעשיו והיה סיבה שהיכו אותו בני אדם ויסרו אותו, 
אליו  שבאים  חושב  הוא  הנהגתו,  ברוע  האדם  על  הבאים  היסורין  באלו  וכיוצא 
בסיבתו  לו  שיבאו  עון  רואה  ואינו  דעתו  לפי  ומחפש  עונותיו  על  יתברך  מהאל 

יסורין אלו, ונתרעם על האל יתברך, וכמ"ש הכתוב )משלי י"ט(: 'איולת אדם תסלף 

דרכו ועל ה' יזעף לבו', וכמו שכתב הר"מ ז"ל בשמונה פרקים אשר הקדים למסכת 

אבות, וכן אמר הכתוב )משלי כ"ב(: 'צנים פחים בדרך עיקש שומר נפשו ירחק מהם', 

ותניא )ב"ב קמ"ד(: 'הכל בידי שמים חוץ מצינים פחים' דצינה וקרה פח ומוקש בדרך 

עקש, כי בידו הדבר תלוי להשמר מן הצינה כמו שפירש רשב"ם בפ' מי שמת )שם(, 

נראה כי הרעות הבאות על האדם לרוע בחירתו ולסיבתו בעקשותו אינן נחשבות 

לו לכפרת עון, כיון שהוא ראוי שירחק מאותן הסיבות, וכמו שאמר הכתוב: שומר 
נפשו ירחק מהם".

ובספר מסילת ישרים פרק ט כתב: "הנה האדון ברוך הוא עשה את האדם בעל 

שכל נכון וסברא נכוחה לשינהג עצמו על דרך טוב וישמר מן הדברים המזיקים 

החכמה  בדרך  עצמו  ינהג  שלא  שירצה  ומי  הרשעים,  את  לענוש  נבראו  אשר 

במה  חוטא  הוא  והנה  הוללות.  אלא  בטחון,  זה  אין  הנה  לסכנות,  עצמו  ויפקיר 
ונמצא  עצמו.  את  האדם  שישמור  שרוצה  שמו,  יתברך  הבורא  רצון  נגד  שהוא 

שמלבד הסכנה המוטבעת בדבר אשר הוא עלול אליה מפני חסרון שמירתו, הנה 
עוד הוא מתחייב בנפשו בקום עשה בחטא אשר הוא חוטא, ונמצא החטא עצמו 

מביאו ליענש".

]והארכנו בענין זה, כי כידוע קיבל הר' שלום ארוש דבר זה מרבו אליעזר ברלנד, 

וידוע דרכו של אליעזר ברלנד לשלוח את אנשיו למקומות סכנה ולנסוע במהירות 

מופרזת וכדומה בטענות של אמונה ובטחון בה', התנהגות שכבר גבתה קרבנות 

הי"ד, ולכן הארכנו לבאר את הטעות שבזה, כי אסור לאדם להכניס עצמו למקום 

סכנה, ולא שייך בזה אמונה ובטחון[.

ומעתה אם אדם יש לו נעליים שאינם טובות ואינו מחליפם הרי הוא גורם לעצמו 

לסבול, ועליו להבין שכעת גלגל ה' יתברך שיגיעו אליו נעליים אלו שאינם טובות 

וזה שהוא מחליף את הנעליים אינו מעיד על כך שאינו מאמין  וצריך להחליפם, 

ולדוגמא  הטבע,  דרך  כפי  יתנהג  שהאדם  יתברך  ה'  רצון  כי  יתברך,  רצונו  שזהו 

אם אדם ידרוך בטעות על מסמר ח"ו, אף שהוא מאמין בה' שהכל לטובה מאיתו 
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כן  אם  לטובה  זה  אם  כי  יאמר  ולא  המסמר,  את  להוציא  ישתדל  מיד  אך  יתברך, 

אשאר עם המסמר ברגל.

וכמו כן מה שמבאר שם הר' שלום ארוש שהתיקון הוא על ידי שיתבונן באיזה 

דבר פגם שבגלל זה נגרם לו צער זה ויתקן אותו, הרי אי אפשר לדרוש מאדם רגיל 

שישיג ויבין בדיוק היכן פגם שעל ידי זה נגרם לו נזק או כאב זה, וכן בכל מאות 

הפרטים שקורים לאדם בכל יום, ועליו לשוב בתשובה באופן כללי ולהתפלל על 

החסרון שיש לו ולכלכל צעדיו בתבונה ובהשכל בהשתדלות מעשית, וכדרכם של 

כל בני ישראל הכשרים מאמינים בני מאמינים מאז ומעולם.

ב
יְדֵי  נִגְרַם צַעַר עַל  בספר בגן האמונה עמוד מ"א כתב: "כַּאֲשֶׁר לָאָדָם 
בִּלְבַד,  הַבּוֹרֵא  בַּיָּדַיִם שֶׁל  כְּבָר לֹא  שֶׁזֶּה  וְחוֹשֵׁב  אַחֵר, הוּא טוֹעֶה  אָדָם 
מֵאַחַר שֶׁעוֹמֵד כָּאן אָדָם שֶׁיֵּשׁ לוֹ בְּחִירָה, וְאֶפְשָׁר לִכְאוֹרָה לִפְנוֹת אֵלָיו 
יְשִׁירוֹת, וּלְהַשְׁפִּיעַ עָלָיו לְשַׁנּוֹת אֶת הִתְנַהֲגוּתוֹ אוֹ אֶת מַעֲשָׂיו. לָכֵן, לֹא 
הִנֵּה עוֹמֵד  הַשֵּׂכֶל אוֹמֵר לוֹ:  כִּי  ה'.  אֶל  לְהִתְפַּלֵּל  כְּלָל  דַּעְתּוֹ  עַל  עוֹלֶה 
מוּלְךָ אָדָם בַּעַל בְּחִירָה, תְּדַבֵּר אִתּוֹ, וְתִסְתַּדֵּר אִתּוֹ, אוֹ תִּלָּחֵם בּוֹ וְכַדּוֹמֶה.

הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  אֲזַי  צַעַר,  שֶׁתִּסְבֹּל  רוֹצִים  שֶׁמִּשָּׁמַיִם  מֵאַחַר  דע, 
מְגַלְגֵּל חוֹבָה עַל יְדֵי חַיָּב. וְהוּא מִשְׁתַּמֵּשׁ בְּאָדָם חַיָּב, שֶׁעַל יְדֵי בְּחִירָתוֹ 
לְךָ  אֵין  מִמֵּילָא,  לְהַכּוֹת אוֹתְךָ.  יִתְבָּרַךְ  הַמַּקֵּל שֶׁל ה'  יִהְיֶה  הָרָעָה הוּא 
וְהַבְּחִירָה  זֶה שֶׁעוֹמֵד מוּלְךָ.  שֶׁל  בְּחִירָתוֹ  עַל  לְהַשְׁפִּיעַ  אֶפְשָׁרוּת  שׁוּם 
הַיְחִידָה שֶׁיֵּשׁ לְךָ הִיא לְהֵיטִיב אֶת מַעֲשֶׂיךָ, וּלְהִתְפַּלֵּל וּלְשׂוֹחֵחַ עִם ה' 

וּלְפַיֵּס אוֹתוֹ שֶׁיִּמְחַל לְךָ וְשֶׁיּוֹשִׁיעַ אוֹתְךָ".

צריך  והוא  הדבר  את  מגלגל  שהקב"ה  לדעת  צריך  שהאדם  הדבר  נכון  אמנם 

להיטיב את מעשיו ולהתפלל לה', אך מכל מקום פעמים רבות צריך גם לעשות 

השתדלות בדרך הטבע, כגון לפייסו בדברים ולעשות עמו שלום, או להתגונן מפניו 

שחלקו  שאף  הצדיקים  מגדולי  הרבה  אצל  שמצינו  וכמו  המתאימים,  באמצעים 
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הקדושה  שהתורה  וכמו  אותם,  הרודפים  את  לפייס  שלחו  אותם  ורדפו  עליהם 

עם  שליחים  לו  ששלח  בו  להלחם  לקראתו  בא  כשעשו  אבינו  יעקב  על  מספרת 

פיוסים ומתנות. וכן יש מקרים רבים שצריך להלחם באויבים, כמובא בתורה הרבה 

פעמים "כי תצא למלחמה" וכו'. והכלל הוא שמצד אחד צריך לעשות השתדלות 

בדרך הטבע, ומצד שני להאמין שהקב"ה מנהל את הכל ולהתפלל אליו ולבקש 

ממנו, ואין זה קל לשלב בין הדברים, אך זהו תפקידנו כיהודים מאמינים.  

ובספר כוכבי אור מובא על רבינו הקדוש מברסלב זיע"א: "פַּעַם אַחַת בִּנְסִיעַת 

הַדָּבָר  בְּהִוָּדַע  נֶעמִירוֹב,  יַד  עַל  הוּא  הָרָגִיל  וְהַדֶּרֶךְ  לִבְרַסְלֶב  מִמֶּעזִ'יבּוּז'  זַ"ל  רַבֵּנוּ 

לְהַמִּתְנַגְּדִים, וּבְכֵן בְּיוֹם זֶה יָצְאוּ מִחוּץ לָעִיר וּמַקְלוֹת בְּיָדָם בִּכְדֵי לְהַכּוֹתוֹ. כְּשֶׁשָּׁמְעוּ 

אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ דָּבָר זֶה עָשׂוּ גַּם הֵמָּה כְּמוֹתָם וּמַקֵּל אִישׁ בְּיָדוֹ בִּכְדֵי לְהַצִּיל אֶת רַבֵּנוּ זַ"ל 

מִידֵיהֶם. וּשְׁתֵּי הַחֲבוּרוֹת עָמְדוּ עַל הַדֶּרֶךְ וּלְחַכּוֹת עַל בּוֹאוֹ, אֲבָל מֵה' הָיָה שֶׁהוֹפִיעַ 

עָלָיו בְּרוּחַ קָדְשׁוֹ, וּבְאַחַת הָאַכְסַנְיוֹת בִּכְפָר סָמוּךְ לְנֶעמִירוֹב שֶׁנִּכְנַס רַבֵּנוּ זַ"ל שָׁמָּה, 

שָׁאַל אֵצֶל בַּעַל הָאַכְסַנְיָא אִם אֶפְשָׁר לְהַטּוֹת מֵהַדֶּרֶךְ הָרָגִיל וְלִנְסֹעַ בְּאֵיזוֹ דֶּרֶךְ אַחֵר 

לִבְרַסְלֶב, וְלֹא דֶּרֶךְ נֶעמִירוֹב. וַיֹּאמֶר לוֹ הַבַּעַל אַכְסַנְיָא שֶׁאֶפְשָׁר בְּאֵיזֶה דֶּרֶךְ מְעֻקָּם 

בְּצִדֵּי הַכְּפָרִים, וְכֵן עָשָׂה רַבֵּנוּ זַ"ל וְעָשָׂה דַּרְכּוֹ עִם צִדֵּי הַכְּפָרִים וּבָא בְּשָׁלוֹם לִבְרַסְלֶב. 

וּשְׁנֵי הַחֲבוּרוֹת עוֹמְדִים הָכֵן וּמְחַכִּים, וְאַגַּב הִגִּיעַ זְמַן מִנְחָה, וְעִם זֶה הַבִּטָּחוֹן שֶׁבְּלֵב 

אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ  חָזְרוּ חֲבוּרַת  זַ"ל,  לְרַבֵּנוּ  הֶזֵּק  יַגִּיעַ שׁוּם  אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ שֶׁלֹּא  חֲבוּרַת 

בְּתִקְוַת  שָׂמֵחַ  בְּלֵב  וְעוֹד  בְּמִרְדָּם  עוֹמְדִים  הַמִּתְנַגְּדִים  וַחֲבוּרַת  נֶעמִירוֹב,  הָעִירָה 

נוֹסַעַת  )בָּאעְד(  מְכֻסָּה  חֲצִי  עֲגָלָה  מֵרָחוֹק  רָאוּ  פִּתְאֹם  מַפְרִיעַ.  בְּאֵין  הַשָּׁעָה  הַצְלָחַת 

וּמִמַּעַל עוֹמְדִים שְׁנֵי אֲנָשִׁים כְּמִנְהַג נְסִיעַת רַבִּי עִם מְשַׁמְּשִׁים, עָשׂוּ עוֹד הִתְחַכְּמוּת 

וְתֵכֶף הִתְחַבְּאוּ בְּאֵיזוֹ מְעָרוֹת וּבְקָעִים בִּכְדֵי כְּשֶׁתַּגִּיעַ הָעֲגָלָה יֵצְאוּ מִמַּחֲבוֹאָם וְיִתְנַפְּלוּ 

הָעֲגָלָה  עַל  הִתְנַפְּלוּ  וּבְהִתְחַכְּמוּת  הָיָה,  וְכֵן  רֶצַח,  מַעֲשֵׂי  מַעֲשֵׂיהֶם  לַעֲשׂוֹת  עָלֶיהָ 

גַּבָּאִים.  שְׁנֵי  עִם  אַחַת  רַבָּנִית  אִם  כִּי  זַ"ל  רַבֵּנוּ  הָיָה  לֹא  שֶׁבְּתוֹכָהּ  בְּבָּאעְד  הַמְכֻסָּה 

כְּשֶׁרָאוּ זֹאת חָזְרוּ הָעִירָה בְּחֶרְפָּה וּבוּשָׁה וּבְבֶהָלָה, הָרַבָּנִית עִם הַגַּבָּאִים הֵבִינוּ שֶׁהֵמָּה 

גַּזְלָנִים וְרוֹצְחִים לֹא הָיוּ בּוֹרְחִים מִצַּעֲקַת הַנּוֹפְלִים בִּידֵיהֶם,  גַּזְלָנִים שֶׁבְּאִם הָיוּ  לֹא 

וְכֵן רָאוּ מֵאֲחוֹרֵיהֶם שֶׁהֵמָּה אַדְּרַבָּא כַּנִּרְאֶה חֲסִידִים וְאַנְשֵׁי מַעֲשֶׂה, וְהָיָה הַדָּבָר אֶצְלָם 

לְפֶלֶא. וַיְהִי כְּבוֹאָם הָעִירָה כַּמּוּבָן תֵּכֶף סִפְּרוּ הַדָּבָר לִפְנֵי אַנְשֵׁי הָעִיר וְנִתְוַדַּע הַדָּבָר 

וְהָיוּ לְחֶרְפָּה וּלְקָלוֹן לְכָל אַנְשֵׁי הָעִיר. וְאֶחָד מֵהֶם מִגֹּדֶל הַבּוּשָׁה וְהַחֲרָטָה שָׁלַח מַתָּנָה 

לְרַבֵּנוּ זַ"ל בִּכְדֵי לְפַיְּסוֹ. וְרַבֵּנוּ זַ"ל אָמַר עַל זֶה שֶׁבְּוַדַּאי טוֹב הַדָּבָר שֶׁשָּׁלַח לְפַיְּסוֹ אֲבָל 

לֹא מִשּׁוּם זֶה יִפָּטֵר גַּם מֵאֵיזֶה עֹנֶשׁ. וְגַם לַחֲבוּרַת אַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ שֶׁיָּצְאוּ לְהַצִּילוֹ אָמַר 

רַבֵּנוּ זַ"ל שֶׁלֹּא הָיָה לָהֶם לִסְמֹךְ עַל הַנֵּס בְּבִטָּחוֹן עַל גֹּדֶל צִדְקָתוֹ. וְדַיְקָא לְחַכּוֹת כָּל 
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הָעֵת עִם חֲבוּרַת הַמִּתְנַגְּדִים. מִשּׁוּם 'לֹא תַעֲמֹד עַל דַּם רֵעֶךָ', וְלַה' הַיְשׁוּעָה". הרי 
מבואר להדיא שרבינו הקדוש אף שאמר שכל ענינו הוא אמונה מכל מקום הוא 

רצה שיעשו השתדלות בדרך הטבע להצילו מיד רודפיו.

ג
בספר בגן האמונה )עמוד קפ"ח( כתב: "מִבְחָנִים רַבִּים צָרִיךְ הָאָדָם לַעֲבֹר 
בַּצָּבָא  הַמְנַהֲלִים;  וְעִם  הַחֲבֵרִים  עִם   – עֲבוֹדָתוֹ  בִּמְקוֹם  הַחֶבְרָה.  בְּחַיֵּי 
וְעִם  חֲבֵרָיו  בַּפְּנִימִיָּה וּבְבֵית הַסֵּפֶר – עִם  הַמְפַקְּדִים;  וְעִם  חֲבֵרָיו  – עִם 
הֵם  הַמִּבְחָנִים  וְכַדּוֹמֶה.  אֶחָיו  וְעִם  וְעִם אִמּוֹ  אָבִיו  עִם  בַּבַּיִת –  מְחַנְּכָיו; 
אוֹ  לוֹ,  הַשַּׁיָּךְ  דָּבָר  לָאָדָם  כְּשֶׁלּוֹקְחִים   – בְּמָמוֹן  הֵן  הַתְּחוּמִים:  בְּכָל 
מִשְׁתַּמְּשִׁים בִּרְכוּשׁוֹ לְלֹא רְשׁוּתוֹ; הֵן בְּמַעֲמָד – כְּשֶׁמּוֹרִידִים אֶת הָאָדָם 

מִדַּרְגָּתוֹ, אוֹ לֹא מְקַדְּמִים אוֹתוֹ, אוֹ מְדַבְּרִים נֶגְדּוֹ, אוֹ פּוֹגְעִים בִּכְבוֹדוֹ.

וּמִבְחָן,  מִבְחָן  בְּכָל  הָאֱמוּנָה  כְּלָלֵי  בִּשְׁלֹשֶׁת  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אָדָם  כָּל  צָרִיךְ 
וּלְהַאֲמִין שֶׁכָּל מַה שֶּׁקּוֹרֶה לוֹ, הַכֹּל מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. וְכָל בְּנֵי הָאָדָם 
הֵם רַק מַקְלוֹת שֶׁל ה' לְעוֹרֵר אוֹתוֹ לְהַשְׁלִים אֶת אֱמוּנָתוֹ; וּמִי שֶׁזּוֹכֶה 
לִחְיוֹת כָּךְ, חַיָּיו שְׁקֵטִים וּשְׁלֵוִים וּשְׂמֵחִים, וְהוּא מִסְתַּדֵּר עִם כֻּלָּם; וְיִהְיֶה 

לוֹ צִיּוּן טוֹב בָּעוֹלָם הַבָּא". 

מקום  מכל  אך  יתברך,  מה'  שהכל  באמונה  להתחזק  צריך  האדם  אמנם  הנה 

אדם שמוציאים עליו שם רע או שגוזלים אותו ומשתמשים ברכוש שלו ופוגעים 

בו, מחוייב הוא להוכיח את הפוגע בו וכן להפסיק ולעצור אותו שלא יעשה זאת 

השונא  "כל  ו',  פרק  דעות  הלכות  ברמב"ם  כמובא  לרשותו,  העומדים  באמצעים 

בלבבך'...  אחיך  את  תשנא  'לא  שנאמר  תעשה  בלא  עובר  בלבו  מישראל  אחד 

כשיחטא איש לאיש לא ישטמנו וישתוק, כמו שנאמר ברשעים: 'ולא דיבר אבשלום 

אלא מצוה עליו  כי שנא אבשלום את אמנון',  ועד טוב  את אמנון מאומה למרע 

להודיעו ולומר לו למה עשית לי כך וכך ולמה חטאת לי בדבר פלוני, שנאמר: 
'הוכח תוכיח את עמיתך', ואם חזר וביקש ממנו למחול לו צריך למחול ולא יהא 
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המוחל אכזרי שנאמר: 'ויתפלל אברהם אל האלהים'". הרי שהאדם צריך להוכיח 

את מי שמצער אותו ומייסרו והיא מצוה וחובה, אלא אם כן החוטא לו הוא אדם 

שדעתו משובשת או הדיוט ביותר, שאז אם אינו מוכיחו, זו מידת חסידות, כמובא 

ברמב"ם שם: "מי שחטא עליו חבירו ולא רצה להוכיחו ולא לדבר לו כלום מפני 

שהיה החוטא הדיוט ביותר או שהיתה דעתו משובשת, ומחל לו בלבו ולא שטמו 

ולא הוכיחו, הרי זו מידת חסידות". 

רשותו,  ללא  ברכושו  משתמשים  או  לו,  השייכים  דברים  לאדם  וכשלוקחים 

הרי יכול להגרם לו מכך נזק והפרעה לחייו, ובאופן כזה בודאי אינו צריך להבליג 

ולשתוק ולמחול על כך, והרי אמרו חז"ל )ילקוט שמעוני בראשית - פרק לב - רמז קלב( "ויותר 

לצדיקים  מכאן  קטנים,  פכין  על  שנשתייר  מלמד  אלעזר  רבי  אמר  לבדו,  יעקב 

שחביב עליהם ממונם יותר מגופן, וכל כך למה לפי שאין פושטין ידיהם בגזל". 

ובחיי מוהר"ן )אות תקמז( מובא: "בָּעֵת שֶׁהָיְתָה הַשְּרֵפָה פֹּה פַּעַם אַחַת בְּשַׁבָּת וּפַעַם 

אַחַת בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים, הָיָה רְצוֹנוֹ שֶׁנָּקֵל מְאֹד בְּעִנְיַן הַצָּלַת מָמוֹנוֹ וְלִבְלִי לְהַחְמִיר בָּזֶה 

כְּלָל )פָּשׁוּט דִּרְצוֹנוֹ לוֹמַר בָּאֹפֶן הַמֻּתָּר עַל פִּי דִּין בְּלִי חֻמְרוֹת יְתֵרוֹת(. וְאַחַר יוֹם כִּפּוּר דִּבֵּר מִזֶּה וְאָמַר 

שֶׁיֵּשׁ כַּמָּה שׁוּ"ת ]שְׁאֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת[ שֶׁמְּקִלִּין וּמַתִּירִין הַרְבֵּה בָּזֶה. וְאָמַר שֶׁאֵין רָאוּי 

אַחַת  חֻמְרָא  שֶׁבִּשְׁבִיל  אֲנָשִׁים  שֶׁיֵּשׁ  מִכְּבָר  יוֹדֵעַ  אֲנִי  זֶה  וְאָמַר  כָּזֶה.  בְּעִנְיָן  לְהַחְמִיר 

מְבַטְּלִין הַרְבֵּה מְאֹד מֵעֲבוֹדַת ה' כִּמְעַט הַכֹּל. כִּי הֲלֹא כַּמָּה הָאָדָם מְיַגֵּעַ עַצְמוֹ בִּשְׁבִיל 

חֲפָצָיו וּמָמוֹנוֹ, וְנוֹסֵעַ לַדְּרָכִים וּמְבַטֵּל עַצְמוֹ הַרְבֵּה מִתּוֹרָה וּתְפִלָּה וַעֲבוֹדַת ה' יָמִים 
הַרְבֵּה בִּשְׁבִיל לְהַרְוִיחַ מָמוֹן, וְאַחַר כָּךְ בִּשְׁבִיל חֻמְרָא אַחַת יֹאבַד הַכֹּל חַס וְשָׁלוֹם, 

וְיִצְטָרֵךְ שֵׁנִית לְבַטֵּל עַצְמוֹ הַרְבֵּה.

 וְאָמַר עַל עַצְמוֹ שֶׁכְּשֶׁהוּא מוֹלִיךְ מָמוֹן אֶצְלוֹ בַּדֶּרֶךְ, הוּא מְדַקְדֵּק מְאֹד לְגָנְזוֹ יָפֶה 

כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  וְנֶקֶב.  קֶרַע  בּוֹ שׁוּם  יִהְיֶה  וְשֶׁלֹּא  לִבּוֹ,  כְּנֶגֶד  יָד  בֵּית  בְּתוֹךְ  שֶׁלּוֹ  בַּבֶּגֶד 

בְּכָל עֵת שֶׁהוּא בַּדֶּרֶךְ הוּא מְמַשְׁמֵשׁ בְּכִיסוֹ בְּכָל שָׁעָה אִם יֵשׁ אֶצְלוֹ הַמָּמוֹן. וּבְכָל עֵת 

שֶׁנִּזְדַּמֵּן שֶׁאֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ נֶאֱבַד אֶצְלוֹ אֵיזֶה סַךְ מָמוֹן בַּדֶּרֶךְ, וְהָיוּ בָּאִים בְּקֻבְלָנָא 

לְפָנָיו, הָיָה מְבַזֶּה וּמוֹכִיחַ אוֹתוֹ מְאֹד עַל זֶה עַל שֶׁלֹּא נִזְדָּרֵז בִּשְׁמִירָתוֹ יָפֶה".

ושוב אנו רואים כאן את הדרך הקיצונית של הר' שלום ארוש, כביכול "ללכת עם 

האמונה עד הסוף", ולתת שירמסו אותו ויגזלו אותו ויביישו אותו ויפגעו בו בכל 

ואינה ההנהגה הנכונה  ריבוי אור  ולא לעשות שום דבר, שזהו בבחינת  האופנים 

כלל לאדם מן השורה, וברוב המקרים אחרי זמן שאדם כזה צבר בלבו כעס אצור 
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סבלנותו פוקעת מכובד הלחץ והמעמסה והוא חוזר ומתנקם במי שפגע בו בכפלי 

כפליים ובפריצת כל גדרי ההלכה והמוסר, וכבר אמר החכם מכל אדם: "אל תצדק 

הרבה ואל תרשע הרבה", וידוע הפירוש שדווקא ההקצנה לכיוון הצדיקות גוררת 

לכיוון הרשעות  דרגתו את ההקצנה ההפוכה  זו  אין  מי שעדיין  זמן בקרב  לאחר 

ביתר שאת.

כמו כן יש לציין כיצד הר' שלום ארוש מכניס את ענין ההליכה לצבא החילוני 

וירא  יהודי מאמין  נורמלי וטבעי שאין בו שום בעיה, בשעה שכל  כאילו זה דבר 

שמים יודע כמה חמור הוא ענין ההליכה לצבא, ואכמ"ל.
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פרק ב'
האם מי שמתעצבן או רוטן בשקט על משהו 
שעשו לו הוא כופר בכל התורה כולה והוא 
אפיקורס ומומר וגרוע ממשומד והוא יוצא 

מן הדת?

בספר שעריו בתודה עמוד 183 כתב: "בִּשְׁבִיל לְהַמְחִישׁ עַד הֵיכָן מַגִּיעָה 
הַהַגְדָּרָה הַזֹּאת שֶׁל רַבִּי נָתָן – מִי הוּא הַמַּאֲמִין הָאֲמִתִּי, נְצַיֵּר בְּדַעְתֵּנוּ 
אָדָם, שֶׁכָּל הַיּוֹם הוּא לוֹמֵד תּוֹרָה, וְכָל הַלַּיְלָה מִשְׁתַּטֵּחַ בְּקִבְרֵי צַדִּיקִים, 
וְכוּ' וְכוּ' – כָּל אֶחָד יוֹסִיף מִדַּעְתּוֹ, מַה שֶּׁנִּרְאֶה לוֹ מַתְאִים לֶחָסִיד הֲכִי 
מַאֲמִין  לֹא  הוּא  בְּקוֹלוֹ,  שׁוֹמֵעַ  לֹא  שֶׁלּוֹ  כְּשֶׁהַיֶּלֶד  אֲבָל   – בָּעוֹלָם  גָּדוֹל 
שֶׁזֶּה רְצוֹן ה' שֶׁלֹּא יִשְׁמַע לוֹ, וְהוּא מִתְמַלֵּא בָּעֲצַבִּים... אוֹ כְּשֶׁאִשְׁתּוֹ לֹא 
בִּקֵּשׁ  שֶׁכְּבָר  אַחֲרֵי  הַחֻלְצָה,  אֶת  כְּשֶׁהוּא לֹא מוֹצֵא  אֹכֶל, אוֹ  לוֹ  מְכִינָה 
בְּפֵרוּשׁ שֶׁיָּכִינוּ לוֹ אֶת הַחֻלְצָה כַּמָּה פְּעָמִים וְכוּ' וְכוּ', וְעוֹד כַּיּוֹצֵא בָּזֶה, 
שֶׁכָּל  מַאֲמִין  לֹא  וְהוּא  רְצוֹנוֹ,  כְּפִי  לֹא  שֶׁהֵם  קְטַנִּים,  דְּבָרִים  מִינֵי  כָּל 
הַדְּבָרִים הָאֵלּוּ הֵם בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית, וְהוּא כּוֹעֵס, מִתְעַצְבֵּן, אוֹ אֲפִלּוּ רַק 
רוֹטֵן בְּשֶׁקֶט – הוּא הוּא הַכּוֹפֵר בְּכָל הַתּוֹרָה כֻּלָּה, וְהוּא הָאֶפִּיקוֹרוֹס 

וְגָרוּעַ מִמְּשֻׁמָּד וְכוּ' וְכוּ' – כָּל הַהַגְדָּרָה שֶׁל רַבִּי נָתָן.

וְכוּ',  וְכוּ'  אוֹתוֹ  שֶׁעִכְּבוֹ  לוֹ,  שֶׁעָשׂוּ  אוֹתוֹ,  שֶׁעָקְפוּ  עַל   – שֶׁמִּתְעַצְּבֵּן  מִי 
מִן  וְיוֹצֵא  מְשֻׁמָּד  שֶׁהוּא  נֶאֱמַר  שֶׁעָלָיו  פְּרָטִית  בְּהַשְׁגָּחָה  הַכּוֹפֵר  זֶהוּ 
הַדָּת. וְהַדְּבָרִים הָאֵלּוּ הֵם בְּכָל רֶגַע וָרֶגַע, שֶׁהָאָדָם צָרִיךְ לִרְאוֹת אֶת ה' 

וּלְהוֹדוֹת עַל הַכֹּל". 
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דברים אלו הם דברי שטות והבל ממש, כי אמנם הכעס הוא דבר חמור, והאדם 

צריך להתחזק באמונה בהשגחה פרטית, שהכל מלמעלה, וממילא לא יכעס ולא 

נגד רצונו, אך לומר שמי שכועס או מתעצבן  לו דבר  לו כשמישהו עושה  יפריע 

על משהו שפגעו בו או שעשו נגד רצונו שהוא כופר בכל התורה והוא אפיקורס 

וגרוע ממשומד, זהו דבר שאינו נכון כלל, ולא זהו מה שכתב רבי נתן כלל. אלא 

כל מי שיעיין בדברי רבי נתן שם )ליקוטי הלכות, משא ומתן, הלכה ד'( ייווכח מיד כי  דבריו 

נסובים אך ורק על מי שאינו מאמין כלל בעצם היסוד של השגחה פרטית, דהיינו 

אלו שאומרים שה' יתברך גבוה ומרומם כל כך עד שאין ראוי שישגיח על העולם 

השפל הזה, ועל כך כותב רבי נתן שמי שאינו מאמין בזה שה' יתברך משגיח על 

העולם השפל הזה ורואה את כל מעשי בני אדם ומשגיח על כל דבר ודבר, דהיינו 

מי שבשיטה אינו מאמין בדבר זה, ואוחז שזה לא נכון, הרי הוא אפיקורס וכופר 

עם  כל  כמו  שמאמין  מי  אבל  זה,  יסוד  על  בנויה  התורה  כל  כי  וכו',  התורה  בכל 

ישראל שה' יתברך משגיח על כל דבר ורואה את הכל, אלא שיצרו מתגבר עליו 

והוא שוכח את ה' יתברך וכועס או רוטן על מה שעשו לו, הרי ודאי שאין זה כלל 

בגדר אפיקורס וכופר, וזה פשוט לכל בר דעת. 

והרמב"ם עצמו, אחר שבירר וסידר כשולחן ערוך את י"ג עיקרי האמונה, הריהו 

מבדיל ומבחין בשפה ברורה בין מי שכופר בעצם היסוד של עיקרים אלו שעליו 

כינויי הגנאי בסגנון הנ"ל לבין מי שחוטא מחמת התגברות היצר  אכן נאמרו כל 

שהוא בוודאי אהוב וחביב אלא שייענש על כך שלא התגבר על יצרו, וזה לשונו 

בפירושו לפרק חלק )סנהדרין י' א'(: "כאשר יאמין האדם אלה היסודות כולם ונתברר 

בה אמונתו בה' – הוא נכנס בכלל ישראל ומצווה לאהבו ולרחם עליו ולנהוג עמו 

מה  עשה  ואפילו  והאחווה,  האהבה  מן  לחברו  איש  יתברך  ה'  שציווה  מה  בכל 

כפי  נענש  הוא   – הגרוע  הטבע  והתגברות  התאווה  מחמת  העבירות  מן  שיכול 
וכשנתקלקל לאדם  ישראל,  חטאיו אבל יש לו חלק לעולם הבא והוא מפושעי 
יסוד מאלה היסודות – הרי יצא מן הכלל וכפר בעיקר ונקרא צדוקי ואפיקורוס 
וקוצץ בנטיעות ומצווה לשונאו ועליו נאמר )תהלים קל"ט(: 'הלא משנאך ה' אשנא'".

באיזה  שנכשל  מי  שכל  כן  גם  לטעון  אפשר  הרי  ארוש  שלום  הר'  דברי  ולפי 

עבירה הכי קטנה או שאינו מכוון בקטע אחד בתפילה הוא כופר בכל התורה והוא 

אפיקורס וגרוע ממשומד, כי אם היה מאמין באמונה שלימה שה' יתברך רואה את 

קטנה  הכי  בעבירה  נכשל  היה  לא  ודבר  דבר  כל  על  ומשגיח  אדם  בני  מעשי  כל 
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ולא היה מתפלל אפילו קטע קטן בלא כוונה )כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א תורה ס"ב(. וכל 

אדם מבין שדבר זה אינו נכון כלל. ועל ידי דברים קיצוניים ומופרכים כאלו יכולים 

אנשים ח"ו לעזוב את היהדות לגמרי, כי האדם יאמר לעצמו: הרי בין כה וכה אני 

כבר כופר בכל התורה ואפיקורס וגרוע ממשומד, אז למה שאקיים מצוות בכלל, 

רח"ל.
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פרק ג'
מרובה  השתדלות  לעשות  צריך  האם 
או לא להשתדל  לפרנסה, מעט השתדלות, 

בכלל ורק לבטוח בה'?

א
בספר בגן השלום פרק ג' כתב: "הַמִּלִּים הָרִאשׁוֹנוֹת שֶׁבָּהֶן פּוֹתֵחַ הַבַּעַל 
שָׁמַיִם",  וּבְעֵזֶר  "בִּרְצוֹן   – וּכְתַרְגּוּמוֹ  דִּשְׁמַיָּא"  וּבְסִיַּעְתָּא  “בְּמֵימְרָא  הֵן 
יְדֵי  עַל  רַק  שֶׁהֲרֵי  לָאֱמוּנָה,  הִתְחַיְּבֻיּוֹתָיו  בְּכָל  עַצְמוֹ  שֶׁמְּקַשֵּׁר  דְּהַיְנוּ 
לַעֲבֹד  גַּם  מִתְחַיֵּב  הוּא  כֵן  אַחֲרֵי  מִיָּד  אֲבָל  בָּהֶן,  לַעֲמֹד  יוּכַל  הָאֱמוּנָה 
כָּל  אֶת  לְאִשְׁתּוֹ  לְסַפֵּק  מְחֻיָּב  שֶׁהַבַּעַל  חֲכָמִים,  לִמְּדוּנוּ  בָּזֶה  כִּפְשׁוּטוֹ. 
מְנָת  עַל  וְזֶה  זֶה.  בִּשְׁבִיל  קָשֶׁה  לַעֲבֹד  יִצְטָרֵךְ  אִם  גַּם  בְּכָבוֹד,  צְרָכֶיהָ 
לִסְתֹּם פִּיּוֹת הָעַצְלָנִים, הַמִּשְׁתַּמְּטִים מֵאַחְרָיוּת, וְהַ"מַּאֲמִינִים" הַדְּגוּלִים, 
שֶׁכַּאֲשֶׁר אֵין לָהֶם בַּמֶּה לְפַרְנֵס אֶת נְשׁוֹתֵיהֶם, הֵם בָּאִים בְּשֵׁם הָאֱמוּנָה: 

ה’ זָן וּמְפַרְנֵס! תִּפְנִי אֵלָיו...

נִמְצָא, לֹא זוֹ בִּלְבַד שֶׁאֵינָם מְפַרְנְסִים אוֹתָהּ כְּפִי שֶׁהִתְחַיְּבוּ לָהּ בְּמַעֲמַד 
רַבָּנִים וְעֵדִים וּבַחֲתִימָה עַל שְׁטָר בַּעַל תֹּקֶף וְחֹזֶק, עוֹד הֵם בָּאִים אֵלֶיהָ 
פַּרְנָסָה!  לָנוּ  תִּהְיֶה  שֶׁלֹּא  רוֹצֶה  ה’  אֱמוּנָה?!  לָךְ  אֵין  מָה?!  בִּטְעָנוֹת: 
שֶׁהַכֹּל  מַאֲמִינָה  אֵינֵךְ  שֶׁלָּךְ?  הָאֱמוּנָה  אֵיפֹה  בְּאַהֲבָה!  זֶה  אֶת  תְּקַבְּלִי 
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לְטוֹבָה? וְנוֹשְׂאִים בְּפָנֶיהָ דְּרָשׁוֹת וְהַרְצָאוֹת בֶּאֱמוּנָה, וְאַף כּוֹעֲסִים עָלֶיהָ 
שֶׁהִיא לֹא בּוֹטַחַת בַּה’...

אֲבָל חֲכָמִים רָאוּ אֶת הַנּוֹלָד, וְהֵם דָּאֲגוּ לְהַחְתִּים אֶת הֶחָתָן עַל הִתְחַיְּבוּת 
לַעֲבֹד! אֵין לְךָ בַּמֶּה לְכַבֵּד וּלְפַרְנֵס אֶת אִשְׁתְּךָ? צֵא לַעֲבֹד! לֹא כָּתוּב 
בַּכְּתֻבָּה: אֲנִי אֲלַמֵּד אוֹתָךְ אֱמוּנָה. כָּתוּב: אֲנִי אֶעֱבֹד! אַל תְּנַסֶּה לְלַמֵּד 
אוֹתָהּ אֱמוּנָה עַל בְּשָׂרָהּ, זֶה הַתַּפְקִיד שֶׁלְּךָ! אַתָּה תִּלְמַד אֱמוּנָה וְתִבְטַח 
פַּרְנָסָה  לָהּ  שֶׁתָּבִיא  וְהָעִקָּר  אִשְׁתְּךָ,  וּלְפַרְנֵס אֶת  לְכַבֵּד  לְךָ  שֶׁיַּעֲזֹר  בַּה’ 
בְּכָבוֹד, וְלֹא דְּרָשׁוֹת עַל בִּטָּחוֹן... אִלּוּ הָיוּ רוֹצִים חֲזַ"ל שֶׁהָאִשָּׁה תִּתְחַזֵּק 
הַהִתְחַיְּבוּת  עַל  הַבַּעַל  אֶת  מַחְתִּימִים  הָיוּ  לֹא  הֵם  וּבְבִטָּחוֹן,  בֶּאֱמוּנָה 
לַעֲבֹד וּלְכַבֵּד וּלְפַרְנֵס וְכוּ’, אֶלָּא הָיוּ מַחְתִּימִים אֶת הָאִשָּׁה עַל הִתְחַיְּבוּת 

לִבְטֹחַ בַּה’ וְלֹא לָבוֹא בִּדְרִישׁוֹת לְבַעֲלָהּ...". 

וראה איזה פלא, כי בספר בגן האמונה )עמ' 174 מהדורה שלישית( כתב 
בדיוק להיפך, וז"ל: "כָּל יֶלֶד יוֹדֵעַ, שֶׁזֶּה לֹא הַתַּפְקִיד שֶׁלּוֹ לְפַרְנֵס, אֶלָּא 
כָּךְ  יְפַרְנְסוֹ!  שֶׁאָבִיו  בָּטוּחַ  וְהוּא  אוֹתוֹ,  לְפַרְנֵס  אָבִיו  שֶׁל  תַּפְקִידוֹ  זֶה 
הַמַּאֲמִין יוֹדֵעַ, שֶׁאֵין זֶה מִתַּפְקִידוֹ לְפַרְנֵס, אֶלָּא זֶהוּ תַּפְקִידוֹ שֶׁל אָבִיו 

שֶׁבַּשָּׁמַיִם, וְהוּא בְּוַדַּאי יִתֵּן לוֹ פַּרְנָסָה.

ה'  אֶת  לַעֲבֹד   – שֶׁלְּךָ  הַתַּפְקִיד  מַה  רַק  לָדַעַת הוּא  צָרִיךְ  שֶּׁאַתָּה  מַה 
יִתְבָּרַךְ וְלַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה, וְאֶת הַדְּאָגָה לַפַּרְנָסָה תַּשְׁאִיר לַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא". 

אחד  כל  והבטחון,  לפרנסה  ההשתדלות  בענין  שונות  דרגות  מצינו  אמנם  הנה 

לפי כוחותיו ומדרגתו )וכמבואר בדברי הראשונים ובפרט בספר חובות הלבבות שער הבטחון(, אך 

כאן אנו רואים דבר שהוא נגד השכל, שבמקום אחד הוא כותב בדיוק הפוך ממה 

שכותב במקום השני, והדברים סותרים זה את זה לגמרי באופן קיצוני, בספר בגן 

השלום הוא כותב שכשאין לאדם פרנסה הוא חייב לצאת לעבוד קשה בלי שום 

תירוצים, כדי לספק לאשתו את כל צרכיה בכבוד, כי זהו התפקיד של הבעל, ואסור 

לו להגיד לאשתו שום דיבורים של אמונה ואסור לו לחזק אותה שתקבל באהבה 

את המצב הדחוק ותאמין שהקב"ה ישלח להם פרנסה, והוא כותב זאת לכל אחד 
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ואילו בספר בגן האמונה הוא כותב באופן נחרץ שהאדם  ואחד בלי שום חילוק. 

זה  הפרנסה  כי  ממילא,  תגיע  והפרנסה  תשובה  ולעשות  ה'  את  לעבוד  רק  צריך 

התפקיד של הקב"ה. ואם אכן האמת היא כפי שכתב בספר בגן האמונה שכשהאדם 

עובד את ה' ועושה תשובה ממילא ה' שולח לו פרנסה, כי זה התפקיד של האבא 

שבשמים לפרנס, אז מה הבעיה שיגיד לאשתו שהנה הוא עושה את ההשתדלות 

המוטלת עליו שהוא עובד את ה' ועושה תשובה והקב"ה בודאי יתן לו פרנסה, ואם 

האמת היא שצריך להתחזק באמונה ובטחון וזה מה שיביא את הפרנסה, ולא צריך 

לעשות שום השתדלות, כפי שכתב כמה פעמים בספר בגן האמונה שהאמונה היא 

הפתרון לכל הדברים, מדוע שלא יחזק את אשתו שתתחזק גם כן באמונה ובטחון. 

ודמיון  רגש  מתוך  נכתבו  הללו  שהספרים  היא,  זו  לסתירה  היחידה  והתשובה 

קיצוני או רצון להציג כלפי חוץ דרגות גבוהות ורמות באמונה מחד גיסא ומאידך 

להצטייר כמושיעם ומגינם של הנשים חסרות הישע מאידך גיסא, וכלל לא מתוך 

ישוב הדעת וחיפוש האמת.

ואם כבר העלנו את הנושא החשוב הזה, נראה שאי אפשר לפטור בלא כלום, ואף 

שאכן ישנם דרגות רבות בענין זה, וכל אחד צריך להזהר להתנהג לפי מדרגתו ולפי 

כוחותיו, כי אם יעלה למעלה ממדרגתו יכול להגיע ח"ו למצב של ריבוי אור הגורם 

שבירת כלים, וכמו שכתב בליקוטי הלכות )נדרים הלכה ג'(: "יָדוּעַ שֶׁכָּל הַקְּלִפּוֹת, שֶׁהֵם 

הַתַּאֲוֹת וְהַחֲטָאִים, כֻּלָּם בָּאִים מִ'שְּׁבִירַת כֵּלִים' שֶׁהָיָה עַל יְדֵי 'רִבּוּי אוֹר' כַּיָּדוּעַ. וְזֶה 

בְּחִינַת 'יַעֲלוּ שָׁמַיִם יֵרְדוּ תְּהֹמֹת' )תְּהִלִּים קז(, שֶׁלִּפְעָמִים הָאָדָם בּוֹעֵר לַה' יִתְבָּרַךְ יוֹתֵר 

מִמַּדְרֵגָתוֹ שֶׁזֶּה בְּחִינַת 'יַעֲלוּ שָׁמַיִם', וּכְשֶׁאֵינוֹ זוֹכֶה לְצַמְצֵם הָאוֹר לְפִי מַדְרֵגָתוֹ עַל 

כִּי  יְדֵי זֶה נוֹפֵל אַחַר כָּךְ חַס וְשָׁלוֹם מְאֹד,  'יֵרְדוּ תְּהֹמֹת' חַס וְשָׁלוֹם, כִּי עַל  יְדֵי זֶה 
יְדֵי  עַל  עַל  לַעֲוֹנוֹת  נוֹפֵל  הָאָדָם  רֹב  פִּי  עַל  כֵּן  וְעַל  כַּנַּ"ל.  וְכוּ'  אוֹר  רִבּוּי  בְּחִינַת  זֶה 

בְּיוֹתֵר  עָלָיו  וּלְדַקְדֵּק  לְהַחְמִיר  שֶׁמַּרְבֶּה  דָּבָר  הַבַּעַל  שֶׁל  וְהַדִּקְדּוּקִים  הַמִּצְוֹת  רִבּוּי 

וּמְפַתֵּהוּ לַמִּצְוֹת שֶׁלּוֹ וּמִתְלַבֵּשׁ עַצְמוֹ בְּמִצְוֹת וְאַחַר כָּךְ מְבִיאוֹ לִידֵי עֲוֹנוֹת חַס וְשָׁלוֹם, 

כִּי רִבּוּי הַחֻמְרוֹת וְהַדִּקְדּוּקִים זֶה בְּחִינַת רִבּוּי אוֹר שֶׁגּוֹרֵם שְׁבִירַת כֵּלִים חַס וְשָׁלוֹם 

כַּנַּ"ל שֶׁמִּשָּׁם נִמְשָׁכִין כָּל הָעֲוֹנוֹת חַס וְשָׁלוֹם כַּנַּ"ל. וְזֶה בְּחִינַת "אַל תִּצְדַּק הַרְבֵּה וְאַל 

תִּרְשַׁע הַרְבֵּה" )קֹהֶלֶת ז( כִּי הָא בְּהָא תַּלְיָא, שֶׁצָּרִיךְ לִזָּהֵר שֶׁלֹּא יִצְדַּק הַרְבֵּה כְּדֵי שֶׁלֹּא 

יִרְשַׁע הַרְבֵּה חַס וְשָׁלוֹם עַל יְדֵי זֶה כַּנַּ"ל'. מכל מקום נביא כאן מעט ממה שהוזכר 

כמייצגה  עצמו  את  מציג  ארוש  שלום  שהר'  ברסלב  בספרי  ובמיוחד  בספרים, 

ודוברה של חסידות זו, בענין זה.
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קַלָּה  עֻבְדָּא  אֵיזֶה  הָאָדָם  שֶׁיַּעֲשֶֹה  "הַהֶכְרֵחַ  כתב:  ג'(  הלכה  )ריבית  הלכות  בליקוטי 

בִּשְׁבִיל פַּרְנָסָה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: "וּבֵרַכְתִּיךָ בְּכָל אֲשֶׁר תַּעֲשֶֹה", 

כִּי אִי אֶפְשָׁר לְהַמְשִׁיךְ בְּזֶה הָעוֹלָם כִּי אִם עַל יְדֵי כֵּלִים. וְעַל כֵּן מֻכְרָחִין לַעֲשוֹת אֵיזֶה 

עֵסֶק וּמַשָֹּא וּמַתָּן, כִּי עַל יְדֵי זֶה עוֹשִֹין כֵּלִים וְצִנּוֹרוֹת לְקַבֵּל הַשֶּׁפַע, אֲבָל בֶּאֱמֶת אֵין 

הָעֵסֶק עִקָּר כְּלָל, רַק עִקַּר הַפַּרְנָסָה מֵה' יִתְבָּרַךְ בְּהַשְׁגָּחָתוֹ לְבַד, כִּי אֵין הָאָדָם יוֹדֵעַ 

בַּמֶּה מִשְֹתַּכֵּר, וְעַל כֵּן אָסוּר לְהָאָדָם לִדְחֹק אֶת הַשָּׁעָה וְלִרְדֹּף אַחַר פַּרְנָסָה בִּיגִיעוֹת 

גְּדוֹלוֹת, כְּאִלּוּ חַס וְשָׁלוֹם הַפַּרְנָסָה תְּלוּיָה בָּזֶה לְבַד, כִּי אַדְּרַבָּא עַל יְדֵי זֶה נִתְמַעֵט 
מַשָֹּא  לַעֲשוֹת  צֹרֶךְ  אֵין  כִּי  דּוֹחַקְתּוֹ',  הַשָּׁעָה  הַשָּׁעָה  אֶת  הַדּוֹחֵק  'כָּל  כִּי  פַּרְנָסָתוֹ, 
אֵיזֶה  לַעֲשוֹת  כְּדֵי  בֶּאֱמוּנָה  וּמַתָּן  מַשָֹּא  עֲשִֹיַּת  מִצְוַת  יְדֵי  לָצֵאת  רַק  וְעֵסֶק,  וּמַתָּן 
כְּלִי וְצִנּוֹר לְקַבֵּל הַהַשְׁפָּעָה כַּנַּ"ל, וְכָל מַה שֶּׁיַּעֲשֶֹה יוֹצֵא בָּזֶה. וְזֶהוּ: 'וּבְרַכְתִּיךָ בְּכָל 
אֲשֶׁר תַּעֲשֶֹה', הַיְנוּ בְּכָל מַה שֶׁתַּעֲשֶֹה יִהְיֶה מַה שֶּׁיִּהְיֶה, אֲפִלּוּ דָּבָר קַל וְקָטָן, יְבָרֶכְךָ 

ה'. כַּאֲשֶׁר נִרְאֶה בַּחוּשׁ בְּרֹב בְּנֵי אָדָם שֶׁכַּמָּה פְּעָמִים שֶׁהֵם רָצִים וְרוֹדְפִים מְאֹד אַחַר 

הַפַּרְנָסָה כַּמָּה זְמַנִּים וְאֵין עוֹלֶה בְּיָדָם שׁוּם רֶוַח וּמְאוּמָה לֹא יִשְֹּאוּ בַּעֲמָלָם, וְאַחַר כָּךְ 

ה' יִתְבָּרַךְ מְרַחֵם עֲלֵיהֶם וּמַזְמִין לָהֶם פַּרְנָסָה, וְלִפְעָמִים אֲפִלּוּ עֲשִׁירוּת גָּדוֹל בְּסִבָּה 

כָּאֵלֶּה  מִמַּעֲשִֹיּוֹת  מָלֵא  הָעוֹלָם  וְכָל  הַטֶּבַע.  דֶּרֶךְ  שׁוּם  בְּלִי  כִּמְעַט  שֶׁהוּא  מְאֹד  קַלָּה 

שֶׁהֵם שְׁכִיחִים מְאֹד בָּעוֹלָם כִּמְעַט בְּכָל אֶחָד וְאֶחָד שֶׁעוֹסֵק בְּמַשָֹּא וּמַתָּן, וְאִם הָיָה לוֹ 

שֵֹכֶל וְהָיָה סוֹמֵךְ עַצְמוֹ בִּתְחִלָּה עַל ה' יִתְבָּרַךְ וְלֹא הָיָה דּוֹאֵג כְּלָל לֹא הָיָה צָרִיךְ כְּלָל 

לִיגִיעוֹת הָאֵלּוּ שֶׁהָיוּ לוֹ בְּחִנָּם, וּכְשֶׁהָיָה מַגִּיעַ הַזְּמַן הָיָה מַזְמִין לוֹ ה' יִתְבָּרַךְ הַפַּרְנָסָה 

בְּסִבָּה קַלָּה כַּנַּ"ל. וְלֹא דַּי שֶׁאֵינוֹ מַרְוִיחַ כְּלָל עַל יְדֵי דַּאֲגָתוֹ וְעַצְבוּתוֹ וִיגִיעוֹת רַבּוֹת 

וּטְרָחוֹת עֲצוּמוֹת שֶׁלּוֹ, אַדְּרַבָּא, הוּא מַפְסִיד שֶׁפַע פַּרְנָסָתוֹ הָרַבָּה.

כִּי בֶּאֱמֶת עִקַּר שֶׁפַע הַפַּרְנָסָה הוּא מִלְּמַעְלָה מִבְּחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן וְהַמָּקוֹם, רַק 

שֶׁבְּזֶה הָעוֹלָם מֻכְרָח הַפַּרְנָסָה לְהִתְלַבֵּשׁ בְּמָקוֹם וּזְמַן. אֲשֶׁר מֵחֲמַת זֶה צְרִיכִין לַעֲשוֹת 

אֵיזֶה עֵסֶק וּמַשָֹּא וּמַתָּן בִּשְׁבִיל פַּרְנָסָה כְּדֵי לַעֲשוֹת כְּלִי שֶׁתּוּכַל הַשֶּׁפַע לְהִתְלַבֵּשׁ בְּזֶה 

הָעוֹלָם כַּנַּ"ל. וְעַל כֵּן כְּשֶׁהוּא מַאֲמִין שֶׁהַכֹּל מִלְּמַעְלָה נִתְקַשֵּׁר הַזְּמַן וְהַמָּקוֹם לְמַעְלָה 

מֵהַזְּמַן וְהַמָּקוֹם אֲזַי יֵשׁ לוֹ פַּרְנָסָה בְּשֶׁפַע, כִּי הוּא מְקֻשָּׁר לְשֹׁרֶשׁ הַהַשְׁפָּעוֹת שֶׁנִּמְשָׁךְ 

בִּיגִיעוֹת  פַּרְנָסָתוֹ  אַחַר  רָץ  כְּשֶׁהוּא  אֲבָל  בַּה',  וּבִטְחוֹנוֹ  אֱמוּנָתוֹ  יְדֵי  עַל  מִלְּמַעְלָה 

גְּדוֹלוֹת, הוּא נִמְשָׁךְ וְנִתְקַשֵּׁר בְּיוֹתֵר לִבְחִינַת הַמָּקוֹם וְהַזְּמַן וּמַפְרִיד בֵּין הַזְּמַן וְהַמָּקוֹם 

וּבֵין בְּחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן וְהַמָּקוֹם, וְעַל יְדֵי זֶה נִתְרַחֵק מִשֹּׁרֶשׁ הַהַשְׁפָּעוֹת. וְעַל כֵּן 

וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁמַּגִּיעַ לוֹ מְעַט פַּרְנָסָתוֹ בְּהֶכְרֵחַ שֶׁתִּהְיֶה בִּיגִיעָה  קָשֶׁה לוֹ לִמְצֹא פַּרְנָסָתוֹ, 

גְּדוֹלָה וַעֲצוּמָה מְאֹד, כִּי הוּא נִמְשָׁךְ יוֹתֵר אַחַר הַצִּמְצוּם, אַחַר הַמָּקוֹם וְהַזְּמַן עַל יְדֵי 
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פַּרְנָסָתוֹ בִּיגִיעָה בְּיוֹתֵר. וְעַל כֵּן פַּרְנָסָתוֹ בִּיגִיעָה בְּיוֹתֵר שֶׁנִּמְשָׁךְ מִבְּחִינַת מָקוֹם וּזְמַן 

כַּנַּ"ל'. 

הַיְנוּ  מִצְרַיִם,  גָּלוּת  בְּחִינַת  "זֶהוּ  כתב(:  ז'  הלכה  המועד  חול  )הלכות  הלכות  ובליקוטי 

גָּלוּת הַסִּטְרָא אָחֳרָא שֶׁתּוֹפֶסֶת נַפְשׁוֹת יִשְרָאֵל בַּגָּלוּת הַמַּר שֶׁל תַּאֲווֹת מָמוֹן וְטִרְדַּת 

הַפַּרְנָסָה, שֶׁזֶּהוּ בְּחִינַת: 'וַיְמָרֲרוּ אֶת חַיֵּיהֶם בַּעֲבֹדָה קָשָׁה בְּחֹמֶר וּבִלְבֵנִים וּבְכָל עֲבֹדָה 

בַּשָּדֶה', שֶׁכָּל זֶה מִתְקַיֵּם בְּאֵלּוּ הַמְשֻׁקָּעִים בְּתַאֲוַת מָמוֹן וּמִתְיַגְּעִים בְּכָל מִינֵי יְגִיעוֹת 

וּמְמָרְרִים חַיֵּיהֶם בְּכָל מִינֵי מְרִירוּת בִּשְׁבִיל רְדִיפַת הָעוֹלָם הַזֶּה וְשׁוֹכְחִים אֶת הַשֵּׁם 

כְּמוֹ  פַּרְנָסָה,  בִּשְׁבִיל  מְעַט  עֵסֶק  רַק  צְרִיכִין  וְאֵין  יָדוֹ,  עַל  הַפַּרְנָסָה  שֶׁעִקַּר  יִתְבָּרַךְ 

לְבַלּוֹת  וְלֹא  בַּתּוֹרָה'.  וַעֲסֹק  בְּעֵסֶק  מְמַעֵט  'הֱוֵי  לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ 
יְדֵי  עַל  הַפַּרְנָסָה  עִקַּר  בֶּאֱמֶת  כִּי  בַּעֲמָלוֹ,  יִשָּא  לֹא  וּמְאוּמָה  זֶה  עַל  יָמָיו  כָּל  וּלְמָרֵר 
בִּטָּחוֹן לְבַד, רַק צְרִיכִין אֵיזֶה עֵסֶק כָּל שֶׁהוּא, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: 

'יָכוֹל יְהֵא יוֹשֵׁב וּבָטֵל? תַּלְמוּד לוֹמַר:וּבֵרַכְךָ בְּכָל אֲשֶׁר תַּעֲשֶה'. נִמְצָא, שֶׁצְּרִיכִין רַק 

לַעֲשוֹת אֵיזֶה עֵסֶק מֻעָט שֶׁלֹּא יְהֵא יוֹשֵׁב וּבָטֵל לְגַמְרֵי, וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יְבָרְכוֹ עַל יְדֵי 

בְּכָל  הַיְנוּ  דַּיְקָא,  תַּעֲשֶה'  אֲשֶׁר  'בְּכָל  תַּעֲשֶה'.  אֲשֶׁר  בְּכָל  'וּבֵרַכְךָ  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  זֶה, 

וְיַצְלִיחוֹ וִיפַרְנְסֵהוּ כְּפִי מַה שֶּׁהוּא צָרִיךְ  מַה שֶּׁיַּעֲשֶה אֵיזֶה עֵסֶק כָּל שֶׁהוּא יְבָרְכוֹ ה' 

לְטוֹבָתוֹ הַנִּצְחִית, שֶׁזֶּה הָעִקָּר. וְגַם זֶה הָעֵסֶק מֻעָט הוּא רַק לְמִי שֶׁאֵינוֹ רוֹצֶה שֶׁתִּהְיֶה 

תּוֹרָתוֹ אֻמָּנוּתוֹ, אֲבָל מִי שֶׁנַּפְשׁוֹ חָשְׁקָה בַּתּוֹרָה וְרוֹצֶה רַק לַעֲסֹק בַּתּוֹרָה וְלֹא לַעֲשוֹת 

יִתְבָּרַךְ שֶׁתִּהְיֶה מְלַאכְתּוֹ וּפַרְנָסָתוֹ נַעֲשֵית  וְיַעַזְרוֹ הַשֵּׁם  שׁוּם עֵסֶק בְּוַדַּאי אַשְׁרֵי לוֹ, 

עַל יְדֵי אֲחֵרִים'.

אָחֳרָא  דְּסִטְרָא  הָרַחֲמָנוּת  "עִקַּר  כתב:  ד'(  הלכה  המועד  חול  )הלכות  הלכות  ובליקוטי 

וּמְלָאכוֹת  בַּעֲסָקִים  לְהִתְיַגֵּעַ  הַזֶּה  הָעוֹלָם  וְטִרְדוֹת  טִרְחוֹת  הָאָדָם  עַל  לְהַמְשִׁיךְ  הוּא 

בִּשְׁבִיל פַּרְנָסָה, שֶׁזֶּהוּ בְּחִינַת ל"ט מְלָאכוֹת. וְהַסִּטְרָא אָחֳרָא וְכָל הָאֲנָשִׁים הַכְּרוּכִים 

אַחֲרֶיהָ מְסִיתִין אֶת הָאָדָם וְתוֹלִין הַכֹּל בְּרַחֲמָנוּת, כְּאִלּוּ יֵשׁ לָהֶם רַחֲמָנוּת גָּדוֹל עָלָיו, 

וּבָנֶיךָ  וְאִשְׁתְּךָ  עַצְמְךָ  לְפַרְנֵס  לִחְיוֹת  צָרִיךְ  אַתָּה  אַתָּה חוֹשֵׁב, הֲלֹא  וְאוֹמְרִים לוֹ: מָה 

וְעַל־יְדֵי־זֶה מְבִיאִין אוֹתוֹ שֶׁיִּפְרֹק  וַעֲלֵיהֶם לְבַקֵּשׁ פַּרְנָסָה!  וְאַתָּה צָרִיךְ לְרַחֵם עָלֶיךָ 

מִמֶּנּוּ עֹל תּוֹרָה וְיַמְשִׁיךְ עַל עַצְמוֹ עֹל דֶּרֶךְ אֶרֶץ שֶׁהֵם כְּלַל כָּל הַל"ט מְלָאכוֹת וְהַיְגִיעוֹת 

בִּשְׁבִיל פַּרְנָסָה, 'וּמְאוּמָה לֹא יִשָּׂא בַעֲמָלוֹ'.

נִמְצָא, שֶׁעִקַּר הֲסָתַת הַסִּטְרָא אָחֳרָא לִפְרֹק עֹל תּוֹרָה וְלַעֲסֹק בִּיגִיעַת הָעוֹלָם הַזֶּה 

שֶׁהֵם  עַל־יְדֵי  אָחֳרָא,  דְּסִטְרָא  רַחֲמָנוּת  עַל־יְדֵי  הוּא  מְלָאכוֹת,  הַל"ט  בְּחִינַת  שֶׁהֵם 

שֶׁבֶּאֱמֶת  שֶׁלָּהֶם,  לְרַחֲמָנוּת  הָאֲמִתִּי  הָרַחֲמָנוּת  וּמְהַפְּכִים  דִּקְדֻשָּׁה  מֵרַחֲמָנוּת  יוֹנְקִים 
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אֵינוֹ רַחֲמָנוּת כְּלָל, כִּי בֶּאֱמֶת עִקַּר הָרַחֲמָנוּת הוּא הָרַחֲמָנוּת הָאֲמִתִּי לְרַחֵם עַל הָאָדָם 

לַהֲבִיאוֹ לַתַּכְלִית הַנִּצְחִי, כִּי בָּעוֹלָם הַזֶּה אֵין שׁוּם תַּכְלִית כְּלָל, כִּי הוּא צֵל עוֹבֵר וּמָלֵא 

יְגוֹנוֹת וְכַעַס וּמַכְאוֹבוֹת, וְאֵין שׁוּם אָדָם שֶׁיִּהְיֶה לוֹ עוֹלָם הַזֶּה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )שם ב(: 'גַּם 

כָּל יָמָיו כַּעַס וּמַכְאוֹבוֹת וְכוּ'', וּכְתִיב )איוב ה(: 'אָדָם לֶעָמָל יוּלָד, קְצַר יָמִים וּשְׂבַע רֹגֶז 

וְכוּ''. וְכַמּוּבָן לְכָל בַּר דַּעַת קְצָת גֹּדֶל הַמְּרִירוּת הַמַּר שֶׁל עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, בִּפְרָט 

טִרְדוֹת הַמָּמוֹן וְהַפַּרְנָסָה, וְכַמְבֹאָר אֶצְלֵנוּ כַּמָּה שִׂיחוֹת אֲמִתִּיּוֹת בָּזֶה. 

עַל־כֵּן בֶּאֱמֶת בְּוַדַּאי הָרַחֲמָנוּת הַנַּ"ל שֶׁל הַהֲמוֹן עַם שֶׁהוּא רַחֲמָנוּת הַסִּטְרָא אָחֳרָא 

אֵין זֶה רַחֲמָנוּת כְּלָל, כִּי עִקַּר הָרַחֲמָנוּת לְדַבֵּר עַל לֵב הָאָדָם שֶׁיַּעֲסֹק בַּתּוֹרָה וּמִצְוֹת 

שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  קַלָּה,  בְּסִבָּה  גַּם  יְפַרְנְסוֹ  בְּוַדַּאי  יִתְבָּרַךְ  וַה'  וּבַמְּלָאכָה,  בְּעֵסֶק  וִימַעֵט 
)אבות א, טו(: 'עֲשֵׂה תּוֹרָתְךָ קֶבַע וּמְלַאכְתְּךָ עֲרַאי וְכוּ'', וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )ברכות 

וּכְמוֹ  וְכוּ'',  בְּיָדָם  נִתְקַיְּמָה  וְזֶה  זֶה  וְכוּ',  קֶבַע  הָרִאשׁוֹנִים שֶׁעָשׂוּ תּוֹרָתָן  'דּוֹרוֹת  לה:(: 

שֶׁכָּתוּב )ירמיה ב(: 'הַדּוֹר אַתֶּם רְאוּ דְּבַר ה'', וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל שֶׁאָמַר לָהֶם יִרְמְיָה: 

'רְאוּ בַּמֶּה נִתְפַּרְנְסוּ אֲבוֹתֵיכֶם וְכוּ'''.

ומאידך גיסא מצינו בחיי מוהר"ן סימן תק"א שכתב: "מִכְּבָר אָמַר שֶׁחָפֵץ מְאֹד 

מְאֹד  טוֹב  כֵן  פִּי  עַל  אַף  מְאֹד,  טוֹב  כֵּן  גַּם  שֶׁבִּטָּחוֹן  פִּי  עַל  אַף  פַּרְנָסָה.  לָנוּ  שֶׁיִּהְיֶה 
כְּשֶׁזּוֹכִין שֶׁיֵּשׁ לוֹ מַעֲמַד פַּרְנָסָה, כִּי בְּמָקוֹם עֲבוֹדַת הַבִּטָּחוֹן בִּמְקוֹם זֶה יַעֲשֶֹה עֲבוֹדָה 
אַחֶרֶת. כְּלוֹמַר כִּי אִם לֹא יִהְיֶה לוֹ מַעֲמַד פַּרְנָסָה וְיִהְיֶה לוֹ בִּלְבּוּל הַדַּעַת מֵהַפַּרְנָסָה 

אַחֶרֶת  בַּעֲבוֹדָה  יַעֲסֹק  זֶה  בְּמָקוֹם  הַבִּטָּחוֹן,  בְּמִדַּת  עַצְמוֹ  לְחַזֵּק  פַּעַם  בְּכָל  וְיִצְטָרֵךְ 
הוּא  שֶׁהָעִקָּר  אָמַר  כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  וְהָבֵן.  ה',  עֲבוֹדַת  עִנְיְנֵי  בִּשְׁאָר  אַחֵר  וְהִתְחַזְּקוּת 

בִּטָּחוֹן, וְאָמַר בְּזֶה הַלָּשׁוֹן 'נָאר בִּטָּחוֹן'".

ובשיחות הר"ן סימן נ"א מובא: "הֶפְקֵרוּת אֵין צְרִיכִים. אַף־עַל־פִּי שֶׁבֶּאֱמֶת אֶצְלִי 

וְרָחוֹק  הַזֶּה  עוֹלָם  עִסְקֵי  אַחַר  כְּשֶׁרוֹדֵף  לְהֵפֶךְ,  אַדְּרַבָּא  כְּלָל,  הֶפְקֵרוּת  נִקְרָא  אֵינוֹ 

מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ זֶהוּ מֻפְקָר בֶּאֱמֶת, אַךְ אַף־עַל־פִּי־כֵן אֲפִלּוּ מַה שֶּׁנִּקְרָא אֵצֶל הָעוֹלָם 

בַּעֲבוֹדַת ה'  רַק  וְעוֹסֵק  וָכֹל  מִכָּל  הַזֶּה  עִסְקֵי עוֹלָם  כָּל  שֶׁמַּפְקִיר  מִי  דְּהַיְנוּ  הֶפְקֵרוּת 

בְּלִי  כָּשֵׁר  אִישׁ  לִהְיוֹת  יְכוֹלִים  כִּי  צְרִיכִים,  אֵין  זֶה  גַּם  הֶפְקֵרוּת,  הָעוֹלָם  אֵצֶל  שֶׁזֶּהוּ 

הֶפְקֵרוּת".

וענין זה תלוי גם כמה האדם מקדש עצמו ונשמר מעוונות, כמו שכתב בקיצור 

פְּגַם  וִיגִיעָתוֹ הִיא עַל־יְדֵי  הַפַּרְנָסָה  מְרִירוּת טִרְדוֹת  ליקוטי מוהר"ן סי' י"א: "עִקַּר 

וְתֵשַׁע מְלָאכוֹת  בְּרִיתוֹ אַף־עַל־פִּי שֶׁהוּא עוֹשֶׂה שְׁלֹשִׁים  כִּי מִי שֶׁשּׁוֹמֵר אֶת  הַבְּרִית. 



65שער ג' / הנ אמוייננע

הַפּוֹגֵם  אֲבָל  אוֹרוֹת'.  'טַל  בְּחִינַת  וְהֵם  הַמִּשְׁכָּן,  מַלְאֲכוֹת  בְּחִינַת  הֵם  וּמַתָּן,  וּמַשָּׂא 

וּבִמְרִירוּת  בִּיגִיעָה  הַפַּרְנָסָה  עֹל  עַצְמוֹ  עַל  וּמַמְשִׁיךְ  אַחֲרָיו  עֲנִיּוּת רוֹדֶפֶת   – בִּבְרִיתוֹ 

גָּדוֹל, בִּבְחִינַת שְׁלֹשִׁים וָתֵשַׁע מַלְקוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן".

ובמסילת ישרים פרק כ"א כתב: "אמנם מה שיוכל לשמור את האדם ולהצילו 

מן המפסידים האלה הוא הבטחון, והוא שישליך יהבו על ה' לגמרי, כאשר ידע כי 

)ביצה ט"ז(:  וכמו שאז"ל במאמריהם  לו,  ודאי אי אפשר שיחסר לאדם מה שנקצב 

'כל מזונותיו של אדם קצובים לו מראש השנה וגו'', וכן אמרו )יומא ל"ח(: 'אין אדם 

ובטל  יושב  להיות  יכול  אדם  היה  וכבר  נימא',  אפילו כמלוא  לחבירו  במוכן  נוגע 

והגזירה )גזירת קיצבת מזונות שקצבו לו בראש השנה( היתה מתקיימת, אם לא שקדם הקנס 

לכל בני אדם )בראשית ג(: 'בזעת אפך תאכל לחם', אשר על כן חייב אדם להשתדל 

איזה השתדלות לצורך פרנסתו, שכן גזר המלך העליון, והרי זה כמס שפורע כל 

המין האנושי אשר אין להמלט ממנו.

על כן )הואיל וכך גזר המלך( אמרו )ספרי(: 'יכול אפילו יושב ובטל )יראה סימן ברכה( תלמוד 

לומר: בכל משלח ידך אשר תעשה )שצריך אתה להשתדל ולעשות(', אך לא שההשתדלות 

הוא המועיל, אלא שהשתדלות מוכרח, וכיון שהשתדל הרי יצא ידי חובתו, וכבר יש 

מקום לברכת שמים שתשרה עליו, ואינו צריך לבלות ימיו בחריצות והשתדלות, 

כי  וגו',  ולא  וממערב  ממוצא  לא  'כי  ט"ה(:  )תהלים  ע"ה  המלך  דוד  שכתב  מה  הוא 

אלהים שופט וגו'', ושלמה המלך ע"ה אמר )משלי כ"ג(: 'אל תיגע להעשיר מבינתך 

תורתן  עושים  הראשונים  החסידים  של  דרכם  הוא  האמיתי  הדרך  אלא  חדל'. 

וזה וזה נתקיים בידם, כי כיון שעשה אדם קצת מלאכה  עיקר ומלאכתן טפילה, 
משם והלאה אין לו אלא לבטוח בקונו ולא להצטער על שום דבר עולמי, אז תשאר 

דעתו פנויה וליבו מוכן לחסידות האמיתי ולעבודה התמימה'.

בש"ס  מחלוקת  שיש  ידוע  "הנה  זה:  בענין  כתב  פרנסה  ערך  יועץ'  וב'פלא 

שרשב"י סבר שאדם צריך לעסוק בתורה תדיר ומלאכתו נעשית על ידי אחרים, 

ורבי ישמעאל סבר שצריך לנהוג מנהג דרך ארץ, ופירשו המפרשים שדברי שניהם 

שלא  מתברכת  מלאכתם  הם  שחסידים  מתוך  שהחסידים  הוא  דבר  ופשר  אמת, 

כדרך טבע, ובמעט שעוסקים במלאכה ברכת ה' היא תעשיר, ולשאר עמא הקב"ה 

ו'יפה תלמוד תורה עם דרך ארץ שתורה שאין עמה  שולח פרנסתם בדרך טבע, 

ו'אם אין קמח אין תורה אם אין תורה אין קמח', הנה  וכו'',  מלאכה סופה בטלה 

לפעלו  אדם  ויצא  טבע  בדרך  להתנהג  אנו  צריכים  דיתמי  יתמי  אנן  כגון  כן  כי 
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ולעבודתו עדי ערב ואשר בכוחו לעשות יעשה, וה' הטוב בעיניו יעשה, רק שאף 
אי דחיקא ליה שעתא טובא ויש לו עסק רב לא יחסר להתפלל שחרית מנחה ערבית 

בציבור ולקבוע עיתים לתורה אחד המרבה ואחד הממעיט ובלבד שחוק לא יעבור, 

ומה טוב סדר חוק לישראל שהוא סדר נאה כל בו, ואז יצו ה' אתו את הברכה. אך 

אלא  לבטלה  יפנה  לא  פנוי  שהוא  עת  ובכל  המועד  וחול  טובים  וימים  בשבתות 

מלאכתו  ותהא  בעסק  ממעט  יהיה  גבולו  את  ה'  הרחיב  ואם  וכו'.  בתורה  יעסוק 

נעשית ע"י אחרים ויעסוק בתורה'.

ובספר אבני"ה ברזל )שיחות וסיפורים ממוהרנ"ת( מובאת הוראה חשובה שהורה רבי 

נתן בענין זה:

מכספי  ומתפרנס  ועבודה  בתורה  )העוסק  מְקַבֵּל  לִהְיוֹת  שֶׁרָצָה  לְמוֹהֲרַנַ"ת  שָׁאַל  "אֶחָד 

הַשֵּׁם  לַעֲבוֹדַת  לִבְּךָ בּוֹעֵר  עַכְשָׁו  וְאָמַר לוֹ מוֹהֲרַנַ"ת  הַחֲנוּת.  אֶת  לַעֲזֹב  וְרָצָה  צדקה(, 

הַהִתְלַהֲבוּת  מִזֶּה  כְּשֶׁתִּפֹּל  כָּךְ  וְאַחַר  בָּזֶה[,  אוֹחֵז  ]אַתָּה  בַּיְיא  דֶּער  הַאלְסְטוּ  יִתְבָּרַךְ 

וְלֹא יִהְיֶה לְךָ פַּרְנָסָה, גַּם כֵּן אָז יִהְיֶה מַה שֶּׁיִּהְיֶה, וְלֹא הִסְכִּים לוֹ. אֶלָּא אָמַר לוֹ: עֲשֵׂה 

לְךָ שִׁעוּרִים קֹדֶם שֶׁתֵּלֵךְ לַחֲנוּת וְגַם בְּהַחֲנוּת בְּעַצְמָהּ תָּכִין לְךָ סְפָרִים, וּבְעֵת שֶׁלֹּא 
לְטוֹבָה  סִבּוֹת  יְסַבֵּב  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  לָזֶה  וְתִשְׁתּוֹקֵק  בָּהֶם.  תִּלְמֹד  קוֹנִים  לְךָ  יִהְיֶה 

שֶׁתִּפָּטֵר לְגַמְרֵי וְכוּ'. וְכֵן הָיָה שֶׁהִשְׁתּוֹקֵק כָּל כָּךְ עַל זֶה וְכוּ' כַּנַּ"ל".

זצ"ל למעשה  נתן  ה, צג( מובאת הדרכתו של רבי  )חלק  ובספר שיח שרפי קודש 

כיצד לנהוג בענין זה:

'שָׁאַל פַּעַם אֶחָד מֵאַנְשֵׁי שְׁלוֹמֵנוּ אֶת מוֹהַרְנַ"תְּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה שֶׁיִּתֵּן לוֹ עֵצָה נְכוֹנָה 

בְּאֵיזֶה דֶּרֶךְ יִבְחַר, אִם יֵשֵׁב רַק עַל הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה וְלֹא יִדְאַג לְפַרְנָסָתוֹ אַף שֶׁבְּכָךְ 

יִצְטָרֵךְ לִהְיוֹת נִתְמָךְ מֵאֲנָשִׁים תּוֹמְכֵי תּוֹרָה, אוֹ שֶׁיַּעֲסֹק בְּאֵיזֶה מְלָאכָה וְיִקְבַּע עִתִּים 

לַתּוֹרָה. 

עָנָה לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ בְּדֶרֶךְ מָשָׁל: אָמַר פַּעַם מֶלֶךְ אֶחָד לְאוֹהֲבוֹ הַנֶּאֱמָן: כְּאוֹת הוֹקָרָה 

לְךָ  נִתֶּנֶת  וְכָזֶה  כָּזֶה  קָצָר  זְמַן  מֶשֶׁךְ  וָזֶה,  זֶה  שֶׁבְּיוֹם  רְשׁוּת  לְךָ  אֲנִי  נוֹתֵן  מַעֲשֶׂיךָ  עַל 

רְשׁוּת לְהִכָּנֵס לְאוֹצָרִי, וְכָל מַה שֶּׁתַּסְפִּיק לָקַחַת מֵאוֹצָרִי הַגָּדוֹל הֲרֵי הוּא שֶׁלְּךָ. הָלַךְ 

בַּזְּמַן  הַמְיֹעָד שַׂקִּים גְּדוֹלִים, וּבָא לְאוֹצַר הַמֶּלֶךְ  לַיּוֹם  לְעַצְמוֹ  וְהֵכִין  הַמֶּלֶךְ  זֶה אֲהוּב 

הַמְיֹעָד וּכְהַבְטָחַת הַמֶּלֶךְ נָתְנוּ לוֹ לִכָּנֵס וְלֶאֱסֹף כִּרְצוֹנוֹ. 
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רָעֵב  נַעֲשָׂה  הָאֲסֵפָה  זְמַן  וּבְאֶמְצַע  לֶאֱכֹל,  שָׁכַח  זֶה  נִשְׂגָּב  לִזְמַן  הֲכָנָתוֹ  מֵרֹב  וְהִנֵּה 

יַפְסִיד  נֵאוֹתָה  אֲכִילָה  עַל  עַתָּה  יְהַרְהֵר  שֶׁאִם  וְהֵבִין  לְחַיָּיו,  שֶׁחָשַׁשׁ  עַד  מְאֹד  מְאֹד 

לֶחֶם  חֲתִיכַת  בְּאֵיזֶה  בְּפִיו  נָגַס  תֵּכֶף  רַב.  הוֹן  וְיַפְסִיד  מְאֹד  מְאֹד  הַיָּקָר  הַקָּצָר  מִזְּמַנּוֹ 

שׁוּב  וּכְשֶׁתָּקְפּוֹ  מַרְגָּלִיּוֹת,  וָעוֹד  עוֹד  לֶאֱסֹף  לְעִיסָתוֹ  עִם  בִּזְרִיזוּת  וְהִמְשִׁיךְ  שֶׁמָּצָא 

בִּזְרִיזוּתוֹ  שׁוּב  וְהִמְשִׁיךְ  הַלֶּחֶם  מֵחֲתִיכַת  נְגִיסָה  עוֹד  עֲצוּמָה  בִּזְרִיזוּת  חָטַף  הָרֶעָבוֹן 

לֶאֱסֹף וְלֶאְגֹּר עוֹד מַרְגָּלִיּוֹת יְקָרוֹת. 

וּמַרְגָּלִיּוֹת,  טוֹבוֹת  כַּאֲבָנִים  אֶצְלְךָ  חֲשׁוּבָה  הַתּוֹרָה  אִם  לוֹ:  וְאָמַר  מוֹהַרְנַ"תְּ  סִיֵּם 

וְאַף כְּשֶׁתִּהְיֶה רָעֵב לֹא תַּקְפִּיד הַרְבֵּה רַק תַּחֲטֹף בִּזְרִיזוּת אֵיזֶה חֲתִיכַת לֶחֶם לְתוֹךְ 
פִּיךָ וְתַמְשִׁיךְ בְּהַתְמָדָה בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה כְּאוֹסֵף הַמַּרְגָּלִיּוֹת, אֲזַי נָכוֹן שֶׁתֵּשֵׁב רַק עַל 
הַנִּקְרָא 'תּוֹרָתוֹ אָמָּנוּתוֹ', אֲבָל אִם לָאו לֵךְ עֲסֹק  כִּי זֶהוּ  וְהָעֲבוֹדָה כִּרְצוֹנְךָ,  הַתּוֹרָה 

בִּמְלָאכָה וּקְבַע וּגְזֹל עִתִּים לַתּוֹרָה. 

סִפּוּר זֶה סִפְּרוֹ רַבִּי אַבְרָהָם ב"ר נַחְמָן זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה לְרַבִּי לֵוִי יִצְחָק זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה 

בְּעֵת שֶׁשְּׁאָלוֹ לְאַחַר נִשּׂוּאָיו מַה יַּעֲשֶׂה לְפַרְנָסָה, כְּהַנַּ"ל שֶשָּׁאַל אֶת מוֹהַרְנַ"תְּ זִכְרוֹנוֹ 

לִבְרָכָה, וְעָנָה לוֹ: שְׁאֵלָה זוֹ נִשְׁאַל כְּבָר מוֹהַרְנַ"תְּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וְכָזֶה הָיְתָה תְּשׁוּבָתוֹ, 

וְהֵבִין'. 

הננו רואים מכל המובאות הללו כמה שקדו רבי נתן זצ"ל והבאים אחריו לאזן 

ולתקן עניין מורכב זה של "בטחון" ו"השתדלות" בשימת לב וישוב הדעת בהדרגה 

ובמידה הנכונה בלי להפר את האיזון הדק לאף אחד מן הצדדים, ולא להקצין פעם 

אחת, ללא שום מידה וגבול, לכיוון אחד, ולאחר מכן, להקצין בצד ההפוך לגמרי, 

וגם שם ללא שום סייג והגבלה, כפי שראינו בשתי הוראותיו של הר' שלום ארוש 

ההפוכות זו מזו מן הקצה אל הקצה. 

ב
שֶׁל  לְמַחֲשָׁבוֹת  דֻּגְמָאוֹת  כַּמָּה  "נָבִיא  ו' כתב:  בגן האמונה פרק  בספר 
הַמַּחֲשָׁבוֹת  הֵן  מַה  וּלְעֻמָּתָן,  כְּפִירָה;  מִתּוֹךְ  הַבָּאוֹת  יֵאוּשׁ  וְשֶׁל  עַצְבוּת 

הַנְּכוֹנוֹת עַל פִּי הָאֱמוּנָה:
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הַכְּפִירָה: הַכֹּל תָּלוּי רַק בַּהִשְׁתַּדְּלוּת שֶׁלִּי, וְלִי אֵין כֹּחַ לִכְלוּם. הָאֱמוּנָה: 
לֹא צָרִיךְ שׁוּם הִשְׁתַּדְּלוּת. בָּרֶגַע שֶׁיַּגִּיעַ הַזְּמַן, הַזִּוּוּג שֶׁלִּי יַגִּיעַ עַד אֵלַי. 

וּמִי שֶׁמַּאֲמִין, יוֹדֵעַ שֶׁעִקַּר הַהִשְׁתַּדְּלוּת הִיא הַתְּפִלָּה".

גם כאן אנו רואים כיצד הר' שלום ארוש הולך בקיצוניות חסרת כל איזון ומידה 

מאמין  שהוא  או  שלו,  בהשתדלות  רק  הכל  ותולה  כופר  הוא  שהאדם  או  נכונה, 

ואז הוא לא צריך שום השתדלות, ודבר זה הוא נגד המבואר בכל הספרים שאדם 

זיווג  פרנסה  כגון  הגשמיים,  בענינים  הטבע  בדרך  השתדלות  לעשות  צריך  רגיל 

רפואה וכו', אך לא לתלות את התוצאה בהשתדלות, אלא לדעת שהתוצאה היא 

מה' יתברך, וכפי שכתב מוהר"ן מברסלב בליקוטי מוהר"ן סימן ס"ב: "וְיֵשׁ חוֹשְׁבִים 

שֶׁצָּרִיךְ לַעֲבֹד אֶת הָאֶמְצָעִי, כְּמוֹ שֶׁטָּעוּ בָּעֵגֶל, שֶׁרָצוּ לַעֲשׂוֹת אֶת הָעֵגֶל אֶמְצָעִי בֵּינָם 

וּבְטָעֻיּוֹת  אֶמְצָעִי.  בְּחִינַת  )שמות לב(,  לְפָנֵינוּ'  יֵלְכוּ  'אֲשֶׁר  שֶׁאָמְרוּ:  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  לְבֵין 

הַיְנוּ  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  לְבֵין  בֵּינָם  אֶמְצָעִי  הַסִּבּוֹת  אֶת  וְעוֹשִׂים  נִכְשָׁלִים,  רַבִּים  כָּזֶה 

שֶׁמַּאֲמִינִים בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אֲבָל מַאֲמִינִים גַּם כֵּן בְּאֶמְצָעִי, וְאוֹמְרִים שֶׁצָּרִיךְ לְסִבּוֹת. 

הַיְנוּ שֶׁמַּאֲמִינִים לְמָשָׁל בְּהַסִּבָּה שֶׁל פַּרְנָסָה, שֶׁהוּא הַמַּשָּׂא וּמַתָּן, וְאוֹמְרִים הַסִּבָּה שֶׁל 

מַשָּׂא־וּמַתָּן עִקָּר. כְּאִלּוּ חַס וְשָׁלוֹם, בְּלֹא הַסִּבָּה שֶׁל מַשָּׂא וּמַתָּן, אֵין יְכֹלֶת בְּיַד הַשֵּׁם 

עִקָּר,  מֵהֶם  עוֹשִׂים  סַמִּים,  שֶׁהוּא  הָרְפוּאָה,  שֶׁל  וּבְהַסִּבָּה  פַּרְנָסָה.  לָהֶם  לִתֵּן  יִתְבָּרַךְ 

כְּאִלּוּ, חַס וְשָׁלוֹם, בְּלִי הַסַּמִּים, אֵין יְכֹלֶת בְּיַד הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְרַפֵּא. וְאֵין הַדָּבָר כֵּן, כִּי 

הַקָּדוֹשׁ־בָּרוּךְ־הוּא סִבַּת כָּל הַסִּבּוֹת וְעִלַּת כָּל הָעִלּוֹת, וְאֵין צָרִיךְ לְשׁוּם סִבָּה, וְעִסְקֵנוּ 

בְּאֵלּוּ הַסִּבּוֹת, צָרִיךְ לְהַאֲמִין בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְבַד, וְלֹא לַעֲשׂוֹת מֵהַסִּבּוֹת עִקָּר".
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פרק ד'
ולא על  האם צריך להתפלל רק על אמונה 

שום דבר אחר?

 – פַּרְנָסָה?  לְךָ  חֲסֵרָה  "לְדֻגְמָא:  כתב:  בהקדמה  האמונה  בגן  בספר 
חֲסֵרָה לְךָ אֱמוּנָה! אֵינְךָ צָרִיךְ אֲפִלּוּ לְהִתְפַּלֵּל עַל פַּרְנָסָה – הִתְפַּלֵּל עַל 
אֱמוּנָה, וּמִמֵּילָא תִּהְיֶה לְךָ גַּם פַּרְנָסָה. חָסֵר לְךָ שְׁלוֹם בַּיִת? חֲסֵרָה לְךָ 

אֱמוּנָה! הִתְפַּלֵּל עַל אֱמוּנָה, וְיִהְיֶה לְךָ גַּם שְׁלוֹם בַּיִת". 

את  לנו  המתארת  בעצמה  הקדושה  מהתורה  החל  הספרים,  בכל  מצינו  הנה 

תפילות אבות העולם, דוד המלך מחבר התהילים, אנשי כנסת  הגדולה שתקנו לנו 

את תפילת שמונה עשרה ושאר התפילות, וכל מחברי ספרי התפילות לדורותיהם, 

נתן  רבי  למורינו  תפילות  בליקוטי  וכן  בפרטיות,  דבר  כל  על  להתפלל  שצריך 

מברסלב זצ"ל ישנם עשרות רבות של תפילות על פרנסה ושאר צרכים, ולא מצינו 

בשום מקום שצריך להתפלל רק על אמונה, ואדרבא, זהו רצון ה' יתברך, שנתפלל 

לפניו ונבקש ממנו כל דבר שאנו צריכים, כבן המבקש מאביו, ומה גם שאין קשר 

בין הדברים, כי גם מי שיש לו אמונה צריך לבקש על פרנסה ועל שלום בית, כי כך 

ברא ה' יתברך את העולם, שצריך להתפלל על כל דבר כדי לעשות כלים לקבל 

את השפע.

הַמִּלּוֹת  פֵּרוּשׁ  לְכַוֵּן  רַק  הוּא  "הָעִקָּר  מובא:  קכ  סימן  תנינא  מוהר"ן  ובליקוטי 

כִּפְשׁוּטוֹ, שֶׁזֶּהוּ עִקָּר הַתְּפִלָּה, שֶׁמִּתְפַּלְּלִין לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עַל כָּל דָּבָר וְדָבָר, וְעַל 

יְדֵי זֶה מִתְקָרְבִין וּמִתְדַּבְּקִין בּוֹ יִתְבָּרַךְ".
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ובלקוטי הלכות )הלכות שילוח הקן הלכה ה' אות י"ג( כתב : "כִּי ה' יִתְבָּרַךְ חָפֵץ וּמִתְאַוֶּה 

לִתְפִלַּת יִשְׂרָאֵל וְרוֹצֶה שֶׁיְּבַקְּשׁוּ וְיִתְפַּלְּלוּ לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ בְּכָל פַּעַם עַל כָּל דָּבָר'.

וכן מבואר בשיחות הר"ן סימן רל"ג וז"ל: "וכן שמעתי אנכי גם כן מפיו הקדוש 

להשם  זה  על  תתפלל  ואמר:  לי,  מוכרח  קצת  שהיה  מאוד  ופחות  קטן  דבר  על 

יתברך. ועמדתי משתומם. כי היה לי לדבר פלא בעיני להתפלל לה' יתברך על דבר 

פחות כזה. וגם כי לא היה מוכרח ביותר. ענה ואמר )בלשון תימה(: אין זה כבודך 

שתתפלל לה' יתברך על דבר קטן כזה?! ואחר כך סיפר מעשה קטנה מענין בטחון 
אפילו על דברים קטנים מאיש אחד ממז'בוז'. והכלל שעל כל הדברים שבעולם 

צריכין להתפלל לה' יתברך, וכן מבואר באלף בית )ספר המידות( עיין שם".

וברש"י על בראשית פרק ב' פסוק ה' כתב: "וכל עשב השדה טרם יהיה בארץ 

וכו' כי לא המטיר ה' אלקים על הארץ": "ולמה כי לא המטיר ומה טעם לא המטיר 

לפי שאדם אין לעבוד את האדמה ואין מכיר בטובתן של גשמים, וכשבא אדם וידע 

והדברים  והדשאים".  האילנות  וצמחו  וירדו  עליהם  התפלל  לעולם,  צורך  שהם 

פשוטים וברורים לכל יהודי המחזיק סידור תפילה וספר תהילים או הרואה ושומע 

כלל  צורך  שאין  כך  שעה  שעה  יום  יום  ישראל  וקטני  גדולי  כלל  של  מנהגם  את 

להכביר בראיות ודוגמאות על כך.



שער ד'

עניני קדושה
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פרק א' 
האם אדם שראה ראיה אסורה או שנכנסה 
בו תאוה או שפגם פעם אחת בברית כבר אין 

לו בחירה?

א
בספר בריתי שלום לנשואים עמוד 292 כתב: "כִּי בְּרֶגַע שֶׁהָעַיִן רוֹאָה – 
גָּמַרְנוּ! הַלֵּב חוֹמֵד, וּכְלֵי הַמַּעֲשֶׂה וְכוּ'. הָאָדָם מְאַבֵּד אֶת הַבְּחִירָה שֶׁלּוֹ, 
אוֹ  רָאָה,  כְּבָר  רוֹאִים אֶת זֶה עַיִן בְּעַיִן, שֶׁבְּרֶגַע שֶׁהָאָדָם  כְּמוֹ שֶׁלָּמַדְנוּ. 
שֶׁנִּכְנְסָה בּוֹ תַּאֲוָה לִהְיוֹת עִם אִשְׁתּוֹ, הוּא מְאַבֵּד אֶת כָּל הָרָצוֹן וְהַחֵשֶׁק 
לִהְיוֹת עִם ה' וְהוּא נַעֲשֶׂה חֲסַר דַּעַת מַמָּשׁ, וְאֵין לוֹ בְּחִירָה כְּלָל, וְאֵשׁ 
הַתַּאֲוָה בּוֹעֶרֶת בּוֹ וְאֵין לוֹ שׁוּם דֶּרֶךְ לְהַרְגִּיעַ אֶת עַצְמוֹ, וְהַהֶמְשֵׁךְ יָדוּעַ 

ה' יִשְׁמֹר".

ובספר בריתי שלום לרווקים עמוד 234 כתב: "תַּעֲזרֹ לִי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 
לְהִכָּנֵס  יָכוֹל  הָעִקָרִי  הָרָע  שֶׁהַיֵּצֶר  לְהָבִין  דַּעַת  לִי  וְתֵן  עָלַי,  רַחֵם  הוּא, 
אֵין  כְּבָר  וְאָז  חוֹמֵד'  וְהַלֵּב  רוֹאָה  'הָעַיִן  כִּי  הָעֵינַיִם,  דֶּרֶךְ  רַק  לָאָדָם 

בְּחִירָה".
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את  זה  בעניין  הבאנו  וכבר  ואיום,  נורא  ומכשול  חמורה  טעות  הם  אלו  דברים 

לשון מוהר"ן מברסלב זיע"א בליקוטי מוהר"ן תנינא סימן ק"י וז"ל שם: "כִּי בְּוַדַּאי 

יֵשׁ לְכָל אָדָם בְּחִירָה תָּמִיד עַל כָּל דָּבָר וּכְמוֹ שֶׁהוּא רוֹצֶה עוֹשֶׂה וְהָבֵן הַדְּבָרִים מְאד",

וכן מפורש להדיא בטור אורח חיים סימן א' וז"ל: "הלב הוא ברשותו להטותו 

המלך(  )דוד  התפלל  כן  על  השוא.  מעשה  שראה  אחר  אף  לרעה  או  הטובה  בדרך 
שיעזרנו להטותו לדרך הטובה, אבל ראות השוא אינו ברשותו כי אפשר שיפגע 

בו פתאום ויראנו, לכן התפלל שיעביר עיניו מראות שוא ולא יזמינהו לפניו כלל".

וכתב שם מרן הבית יוסף )נביא דבריו בקיצור(: "ומה שכתב קל כנשר כנגד ראות העין 

כנגד  כנשר  קל  מפרשים  אנו  שאם  מפני  ברע.  מראות  עיניך  שתעצים  לומר  וכו' 

ראות העין נראה שמזהיר שיהיה קל בעיניו להביט ולראות מהרה קל חיש בכל 

מקום וזה עון פלילי, לכך כתב כי הכוונה בהפך, כי אם יפגע בדבר ערווה, מהרה 

קל חיש יעצים עיניו מראות ברע.

...ועל כן צריך לומר שאם לא יכולת להיזהר מראות ברע, שתהיה גיבור כארי 
לכוף לבך לעבודתו יתברך... על כן התפלל תחילה על כלי המעשה, כלומר שאם 
גרם העון שראו העינים וחמד הלב, ידריך רגליו לעבודתו, ואחר כך התפלל שיטה 

לבו לעבודתו, לבל יחמוד דבר איסור אף אם ראו העינים ואחר כך התפלל שיעביר 
עיניו מראות שוא".

שלא יהא נכשל בעבירה כאשר  וכן הב"ח שם פירש מעין זה: "עיקר התפילה 

עיני לראות שוא',  'אל תט  לומר:  כן  גם  ליה  רע. אלא דקשה, דהוה  יראה בדבר 
כדאשכחן גבי לב דקאמר )תהלים קמא ד( "אל תט לבי לדבר רע". גם הוה ליה למימר 

לישנא דהטיה ולומר: 'אל תט עיני לראות שוא', ולמה שינה לגבי עין לומר העברה 

]כלומר 'העבר עיני'[. ולכן כדי ליישב זה אמר דיש בלב מה שאין בעין, דהלב הוא 

ברשותו כו' אבל העין אינו ברשותו.. ומיהו אף על פי שאינו ברשותו כשיפגע בו 
פתאום מכל מקום כשרואה מרחוק באה כנגדו צריך שיעצים את עיניו".

עינך  שתעצים  לומר  רבינו  שכתב  מה  'על  לטור(:  )בחידושיו  שם  המהרש"ל  וז"ל 

לידי ראיית דבר  פירוש שתפריש עצמך מן המקומות שתבוא בהם  מראות ברע, 

רע. ואם יבוא לך פתאום מכל מקום יש תקנה בהטיית הלב'.
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הרי לנו מפורש בדברי גדולי הפוסקים הללו שאף אחרי שהאדם נכשל בראיית 

העיניים עדיין יש לו בחירה להטות לבו שלא יתור אחר מראה עיניו, ודברים אלו 

הם ההיפך הגמור מקביעתו הנחרצת של הר' שלום ארוש כאילו שלאחר שנכשל 

האדם בראיה אסורה כבר בטלה בחירתו לגמרי.

ובליקוטי הלכות )שותפין בקרקע הלכה ד'( כתב: "צָרִיךְ הָאָדָם לָחוּס עַל נַפְשׁוֹ לִשְׁמֹר 

עֵינָיו בְּגַשְׁמִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת שֶׁלֹּא יִסְתַּכֵּל, חַס וְשָׁלוֹם, בְּשׁוּם דָּבָר הַמֵּבִיא לִידֵי הִרְהוּר, 

לְהִסְתַּכֵּל  מַחֲשַׁבְתּוֹ  עֵינֵי  יַנִּיחַ  מְאֹד שֶׁלֹּא  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  בְּעֵינָיו  לִרְאוֹת  שֶׁמֻּכְרָח  וּבַמֶּה 

וּלְעַיֵּן בָּזֶה, חַס וְשָׁלוֹם, עַד שֶׁיָּבוֹא לִידֵי הִרְהוּר, חַס וְשָׁלוֹם, רַק צְרִיכִין תֵּכֶף לִפְרֹס 

מְחִצּוֹת הַמֹּחִין כְּנֶגֶד הַתַּאֲוָה הַזֹּאת, כִּי הַמֹּחִין הֵם מְחִצּוֹת פְּרוּסוֹת בִּפְנֵי זֹאת הַתַּאֲוָה, 

הַמֹּחִין  עֶצֶם  אֲבָל  שְׁטוּת,  מֵהָרוּחַ  רַק  בָּאִים  הַזֹּאת  תַּאֲוָה  שֶׁל  הַהִרְהוּרִים  כָּל  כִּי 

וְלִפְרֹס  מַחֲשַׁבְתּוֹ  לִתְפֹּס  הָאָדָם  בְּיַד  וְהַבְּחִירָה  הַתַּאֲוָה.  מִזֹּאת  בְּהֵפֶךְ  הֵם  הָאֲמִתִּיִּים 

מְחִצּוֹת הַמֹּחִין לַחֲשֹׁב בְּדָבָר אַחֵר וּלְהִנָּצֵל מִתַּאֲוָה זֹאת".

ב
בספר בריתי שלום לרווקים עמוד 277 כתב: "שָׁמַעְתִּי בְּשֵׁם הַחִידָ"א 
לָכֵן  שֶׁלּו!  הַבְּחִירָה  אֶת  מְאַבֵּד  הוּא  בַבְּרִית  פּוֹגֵם  שֶׁכְּשֶׁאָדָם  זצוק"ל, 
כָּל  אֶת  מְאַבֵּד  שֶׁאָדָם  מֵאַחַר  כִּי  הַנִּסָּיוֹן,  עִקַּר  שֶׁזֶהּ  וָשׁוּב,  שׁוּב  נאֹמַר 

הַבְּחִירָה שֶׁלּוֹ – זֶה בָּרוּר שֶׁהוּא כְּבָר הִפְסִיד אֶת כָּל הַמִּלְחָמָה". 

דברים אלו אינם נכונים כלל, ובוודאי לא אמר החיד"א דברים כאלו, וזהו נגד 

ובפרט  הספרים  בכל  וכמבואר  תמיד,  בחירה  לאדם  שיש  האמונה  ונגד  התורה 

בספרי רבינו הקדוש ותלמידיו שגם אם נפל האדם אלפים ורבבות פעמים עדיין 

יש לו תקוה ועדיין יש לו בחירה.

וכך כתב רבי נתן זצ"ל בהלכות בשר וחלב ה' אות ס"ג: "כָּל אָדָם הָרוֹצֶה לָחוּס 

עַל עַצְמוֹ וְלֵילֵךְ בְּדַרְכֵי הַתְּשׁוּבָה, הָעִקָּר הוּא לְקַיֵּם אִם אֶסַּק שָׁמַיִם שָׁם אָתָּה וְאַצִּיעָה 

שְׁאוֹל הִנֶּךָּ, שֶׁאֲפִלּוּ בִּשְׁאוֹל תַּחְתִּיּוֹת סְמוּכִין לַה' יִתְבָּרַךְ וְאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם, וּכְמוֹ 

שֶׁדִּבֵּר אַדְמוֹ"ר זַ"ל הַרְבֵּה בָּזֶה, שֶׁבְּוַדַּאי צְרִיכִין לִשְׁמֹר עַצְמוֹ מִן הַחֵטְא, וַאֲפִלּוּ מִפְּגַם 
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וּרְבָבוֹת  אֲלָפִים  אֲפִלּוּ  שֶׁנִּכְשַׁל  כְּמוֹ  נִכְשַׁל  אִם  אֲפִלּוּ  כֵן  פִּי  עַל  אַף  אֲבָל  כָּל שֶׁהוּא, 

פְּעָמִים, אַף עַל פִּי כֵן בְּכָל עֵת וָרֶגַע חַסְדֵּי ד' לֹא תָמוּ, וִיכוֹלִין בְּכָל עֵת לְקָרֵב עַצְמוֹ 
עִנְיַן  וְיֵשׁ  וְכוּ',  חֵקֶר  אֵין  וְלִגְדֻּלָּתוֹ  מְאֹד  ה'  גָּדוֹל  כִּי  שֶׁהוּא,  מָקוֹם  מִכָּל  יִתְבָּרַךְ  לַה' 
וְיוֹתֵר  הַקְּדוֹשִׁים,  בִּסְפָרָיו  שִֹיחוֹת קְדוֹשׁוֹת אֵלּוּ  כַּמְּבֹאָר  וְכוּ',  הַכֹּל לְטוֹבָה  שֶׁיִּתְהַפֵּךְ 

מִזֶּה דִּבֵּר עִמָּנוּ פֶּה אֶל פֶּה".

יוֹדֵעַ  שֶׁאֵינוֹ  לַאֲמִתּוֹ  הָאֱמֶת  הָאָדָם  "שֶׁיֵּדַע  ה':  הלכה  ביצים  בהלכות  כתב  ועוד 

כְּלָל, כְּלָל כְּלָל לֹא, רַק יִתְחַזֵּק עַצְמוֹ בָּאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁקִּבַּלְּנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, 

וְאַל יְבַלְבֵּל אוֹתוֹ שׁוּם דָּבָר שֶׁבָּעוֹלָם, כִּי אֵין אָנוּ יוֹדְעִים כְּלָל, רַק כְּפִי שֶׁהוֹרוּ אוֹתָנוּ 

רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, הֵם אָמְרוּ וְהֵם אָמְרוּ, הֵם אָמְרוּ שֶׁצְּרִיכִין לְשַׁבֵּר כָּל הַתַּאֲווֹת 

מִן  מִבּוֹרֵחַ  יוֹתֵר  מִמֶּנָּהּ  לִבְרֹחַ  צְרִיכִין  בְּוַדַּאי  שֶׁהִיא,  כָּל  עֲבֵרָה  מִבָּעְיָא  לָא  שֶׁבָּעוֹלָם 

הָאֵשׁ, אֶלָּא אֲפִלּוּ תַּאֲוָה בְּעָלְמָא וְשׁוּם תְּנוּעָה שֶׁאֵינָהּ בִּרְצוֹן הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ, צְרִיכִין 

הַיִּשְֹרְאֵלִי וּבְכָל  בְּנֶפֶשׁ  בְּתַכְלִית הַרִחוּק, כִּי הוּא פּוֹגֵם מְאֹד  לִבְרֹחַ וּלְהִתְרַחֵק מִמֶּנָּהּ 

הָעוֹלָמוֹת אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּי רְבָבוֹת הַתְּלוּיִים בּוֹ. וְהֵם אָמְרוּ שֶׁאֲפִלּוּ אִם עָבַר הָאָדָם 

לִצְלָן, אַף  רַחֲמָנָא  פְּעָמִים,  אֲלָפִים  כֻּלָּהּ  מַה שֶּׁעָבַר, אֲפִלּוּ אִם עָבַר עַל כָּל הַתּוֹרָה 
ה'  כִּי  מֵחָדָשׁ,  פַּעַם  בְּכָל  לְהַתְחִיל  וְצָרִיךְ  כְּלָל  בָּעוֹלָם  יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  כֵן  פִּי  עַל 
גְּדֻלָּתוֹ  עִקַּר  זֶהוּ  אַדְּרַבָּא,  שֶׁבַּגְּרוּעִים,  מֵהַגָּרוּעַ  וְשַׁעֲשׁוּעִים  תַּעֲנוּג  מְקַבֵּל  יִתְבָּרַךְ 

יִתְבָּרַךְ כְּשֶׁהָרְחוֹקִים מְאֹד מְאֹד מִמֶּנּוּ, מוֹדִים בּוֹ יִתְבָּרַךְ וּמִתְחַזְּקִים בָּאֱמוּנָה וּמוֹדִים 

וּמְשַׁבְּחִים אוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ וְכוּ'. )כַּמְבֹאָר כָּל זֶה בְּדִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, כַּמָּה פְּעָמִים(". 

והיכן נשמע כדבר הזה שאם האדם פגם בברית כבר אין לו יותר בחירה? והרי 

פירוש הדבר הוא שהוא כבר מופקע מכל חיובי התורה רחמנא ליצלן שהרי אם אין 

בחירה אין תורה! וכמה חמור הדבר כאשר דברים כאלו נשמעים מפי מי שמתיימר 

להציג לרבים את תורת ברסלב כאשר כל אחד יודע ומכיר עד כמה הרבו מוהר"ן 

מברסלב זיע"א ותלמידו ר' נתן מברסלב זצ"ל לחזק ולאמץ את הלבבות בכל מיני 

דרכים ואופנים כי גם אם האדם הרבה לפשוע אפילו בעוונות הכי חמורים פעמים 

אין מספר – אין שום יאוש בעולם כלל ותמיד יש לו תקווה ולכל יש תשובה, כאשר 

חיזוק זה עצמו הוא גם התעוררות עצומה לאדם להאיר לו כי בכל מצב בוודאי יש 

לו בחירה ובוודאי הוא מחויב להשתדל לשנות את דרכיו מכאן ולהבא.

מועיל  שבאמת  "והכלל  ע"א:  סימן  הר"ן  בשיחות  מברסלב  מוהר"ן  לשון  וזה 

חס  לפשוע  הרבה  אם  אפילו  הברית(  פגם  )של  זה  חטא  על  בוודאי  תשובה 
ושלום בזה. וכבר מבואר בספרים הנדפסים כבר שעיקר התשובה הוא לבל יעשה 
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בתחלה  שהיה  והעניינים  המקומות  באלו  לעבור  מוכרח  והוא  ולהבא,  מכאן  עוד 

מקודם  שעשה  מה  עוד  עושה  ואינו  עכשיו  עצמו  על  וכשמרחם  שם,  ולהתנסות 

ומשבר תאוותו, זהו עיקר התשובה". 
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פרק ב'
כל  אסורה  אחת  ראיה  שראה  מי  האם 
הולכת  שלו  העבודה  וכל  שלו  הקדושה 

לסטרא אחרא?

בספר חכמת נשים עמוד 377 כתב: "אֲבָל הַכֹּל טוֹב וְיָפֶה, רַק עַד שֶׁהוּא 
יוֹצֵא לָרְחוֹב. כִּי בְּסוֹף הַיּוֹם הוּא הֲרֵי צָרִיךְ לָלֶכֶת הַבַּיְתָה, וּבָרְחוֹב יֵשׁ 
אָמְנָם  הוּא  כִּי  הַזֹּאת!  הַפְּרִיצוּת  אֶת  רוֹאֶה  הוּא  כָּרְחוֹ  וּבְעַל  פְּרִיצוּת, 
מִשְׁתַּדֵּל לִשְׁמֹר אֶת הָעֵינַיִם, אֲבָל הוּא עֲדַיִן לֹא הֵמִית לְגַמְרֵי אֶת הַיֵּצֶר 
שָׁנִים,  עַשְׂרוֹת  שֶׁל  עֲבוֹדָה  זוֹ  הָרַע,  הַיֵּצֶר  אֶת  לְהָמִית  כִּי  שֶׁלּוֹ,  הָרַע 
וּבֵינְתַיִם, שְׁמִירַת הָעֵינַיִם שֶׁלּוֹ אֵינָהּ מֻשְׁלֶמֶת כְּלָל. וְהִנֵּה, בְּהִסְתַּכְּלוּת 
אַחַת, שֶׁרוֹאֶה מַה שֶּׁרוֹאֶה, כָּל הָעֲבוֹדָה שֶׁעָבַד וְכָל הַקְּדֻשָּׁה שֶׁסָּפַג – 

הַכֹּל הוֹלֵךְ לַסִּטְרָא אָחֳרָא! 

כָּךְ כָּתוּב בַּסְּפָרִים, וְאֵין בְּזֶה שׁוּם הַגְזָמָה, שֶׁבִּרְאִיָּה אַחַת שֶׁאָדָם רוֹאֶה 
מַרְאֶה לֹא צָנוּעַ, כָּל הַקְּדֻשָּׁה שֶׁלּוֹ הוֹלֶכֶת לַסִּטְרָא אָחֳרָא". 

מלבד מה שעצם הדבר אינו נכון, כי לא מצינו בשום מקום דבר כזה שבראיה 

אחת הולכת כל העבודה שעבד וכל הקדושה שלו אל הסטרא אחרא )ומקור הדברים 

נודע קלונו ברבים בעניינים  וכבר  האלו הוא רק בשיעוריו של אליעזר ברלנד שחוזר על כך פעמים רבות, 

חמורים בהרבה(, הרי שגם לענין מה שמובא בספרים שאדם רשע כל המעשים הטובים 

שלו הולכים אל הסטרא אחרא, כבר כתב מורינו ר' נתן זצ"ל שאין הדבר כפשוטו.
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וכך כתב בליקוטי הלכות )תרומות ומעשרות הלכה ג' אות ב'(: "עַל זֶה כְּבָר הִזְהִיר אוֹתָנוּ 

הַרְבֵּה',  תִּרְשַׁע  וְאַל  הַרְבֵּה  תִּצְדַּק  'אַל  יז(:  ז,  )קֹהֶלֶת  הַשָּׁלוֹם  עָלָיו  הַמֶּלֶךְ  שְׁלֹמֹה  מְאֹד 

כִּי מֵחֲמַת שֶׁרוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּיק הַרְבֵּה עַל־כֵּן הוּא רָשָׁע הַרְבֵּה חַס וְשָׁלוֹם, כִּי בֶּאֱמֶת 

וְלַהֲפֹךְ  בְּוַדַּאי הָיָה רָאוּי שֶׁיִּהְיֶה כָּךְ כְּמוֹ שֶׁבּוֹעֵר בְּלִבּוֹ, וּלְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ בְּכָל הַקְּדֻשּׁוֹת 

פָּנָיו מֵהָעוֹלָם הַזֶּה לְגַמְרֵי וְכוּ' וְכוּ' וְיוֹתֵר וְיוֹתֵר, אֲבָל אַף־עַל־פִּי־כֵן וְכִי מָאן דְּלָא יָכוֹל 

לְמֶעֱבָד כֹּלָּא מִצְוָה, פַּלְגָּא מִצְוָה נָמֵי לָא לֶעֱבָד, וְכִי מִפְּנֵי שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לְהַרְוִיחַ כָּל מַה 

שֶּׁיְּכוֹלִין לְהַרְוִיחַ בְּזֶה הָעוֹלָם אִם כֵּן לֹא יַרְוִיחַ כְּלָל וְגַם יַפְסִיד חַס וְשָׁלוֹם מַה שֶּׁיַּפְסִיד 

רַחֲמָנָא לִצְלָן רַחֲמָנָא לְשֵׁזְבָן. כִּי בְּוַדַּאי כָּל מַה שֶּׁיַּעֲשֶׂה אֵיזֶה דָּבָר שֶׁבִּקְדֻשָּׁה בִּשְׁבִיל 

ה' יִתְבָּרַךְ, אֲפִלּוּ נְקֻדָּה קְטַנָּה בְּעָלְמָא, בְּוַדַּאי לֹא יֹאבַד לֶעָתִיד שׁוּם דָּבָר אֲפִלּוּ דִּבּוּר 

אֶחָד בְּתוֹרָה אוֹ תְּפִלָּה אוֹ פְּרוּטָה אַחַת לִצְדָקָה וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה, וְלֹא דַּי שֶׁזֶּה לֹא יֹאבַד 

כָּל הַתּוֹרָה  עָבַר עַל  וְשָׁלוֹם  אֲפִלּוּ אִם חַס  שֶׁיִּהְיֶה,  מִי  יִהְיֶה  אֲפִלּוּ  אֹפֶן  בְּוַדַּאי בְּשׁוּם 

כֻּלָּהּ כַּמָּה פְּעָמִים, אַף־עַל־פִּי־כֵן אֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מְקַפֵּחַ שְׂכַר כָּל בְּרִיָּה, וְכָל מַה 

שֶּׁפָּעַל וְעָשָׂה בִּשְׁבִיל ה' יִתְבָּרַךְ דָּבָר גָּדוֹל וְדָבָר קָטָן לֹא יֹאבַד דָּבָר לֶעָתִיד. 

חַס  בַּקְּלִפָּה  כֹּחַ  מוֹסִיף  הוּא  רָשָׁע  שֶׁהוּא  שֶׁמִּי  בַּסְּפָרִים  שֶׁכָּתוּב  אַף־עַל־פִּי  כִּי 

כֵּן  הָיָה  אִם  כִּי  תֵּרוּצִים,  כַּמָּה  זֶה  עַל  יֵשׁ  כְּבָר  הַטּוֹבִים,  מַעֲשָׂיו  עַל־יְדֵי  וְשָׁלוֹם 
שֶׁיָּשׁוּב  אֶפְשָׁר  אִי  בְּוַדַּאי  כִּי  תְּשׁוּבָה,  בַּעֲלֵי  כָּל  שֶׁל  הַתִּקְוָה  אָבְדָה  כְּבָר  בִּפְשִׁיטוּת 
בַּהַתְחָלָה  הֲלֹא  כִּי  תְּשׁוּבָה,  לַעֲשׂוֹת  יַתְחִיל  מֵהֵיכָן  כֵּן  וְאִם  יִתְבָּרַךְ,  לַה'  אֶחָד  בְּפַעַם 

עֲדַיִן אֵינוֹ צַדִּיק, וְאִם כֵּן מֵהֵיכָן יִזְכֶּה לָשׁוּב, וְאֵין לְהַאֲרִיךְ בָּזֶה. וְגַם אִם הָיָה חַס וְשָׁלוֹם 

כָּךְ, כְּמוֹ שֶׁמּוּבָא שָׁם בִּפְשִׁיטוּת, אִם כֵּן הָיוּ צְרִיכִים כָּל הָרְשָׁעִים לְהָמִיר דָּתָם לְגַמְרֵי 

חַס וְשָׁלוֹם. וְאִם כֵּן חַס וְשָׁלוֹם יִהְיֶה הַמּוּמָר חָשׁוּב יוֹתֵר מִן הָרָשָׁע שֶׁהוּא עֲדַיִן בִּכְלַל 

יִשְׂרָאֵל, וּבְוַדַּאי לֹא כֵן הַדָּבָר, כִּי אַדְּרַבָּא, אֲפִלּוּ פּוֹשְׁעֵי יִשְׂרָאֵל כָּל זְמַן שֶׁשֵּׁם יִשְׂרָאֵל 

וְעוֹשֶׂה  לְגַמְרֵי  עֹל  פּוֹרֵק  וְאֵינוֹ  עֲדַיִן  נְקֻדָּה טוֹבָה  אֵיזֶה  בּוֹ  שֶׁיֵּשׁ  זְמַן  כָּל  עָלָיו  נִקְרָא 

אֶפְשָׁר  וְאִי  יִתְבָּרַךְ.  ה'  בְּעֵינֵי  מְאֹד  יָקָר  הוּא  בְּוַדַּאי  שֶׁבִּקְדֻשָּׁה,  דָּבָר  אֵיזֶה  לִפְעָמִים 

לְהַאֲרִיךְ בָּזֶה שֶׁלֹּא לָצֵאת חוּץ מִן הָעִנְיָן.

וְהַכְּלָל, כִּי כָּל מִי שֶׁרוֹצֶה לָחוּס עַל עַצְמוֹ שֶׁלֹּא יֹאבַד אֶת עוֹלָמוֹ לְגַמְרֵי וּמִתְגַּעְגֵּעַ 

מַה  כָּל  אַף־עַל־פִּי־כֵן  לוֹ,  כָּרָאוּי  לָשׁוּב  זוֹכֶה  שֶׁאֵינוֹ  אַף־עַל־פִּי  יִתְבָּרַךְ,  לַה'  לָשׁוּב 

שֶּׁיַּעֲשֶׂה אֵיזֶה דָּבָר שֶׁבִּקְדֻשָּׁה יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה בְּוַדַּאי לֹא יִהְיֶה נֶאֱבַד דָּבָר, אֲפִלּוּ 
שֶׁיַּעֲשֶׂה לֹא  שֶׁבִּקְדֻשָּׁה  הַדָּבָר  פָּנִים  כָּל  עַל  בֶּאֱמֶת,  שְׁלֵמָה  לִתְשׁוּבָה  יִזְכֶּה  אִם לֹא 
וְיַרְגִּיל  בְּדַעְתּוֹ  חָזָק  כְּשֶׁיִּהְיֶה  הָרֹב  שֶׁעַל־פִּי  שֶׁכֵּן  מִכָּל  וְשָׁלוֹם.  חַס  כְּלָל  נֶאֱבַד  יִהְיֶה 
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עַצְמוֹ מְעַט מְעַט בְּתוֹךְ דַּרְכֵי הַקְּדֻשָּׁה, סוֹף כָּל סוֹף יִזְכֶּה לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לַה' 

יִתְבָּרַךְ כָּרָאוּי, כִּי אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם כְּלָל, כַּמְבֹאָר אֶצְלֵנוּ כַּמָּה פְּעָמִים".

זו  לא  מנוגדת  ארוש  שלום  הר'  של  שיטתו  כל  כמה  עד  נוספת  דוגמה  זו  והרי 

בלבד לדרכה ורוחה של תורה בכלל אלא לעיקרי יסודותיה של חסידות ברסלב 

אותה הוא מתיימר לייצג.
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פרק ג'
הידועה,  התאווה  בענין  קיצוניות  הפלגות 
שכל מי שיש לו אפילו מעט תאווה בהיתר 
החמורות  העבירות  מכל  יותר  גרוע  זה 
שבתורה ומאבד את כל יהדותו ויוצא מגדר 

עם ישראל

א
מָה  הוּא  הָעִקָּר  "אַךְ  כתב:   270 עמוד  לנשואים  שלום  בריתי  בספר 
לַחֲשֹׁב  וְאִשְׁתּוֹ,  אִישׁ  בְּמִצְוָתוֹ  "וְיִתְאַמֵּץ  יועץ(:  )בעל הפלא  עַתָּה  שֶׁכּוֹתֵב 
מַחְשָׁבוֹת טְהוֹרוֹת זַכּוֹת וּבָרוֹת, וְזָר לֹא יִקְרַב בְּמַחְשְׁבוֹתָם, שׁוּם מַחְשָׁבָה 
זָרָה" – הָעִקָּר זֶה הַהִתְאַמְּצוּת שֶׁל שְׁנֵיהֶם לַחֲשֹׁב מַחְשָׁבוֹת טְהוֹרוֹת וְלֹא 
לָתֵת לְתַאֲוָה זָרָה לְהִכָּנֵס לְמַחְשַׁבְתָּם, כִּי אִם יֵשׁ לָהֶם מַחְשֶׁבֶת תַּאֲוָה, 
זְנוּת!"  בְּעִילַת  בְּעִילָתוֹ  לִהְיוֹת  הוּא  קָרוֹב  "כִּי  יוֹעֵץ':  הַ'פֶּלֶא  כּוֹתֵב  אֲזַי 
זְנוּת וְלֹא  מִתְיַחֲדִים בְּתַאֲוָה, קָרוֹב הַדָּבָר לִהְיוֹת בְּעִילַת  כְּשֶׁבְּנֵי הַזּוּג 
'מִצְוַת עוֹנָה' כְּלָל. וּכְשֶׁעוֹשִׂים בְּעִילָתָם בְּעִילַת זְנוּת, אֲזַי כּוֹתֵב הַ'פֶּלֶא 
וְטִפְּשִׁים,  וְחַטָּאִים  רָעִים  יֵלֵדוּ,  זָרִים  וּבָנִים  חוֹבְלִים,  הֵם  "וְנֶפֶשׁ  יוֹעֵץ': 
הַהוֹרִים  שֶׁהַנְהָגַת  כָּתַבְנוּ,  שֶׁכְּבָר  כְּמוֹ  בָּם".  בְּכָל מוּם  מַשְׁחִיתִים,  בָּנִים 
הֲגוּנִים,  לֹא  טְבָעִים  בַּיְּלָדִים  מוֹלִידָה  בִּקְדֻשָּׁה,  כְּשֶׁאֵינָהּ  הַיִּחוּד,  בִּזְמַן 

מוּמִים וְכוּ', ה' יְרַחֵם. 
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שֶׁאַף אֶחָד לֹא יְרַמֶּה אֶת עַצְמוֹ, שֶׁיַּחְשֹׁב: 'אִם כָּךְ, בְּעֵת הַזִּוּוּג אֲנִי אֶחְשֹׁב 
עַל  לְהִתְגַּבֵּר  יוּכַל  לֹא  הוּא  בִּשְׁלִיטָתוֹ,  לֹא  זֶה  כִּי  טְהוֹרוֹת',  מַחְשְׁבוֹת 
עָלָיו  וְעַל כֹּח הַמְּדַמֶּה שֶׁמִּשְׁתַּלֵּט  זְמַן  הַתַּאֲוָה שֶׁתִּבְעַר בּוֹ בְּאוֹתוֹ  אֵשׁ 
לוֹ  נִרְאֶה  הָרֶגַע  שֶׁבְּאוֹתוֹ  הַדִּמְיוֹנִי  הַתַּעֲנוּג  אֶת  לְעַצְמוֹ  לְסַפֵּק  בְּרָצוֹן 
זְנוּת.  בְּעִילַת  תִּהְיֶה  וּבְעִילָתוֹ  לְהִתְגַּבֵּר  יוּכַל  לֹא  הוּא  עֵדֶן.  מִגַּן  יוֹתֵר 
אֶת  בִּשְׁלֵמוּת  מִמֶּנּוּ  יְבַטֵּל  שֶׁה'  וּמִתְחַנֵּן  מְבַקֵּשׁ  וָיוֹם  יוֹם  שֶׁבְּכָל  מִי  רַק 
כָּל תַּאֲוַת הַמִּשְׁגָּל, וּבַיּוֹם שֶׁצָּרִיךְ לְקַיֵּם אֶת הַמִּצְוָה הוּא מִתְחַנֵּן שֶׁיְּקַיֵּם 
אֶת הַמִּצְוָה בְּלִי שׁוּם תַּאֲוָה -רַק לוֹ עוֹזְרִים מֵהַשָּׁמַיִם, שֶׁיִּזְכֶּה לְקַיֵּם אֶת 

הַמִּצְוָה כָּרָאוּי בִּקְדֻשָּׁה עִם מַחְשְׁבוֹת קְדוֹשׁוֹת". 

הנה זה לשון הפלא יועץ בשלימות: "והנה בענין הזיווג ידוע שהיא מצוה ממצות 

במשפט  דבריו  ויכלכל  האדם  יכוין  לזאת  יגרע',  לא  'ועונתה  דכתיב:  דאורייתא 

עפ"י התורה כמפורש בספרים ויחזור על הדינים כפעם בפעם, ואשרי איש שיזהר 

שיהא עונתו משבת לשבת אחר חצות. אמנם בזה הכל לפי מה שהוא אדם ולפי 

מה שרואה שאשתו משתוקקת אליו "מרציא ארצויי קמיה", שעל זה אמרו דהויין 

ליה בנים יודעי בינה, ועל כל פנים לא יגרה יצר הרע בעצמו ולא יתן לנשים חילו, 

וידוע מה שכתב הרמב"ם ז"ל שצ"ט מתים מחמת רוב תשמיש ואחד בדרך ארץ.

בזמן  תלוי  ובדעות  במדות  הולד  שלימות  וכל  לבנים  אלא  אשה  שאין  ומאחר 

דבר  מצותו  לקיים  איש  יגבר  בחיל  ולו  בכח  לו  לזאת  אי  הזיווג,  ובכוונת  הזיווג 

וזר  וברות  זכות  טהורות  מחשבות  לחשוב  ואשתו  איש  במצותו  ויתאמץ  בעיתו 

לא יקרב במחשבותם שום מחשבה זרה, כי קרוב הוא להיות בעילתו בעילת זנות 
ונפש הם חובלים ובנים זרים ילדו רעים וחטאים וטיפשים בנים משחיתים כל מום 

בם, ומה יתאונן אדם חי כשיש לו תרבות רעה בתוך ביתו גבר על חטאיו שהוא 

גורם רעה לעצמו, וזו רעה חולה ואכזריותא גדולה יותר משוחטי הילדים".

והנה בספרו פלא יועץ לא ביאר ולא פירט מה הם המחשבות הזרות האסורות 

והחמורות כל כך שמביאים לכך שקרובה הבעילה להיחשב כבעילת זנות ושבגללה 

יוולדו לו ילדים רעים וטיפשים וכו', אך בספרו "חסד לאלפים" בסימן ר"מ, פירש 

להדיא מה שסתם כאן, ושם מפורש שכוונתו העיקרית היא למחשבות הכלולות 

וזה  לאחד,  אחד  שם  מונה  הוא  אותם  נדרים,  במסכת  חכמים  שמנו  מידות  בט' 
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לשונו: "לא יתן מחשבתו בשעת תשמיש באשה אחרת, אפילו שתיהן נשיו )מחבר 

שם סעי' ב(, דזה חשוב מזנה, ובניו כממזרים, אף שהם מאשתו. כתיב )יחזקאל כ, לח(: 

'וברותי מכם המורדים והפושעים בי', אלו בני תשעה מדות: ]א[ בני אנוסה. ואפילו 

אינה אנוסה, רק שאינה מרוצה לכך. לכן יפייס ואחר כך יבעול. ]ב[ בני שנואה, 

בשעת תשמיש. ]ג[ בני נידוי, שהוא או היא בנדוי, שאסורים בתשמיש המיטה, אם 

החמירו עליהם לאוסרם. והוא הדין אם אחד מהם אבל. ויש גורסים: בני נדה. ]ד[ 

בני תמורה, שהיה מתכוין לאחת ונזדמנה לו אחרת, ואפילו שתיהן נשיו. ]ה[ בני 

מורדת, דאמרה: 'לא בעינא לך' )איני רוצה אותך(, ואף על פי כן הוא משמש עמה, והרי 

היא אצלו כזונה, אפילו אם הוא מדעתה. ויש גורסין: בני מריבה, שהם מתקוטטין 

תמיד. ]ו[ בני שכרות, שהוא או היא שיכורים. ]ז[ בני גרושת הלב, שבלבו לגרשה. 

חצופה,  בני  ]ט[  אחרת.  על  דעתו  ונותן  אשתו  עם  שמשמש  ערבוביא,  בני  ]ח[ 

שתובעת תשמיש בפה. בכל אלו המידות, פוגם הולד ונקרא פושע".

כולם מפורש  צניעות שמקור  וגדרי  סייגים  ועוד  עוד  ומונה שם  הולך  הוא  וכן 

ומכללם דברים עליהם נאמר שהם בגדר שיקוץ  ובפוסקים,  בדברי חז"ל בגמרא 

ממש, ואחרי שמונה ומפרט אותם הוא כותב:

ולבניו.  לעצמו  רעה  וגורם  ונפגם,  פוגם  זה  הרי  אלה,  לכל  לבו  שת  לא  "ואשר 

וחבל על דמשתכחין שעוברין על כל אלה, כי לא ידעו מה הוא האיסור, ומתוך כך 

הן רבים עתה עם הארץ, ופרוץ מרובה, חוצפא יסגא, ומרשעים יצא רשע, היוצא 

ולד הטומאה, פריצי הדור, בנים לא אמון  יוצא  מן הטמא טמא, מאב הטומאה 
בם. ועל הכל יביא אלהים במשפט". וברור ופשוט שעל דברים אלו המנויים שם, 
ובעיקר על המחשב בשעת מעשה באשה אחרת, נאמרו כל דבריו החריפים בספר 

פלא יועץ.

ותחנונים  בתפילה  ולהרבות  יכלתו  ככל  להתאמץ  אחד  לכל  שיש  ודאי  אמנם, 

שיזכה למעט הנאתו ולכוון לשם שמיים ולשם מצווה ולא לשם תאווה, אך בוודאי 

שכל עוד אינו זוכה לכך אין הוא נכלל כלל בדברי בעל הפלא יועץ המובאים לעיל, 

וכפי שכתב בפירוש בספרו "חסד לאלפים" כי גם כשמקיים מצוות עונה בתאווה 

הרי הוא נוטל שכר אם כוונתו לגדור עצמו מעבירה. ולחשיבות העניין נעתיק כל 

לשונו שם: 
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 "ולא יכוין להנאתו, אלא כאדם הפורע חובו, שהוא חייב בעונתה, וכך לו לקיים 

מצוה זו כמו למסור נפשו על קידוש ה', כי כוונתו לקיים מצות בוראו, ושיהיו 
לו בנים עוסקים בתורה ומקיימים מצוות בישראל. וכן אם מכוין לתיקון הולד, 
דמי.  שפיר  ומזורז,  מלובן  יצא  כך  שמתוך  לו,  יפה  אחרונים  חדשים  שבששה 

ואם הוא מכוין לגדור עצמו בה, כדי שלא יתאווה לעבירה, כי רואה יצרו גובר 
ומתאווה אל הדבר ההוא, גם בזה יש קיבול שכר. אך יותר טוב היה לו לדחות את 
יצרו ולכבוש אותו, כי אבר קטן יש באדם – מרעיבו שבע משביעו רעב )סוכה נב, ב(. 
אבל מי שאינו צריך לדבר, לא משום קיום מצות עונה, ולא שום כוונה טובה, אלא 
שמעורר תאוותו כדי למלאת תאוותו, זו היא עצת יצר הרע, ומן ההיתר יסיתנו 
אל האיסור. ועל זה אמרו רבותינו זכרונם לברכה )נדה יג, ב(: המקשה עצמו לדעת 

יהא בנידוי )מחבר ורמ"א שם(.

תשמיש,  בשעת  מחשב  להיות  שצריך  טהורות  ומחשבות  אזהרות  ובשאר   

וכהנה  זיווג,  ערך  יועץ'  'פלא  בקונטרס  הארכתי  כבר  לנהוג,  שצריך  והנהגות 

אזהרות וסדר קדושה יש בספרים. מי האיש החפץ חיים, שיהיה זרעו זרע קודש 

נטעיו, ולהתקדש בשעת תשמיש, הוא ואשתו ידבקו בקונם, דבר בעתו, ויזהרו בכל 

מיני אזהרות, כל הנמצא כתוב בספרים, כי בזה תלוי חוסר הולד או כושר הולד, דין 

גרמא אבא ואימא".

עונה  מצוות  קיום  משום  במעשה  כשאין  שרק  בפירוש  מדבריו  כן  אם  ומבואר 

כלל, רק אז זו "עצת היצר הרע", אך כאשר מדובר בקיום מצוות עונה אלא שבכל 

זאת המעשה נעשה גם בתאווה – ודאי שלא על מקרה זה נאמרו כל דבריו החריפים 

אותם מעתיק הר' שלום ארוש כאילו נאמרו על כל אדם בעולם מלבד יחידי סגולה 

שזכו להזדכך בתכלית מכל שמץ של תאווה.

 וברור ופשוט לכל בר דעת שאחרי כל ההשתדלות לכוון לשם מצווה הרי אף 

לבעילת  קרוב  שתהיה  ח"ו  גורם  זה  אין  בפועל  נהנה  האדם  דבר  של  בסופו  אם 

זנות ובנים חטאים וטפשים וכו'. וכמו לדוגמא בענין אכילה, שוודאי שהאדם נהנה 

מהאכילה ומכל מקום מובא בשולחן ערוך שישתדל לכוון שאוכל לשם שמים. ולא 

יתכן לומר שרוב רובם של בני אדם שיש להם עדיין תאוה בעילתם היא קרובה 

התאווה  את  לבטל  שהעצה  ארוש  שלום  הר'  לדברי  ואפילו  ח"ו.  זנות  לבעילת 

היא תפילה קבועה חצי שעה כל יום, הרי ידוע כמה רבי נתן מאריך הרבה פעמים 

)ושלא כדברי הר'  ושנים עד שרואים את התוצאות  ימים  יש להמתין  שפעמים רבות 
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כן  שלום ארוש שמבטיח כמה פעמים בספר זה שתוך זמן קצר מובטח לו שתתבטל ממנו התאוה(, ואם 

היעלה על הדעת שבמשך כל השנים הללו תהיה בעילתו קרוב לבעילת זנות ח"ו.

בשליטת  אינו  זה  שדבר  ולומר  לבוא  ארוש  שלום  הר'  יכול  איך  זאת,  ומלבד 

האדם להשתדל לכוון לשם שמים, כשהפלא יועץ כותב בבירור לכל אדם שהוא 

יכול לעשות כך.

ב
שֶׁהַבַּעַל  "הָעִקָּר הוּא,  ובספר בריתי שלום לנשואים עמוד 277 כתב: 
צָרִיךְ לִהְיוֹת רָגִישׁ וְלָשִׂים לֵב לַמַּצָּב שֶׁל אִשְׁתּוֹ, וְאִם הוּא לֹא יוֹדֵעַ לְכַבֵּד 
ר אוֹתָהּ וְהָעִקָּר לְשַׂמֵּחַ אוֹתָהּ בְּלִי מִצְוַת עוֹנָה, אָז זֶהוּ תִּקּוּן  אוֹתָהּ וּלְיַקֵֵֵ
תִּגְרַע  לֹא  עוֹנָתָהּ,  מִצְוַת  וִיקַיֵּם  אֹותָהּ  שֶׁיִּפְקֹד  זֶה,  בְּשָׁלָב  שֶׁלּוֹ  הַבְּרִית 
כִּפְשׁוּטוֹ, וִישַׂמַּח אוֹתָהּ כְּפִי הַכֵּלִים שֶׁיֵּשׁ לוֹ מִבְּלִי לָתֵת לָהּ הַרְגָשָׁה רָעָה 
ח"ו. כַּמּוּבָן, גַּם זֶה יִהְיֶה עִם הֲכָנָה שֶׁל תְּפִלָּה, שֶׁלֹּא לִפֹּל לַתַּאֲוָה, דְּהַיְנוּ 
שֶׁיִּתְפַּלֵּל חֲצִי שָׁעָה בְּאוֹתוֹ יוֹם שֶׁיְּקַיֵּם אֶת הַמִּצְוָה בְּלִי שׁוּם תַּאֲוָה, כִּי 
הַתַּאֲוָה אֲפִלּוּ בְּהֶתֵּר מַפִּילָה אֶת הָאָדָם נְפִילָה נוֹרָאָה, וְלֹא יִתָּכֵן שֶׁזֶּה 
מָה שֶׁה' צִוָּה, שֶׁאָדָם יְאַבֵּד אֶת כָּל יַהֲדוּתוֹ בִּשְׁבִיל לְשַׂמֵּחַ אֶת אִשְׁתּוֹ, 
כִּי לאֹ אוֹמְרִים לוֹ לְאָדָם חֲטאֹ כְּדֵי שֶׁיִזְּכֶּה חֲבֶרְךָ , וּלְשַׁמֵּשׁ עִם תַּאֲוָה זוֹ 
הָעֲבֵרָה הֲכִי גְּדוֹלָה שֶׁיֵּשׁ, וְאִם הָאָדָם כְּבָר נָפַל לְמָה שֶׁנָּפַל רח"ל, לֹא 

יֹאמַר כְּלוּם לְאִשְׁתּוֹ, וְכָל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא יַאֲשִׁים אוֹתָהּ בִּכְלוּם....

וְעוֹד תֵּדַע, שֶׁכַּאֲשֶׁר זֶה עִם תַּאֲוָה הוּא לֹא יְשַׂמַּח אוֹתָהּ וְלֹא יִהְיֶה לוֹ 
שׁוּם שְׁלוֹם בַּיִת, וְהוּא יִרְאֶה אֵיךְ שֶׁלְּמָחֳרַת יִהְיוּ לוֹ מְרִיבוֹת עִם אִשְׁתּוֹ 
כִּי עַל יְדֵי הַתַּאֲוָה מְסַלְּקִים אֶת הַשְּׁכִינָה כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּאֵר, וּכְשֶׁהַשְּׁכִינָה 
וְהַטֻּמְאָה  הָרָע  וְכֹחוֹת  וְהָרוּחוֹת  הַשֵּׁדִים  בַּבַּיִת  שׁוֹכְנִים  מִסְתַּלֶּקֶת, 

שֶׁנִּבְרְאוּ מֵהַתַּאֲוָה וְהֵם עוֹשִׂים פֵּרוּד בֵּין אִיׁש לְאִׁשְתּוֹ".

ובעמוד 291 כתב: "וְזֶה מָה שֶׁמּוּבָא בְּצַוָּאַת רַבִּי יְהוּדָה הֶחָסִיד, שֶׁמָּה 
בֵּיתוֹ  וְאֶת  בָּנָיו  אֶת  יְצַוֶּה  אֲשֶׁר  "לְמַעַן  אָבִינוּ:  אַבְרָהָם  עַל  שֶׁנֶּאֱמַר 
אַחֲרָיו", שֶׁעִקַּר מָה שֶׁצָּרִיךְ לְצַוּוֹת אֶת בָּנָיו וְאֶת בְּנֵי בֵיתוֹ, וְאֶת כָּל מִי 
שֶׁקַּיָּם  הָעִקָּרִי  הָרָע  הַיֵּצֶר  זֶה  כִּי  קְדֻשָּׁה.  בְּעִנְיְנֵי  הוּא  בְּקוֹלוֹ,  שֶׁשּׁוֹמֵעַ 
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לְמַעַן   – בְּאַבְרָהָם?  בָּחַר הַקב"ה  מָה  מִפְּנֵי  וּרְאִיתֶם  שְׁמַעְתֶּם   – בָּעוֹלָם 
יְצַוֶּה אֶת בָּנָיו בְּעִנְיְנֵי קְדֻשָּׁה. יוֹצֵא מִכָּאן, שֶׁמֵּהַשֹּׁרֶשׁ הָרִאשׁוֹן שֶׁל עַם 
יִשְׂרָאֵל, מֵהַהַתְחָלָה, כַּאֲשֶׁר ה' בָּחַר בְּזַרְעוֹ שֶׁל אַבְרָהָם, זֶה רַק בִּשְׁבִיל 
הַקְּדֻשָּׁה, וְהַפָּסוּק "בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשֵּׁר אֹרְחֹתֶיךָ", זֶה מִתְיַחֵס 
קַדֵּשׁ  תִּהְיוּ" –  וְהַצִּוּוּי הַכּוֹלֵל הוּא "קְדוֹשִׁים  תַּשְׁמִישׁ,  בִּשְׁעַת  לִקְדֻשָּׁה 
הַקְּדֻשָּׁה(. אִם  בְּשַׁעַר  חָכְמָה'  בְּ'רֵאשִׁית  בְּחָזָ"ל, וְהוּבָא  )כַּמּוּבָא  בַּמֻּתָּר לְךָ  עַצְמְךָ 
וְאִם  הַתַּאֲוָה,  אֶת  לְבַטֵּל  צָרִיךְ  אַבְרָהָם  שֶׁל  מִזַרְּעוֹ  לִהְיוֹת  בִּשְׁבִיל  כֵּן 
זַרְעוֹ שֶׁל אַבְרָהָם, וְיוֹצֵא  חָלִילָה הוּא שׁוֹקֵעַ בַּתַּאֲוָה הוּא יוֹצֵא מִגֶּדֶר 

מִגֶּדֶר עַם יִשְׂרָאֵל, רח"ל". 

ובעמוד 302 כתב: "וְרַק כַּאֲשֶׁר אֵין לָאָדָם שׁוּם תַּאֲוָה נִתָּן לוֹמַר עָלָיו 
שֶׁהוּא מְקַיֵּם מִצְוַת עוֹנָה". 

ובעמוד 312 כתב: "צְרִיכִים הַרְבֵּה תְּפִלּוֹת, שֶׁה' יָחֹן אוֹתוֹ בְּדַעַת, שֶׁיִּזְכֶּה 
בֶּאֱמֶת, עַל  לְהָבִין  שֶׁיִּזְכֶּה  הָעֲבוֹדָה שֶׁלּוֹ עִם אִשְׁתּוֹ.  בֶּאֱמֶת, מָה  לְהָבִין 
מָה בָּנוּי הַקֶּשֶׁר וְהַשְּׁלוֹם בַּיִת עִם הָאִשָּׁה, וְשֶׁיָבִּין שֶׁהַתַּאֲוָה הַזוֹּ וְהָרָצוֹן 
בְּאִסּוּר  אֲסוּרָה  שֶׁהַתַּאֲוָה  שֶׁיֵּדַע  בַּיִת.  מִשְּׁלוֹם  הַהֶפֶךְ  בְּדִיוּּק  זֶה  הַזֶהּ 

גָּמוּר וְשֶׁזֶּה מַפְסִיד לוֹ אֶת הַחַיִּים וְחוֹתֵךְ אוֹתוֹ מֵה'".

כאן הוא מציג את עצמו כמחמיר יותר וכותב שאם האדם אינו מקיים את המצוה 

בלי שום תאוה הוא נופל נפילה נוראה, והוא מאבד את כל יהדותו, וזו העבירה הכי 

גדולה שיש, ויוצא מגדר עם ישראל. והוא מחדש גם כן, שהמצב הנכון הוא לשמח 

את אשתו בלא מצוות עונה, ועוד מוסיף שכשזה נעשה עם תאוה זה לא משמח 

אותה כלל, אם כן לפי דבריו האם כל מה שאמרו חז"ל שצריך לשמח את אשתו 

בדבר מצוה, נאמר רק לצדיקים הגדולים שביטלו לגמרי את התאווה? וכל הענין 

של מצות עונה נאמר רק לצדיקים הגדולים? שהרי אדם בינוני שיש לו תאוה אינו 

משמח כלל את אשתו במעשה זה, ואם כן למי נאמרה מצות עונה? הרי הצדיקים 

יכולים לשמחה גם בלא מצות עונה, ופשוטי העם שיש להם תאוה אינם גורמים 

שום שמחה לאשה במצות עונה. וכיצד ניתן לומר על מצוות עשה דאורייתא של 

"עונתה לא תגרע" שזה רק בדיעבד למי שאינו יודע לשמח בדברים אחרים. ואם כן 

הדברים מצד עצמם מופרכים וסותרים זה את זה, גם בלא ראיות מחז"ל ופוסקים.
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אך לחיזוק הענין נביא מהספרים הקדושים בענין זה. כתב בטור אורח חיים סימן 

רמ: "העונות שנתנו חכמים למלא תשוקת האשה אינו רשאי למעט מהם שלא 

מדעתה, אבל אם יצטרך להרבות עליהם כדי לינצל מן העבירה הרשות בידו, ועל 
כל תאותו אלא שתהא שמאלו  ימלא  ולא  יצרו  כנגד  הזהירו שיעמוד  הזה  הדרך 

ולבטל  לדחותו  ירצה  יצרו  עם  הלחמו  מתוך  שמא  כי  גמורה,  דחייה  ולא  דוחה, 

עונתו אלא תהא ימין מקרבת לקיים עונתו".

הרי מבואר שאף שרוצה להלחם עם יצרו אינו רשאי לבטל עונתו, כי זהו הדרך 

הטבעית שברא ה' יתברך, שישמחה על ידי מצות עונה דוקא, ועל זה אמרו בגמרא 

יבמות דף ס"ג ע"א: "דיינו שמגדלות את בנינו ומצילות אותנו מן החטא", וברש"י 

שם פירש: "הרהור עבירה". 

ובספר דרך פקודך מצוה ל"ה כתב: "בכלל האזהרה של לא תנאף לעשות פעולות 

עליו  יתגבר  שלא  מיצרו  ומתיירא  המצטרך  בעת  היינו  עבירה,  לידי  יבוא  שלא 

ישביע מן ההיתר... ומי שאינו נזהר ומפקח על דרכיו בענינים כאלה לשם שמים 
הוא בכלל אזהרת לא תנאף, לא תגרום ח"ו ניאוף.

ובהיפך גם כן ח"ו, מי שמרבה תאוותו ביותר אפילו בהיתר שמגרה יצה"ר בעצמו 

הוא גם כן בכלל לא תנאף, כי מן ההיתר יבוא ח"ו וכו', ואמרו ז"ל ]סנהדרין קז.[ 

וכמו  היצר  נגד  נפשו  על  לעמוד  המצטרך  בעת  זולת  וכו',  באדם  יש  קטן  אבר 

שנתבאר לעיל, וכל ערום יעשה בדעת, ומאזני צדק ופלס ומאזני משפט לד' הבוחן 

לבות וכליות".

הרי מבואר מדבריו שכשמתגברת עליו התאוה הוא בכלל מצוה וחיוב להשביע 

מן ההיתר, ואם לאו עובר על לא תנאף, וזהו ההיפך ממש ממה שכתב הר' שלום 

ארוש שהוא נופל נפילה נוראה, והוא מאבד את כל יהדותו, וזו העבירה הכי גדולה 

שיש.

ואם יאמין האדם כדבריו שהתאוה אסורה באיסור גמור וזה מפסיד לו את החיים 

וחותך אותו מה', יכול להגיע מזה למכשולות גדולות, שיבטל לגמרי מצות עונה 

שהיא מצוה דאורייתא. כי יודע שבזמן מצות עונה מתגברת בו אש התאווה, ועובר 

על איסור חמור ומפסיד את החיים ומאבד את יהדותו. ועל ידי זה יכולים להגרם 

חמורים  למכשולות  להגיע  גם  ח"ו  יוכל  זה  ידי  ועל  בית.  בשלום  גדולות  בעיות 

ונוראים באיסור, כשלא ישביע את יצרו בהיתר. 
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עוד יש להעיר שמה שכתב שהוא חיוב גמור לקיים את המצוה בלא שום תאוה, 

ולשמש עם תאוה היא העבירה הגדולה ביותר, הנה מובא במדרש רבה ויקרא פרשה 

יד פסקה ה': 'הן בעוון חוללתי, רבי אחא אמר אפילו אם יהיה חסיד שבחסידים אי 

אפשר שלא יהיה לו צד אחד מעוון"..

וכן כתב בעל ה"נועם אלימלך" )פרשת וישלח(: '"וירא כי לא יכול לו כו' ויגע בכף 

אסור  הלא  הביאה,  על  מברכין  שאין  מה  על  הפוסקים  שכתבו  להיות  כו'  ירכו" 

להנות מעולם הזה בלא ברכה ואמרו על דבר שאי אפשר להיות בלא תערובות 
היצר הרע בתוכו לכך אין מברכין עליה ונמצא הסכימו שאי אפשר שיהיה זיווג 

בלא תערובות וזהו: ויגע בכף ירכו", שם היה לו אחיזה מחמת שאי אפשר להזהר 
בה'. 

ובספר דרך פקודך )מצוה א( מרבי  צבי אלימלך מדינוב כתב: "ויש להתבונן עוד 

למה לא תיקנו ברכת המצוה קודם הזווג, והנה דודי זקני הרב הקדוש אור ישראל 

מוה"ר אלימלך זצוק"ל כתב בספרו נועם אלימלך בפ' וישלח ]ד"ה א"י ויאבק איש 

דאי אפשר למצוה הזאת  עמו[ שראה בפוסקים דמש"ה לא תיקנו ברכה משום 

שתיעשה בלא צחצוחי תאות היצר הרע, ואני הקטן לא ראיתי זה בשום פוסק, 
ולא ראיתי אינו ראיה, ונאמן עלינו הקדוש זצוק"ל. ולי נראה על פי הסברא שכתב 

הרמב"ן דאין מברכין על מצוה התלויה בדעת אחרים, כמו שאין מברכין על הצדקה 

דתלויה בדעת אחרים אם ירצה המקבל לקבל, הכי נמי בנידון דידן, דאסור לכוף 

את האשה. וג"כ עיקר המצוה הוא פריה ורביה ומי יודע אם תתעבר, נ"ל. ואעפי"כ 

כתב מחותני הרב החסיד המקובל מהרצ"ה הנ"ל, הגם שלא תיקנו שום ברכה על 

המצוה ועל ההנאה אעפי"כ ירא שמים יודה וישבח בכל לשון שמבין על ההנאה 

בכדי שלא יהנה מן  כיון דבעל כורחו נהנה יתן הודאה לשמו יתברך על ההנאה 
העולם הזה בלא ברכה ותהילה, ואז תחזור ההנאה לבעליה ולא ימעול בקודש'.

רבינו  בדברי  שמצאנו  ואע"פ  תמיד,  יש  הנאה  שמעט  מדבריהם  מבואר  הרי 

מוהר"ן מברסלב זיע"א ומורינו רבי נתן זצ"ל וכן בדברי בעל הנועם אלימלך עצמו 

שאכן אפשר לזכות למדריגה זו שלא יהיה במעשה זה שום הנאה כלל וכלל לא 

מיניה ולא מקצתיה ואדרבה, וכמובא בשבחי הר"ן: "שהזיווג של הצדיק האמת, 

קשה עליו ענין זה. ולא די שאין לו שום תאוה כלל, כי אם אדרבא יש לו יסורין 

מזה ממש כמו יסורי התינוק בשעת מילה. כי ממש יסורין אלו יש להצדיק בשעת 
זווג ויותר מזה. כי התינוק אין לו דעת, על כן אין היסורים שלו גדולים כל כך, אבל 
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הצדיק שיש לו דעת יסוריו גדולים מהתינוק. וזה היה אצלו דבר פשוט ואמר שכל 

אדם יכול לזכות לבוא למדרגה זו. וכפי הנראה מדבריו היה שקדושתו של עצמו 
זוכים לזה  בני האדם אינם  ויותר", אעפ"כ ברור שרוב רובם של  יותר  גבוה עוד 
ובוודאי שלא ניתן לומר שאם יש לאדם מעט תאווה הוא נופל נפילה נוראה, והוא 

מאבד את כל יהדותו, וזו העבירה הכי גדולה שיש וכיוצא בלשונות מבהילים כגון 

אלו, זהו ממש גילוי פנים בתורה שלא כהלכה.

ומה שכתב שאם יש לו מעט תאווה לא קיים מצוות עונה, הרי זה נגד השכל ונגד 

התורה, כי ברגע שמכוון לקיים מצווה בודאי קיים מצווה, וזה שגם נהנה מהמצוה 

אינו גורם שלא יחשב למצוה.

וראה מה שכתב בליקוטי הלכות )הלכות תפלת המנחה הלכה ז(: "הַבְּחִירָה הִיא בְּתַאֲוָה 

וְשָׁלוֹם.  חַס  בְּאִסּוּר  שֶׁכֵּן  וּמִכָּל  בְּחִינוֹת  רְבָבוֹת  וְרִבֵּי  אֲלָפִים  יֵשׁ  בְּהֶתֵּר  וַאֲפִלּוּ  זֹאת, 

הַגָּרוּעַ  וְהַפָּגוּם  מִמֶּנּוּ,  לְמַעְלָה  שֶׁאֵין  בְּיוֹתֵר  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁהֵם  בִּשְׁלֹשָׁה  כְּלוּלִים  וְכֻלָּם 

בְּיוֹתֵר מֵהַכֹּל, וְהַבֵּינוֹנִים שֶׁהֵם בְּחִינַת צַדִּיקִים בֵּינוֹנִים רְשָׁעִים. וּבְוַדַּאי בְּכָל בְּחִינָה 

יֵשׁ כַּמָּה דְּרָגוֹת אֲבָל כְּלָלוּתָם הֵם שְׁלֹשָׁה. וְאָסוּר לִדְרֹשׁ בָּזֶה וְלַחֲקֹר מַה שֶּׁנַּעֲשֶה בָּזֶה 

כִּי אִי אֶפְשָׁר לְדַבֵּר בָּזֶה הַרְבֵּה, כִּי רִבּוּי הַחוֹשֵׁב אֲפִלּוּ לִבְחִינַת הַשּׁוֹלֵל וְכוּ'".

ובליקוטי הלכות אה"ע הלכות קדושין הלכה ג כתב: "עִקַּר הַנִּסָּיוֹן וְהַבְּחִירָה שֶׁל 

עַל  לְרַחֵם  אֶחָד  כָּל  וְצָרִיךְ  מִנְּעוּרָיו,  בָּאָדָם  שֶׁבּוֹעֵר  נִאוּף  תַּאֲוַת  הוּא  מִנְּעוּרָיו  אָדָם 

שֶּׁיִּזְכֶּה  לְמַה  יִזְכֶּה  וְאָז  זֶה בָּא לָעוֹלָם,  בִּשְׁבִיל  כִּי  בְּתַכְלִית,  תַּאֲוָה זֹאת  לְשַׁבֵּר  עַצְמוֹ 

לְגַמְרֵי לִהְיוֹת קָדוֹשׁ  וְתַאֲוָתוֹ  יִצְרוֹ  וַאֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ גִּבּוֹר חַיִל לִכְבֹּשׁ אֶת  אַשְׁרֵי לוֹ, 

וְכָל  בָּנָיו וּבְנוֹתָיו  וְעַל נֶפֶשׁ  בְּתַכְלִית הַקְּדֻשָּׁה כָּרָאוּי, עַל כָּל פָּנִים יָחוּס עַל עַצְמוֹ 
עַל כָּל פָּנִים, כִּי הָאָדָם  יִפְגֹּם בַּבְּרִית בְּאִסּוּר חַס וְשָׁלוֹם,  וְאַל  הַדּוֹרוֹת הַתְּלוּיִים בּוֹ 
מְחֻיָּב לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ בַּמֻּתָּר לוֹ, וְהָעִקָּר בְּתַאֲוָה זֹאת שֶׁשָּׁם עִקַּר הַקְּדֻשָּׁה, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 
רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )וַיִּקְרָא רַבָּה כד(, כָּל מָקוֹם שֶׁאַתָּה מוֹצֵא גֶּדֶר עֶרְוָה אַתָּה מוֹצֵא 

בִּפְרָט  וְשָׁלוֹם,  חַס  עֲבֵרָה  לִידֵי  מִלָּבוֹא  עַצְמוֹ  יִשְׁמֹר  פָּנִים  כָּל  עַל  אַךְ  וְכוּ'.  קְדֻשָּׁה 

כֵּן  גַּם  צְרִיכִין  וְשָׁלוֹם,  חַס  גְּמוּרָה  מֵעֲבֵרָה  נִשְׁמָרִין  לִהְיוֹת  שֶׁגַּם  הַלָּלוּ  בַּדּוֹרוֹת 
וְהִתְקָרְבוּת לְצַדִּיקִים  וְהִתְחַזְּקוּת גָּדוֹל, וּתְחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת הַרְבֵּה  מִלְחָמוֹת גְּדוֹלוֹת 
וּמִצְווֹת  וּתְפִלָּה  בְּתוֹרָה  וְלַעֲסֹק  קְדוֹשׁוֹת  עֵצוֹת  דַּרְכֵי  וְכַמָּה  אֲמִתִּיִּים,  וּכְשֵׁרִים 
כִּי  יְדֵי כָּל זֶה לְהִנָּצֵל מֵעֲבֵרוֹת, חַס וְשָׁלוֹם,  כְּדֵי לִזְכּוֹת עַל  וּמַעֲשִים טוֹבִים הַרְבֵּה 
גַּם מִי שֶׁנִּשְׁמָר מֵעֲבֵרוֹת אַף עַל פִּי שֶׁאֵינוֹ קָדוֹשׁ וּפָרוּשׁ כָּרָאוּי, אַף עַל פִּי כֵן הוּא 
גַּם כֵּן בִּכְלַל שְׁמִירַת הַבְּרִית, כַּמְבֹאָר בְּהַתּוֹרָה "אֲנִי ה' הוּא שְׁמִי וְכוּ'" )סִימָן יא(, עַיֵּן 
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הַבְּרִית  בְּחִינַת שְׁמִירַת  וְ'יִחוּדָא תַּתָּאָה', שֶׁהֵם  עִלָּאָה'  'יִחוּדָא  מְבֹאָר שָׁם שֶׁיֵּשׁ  שָׁם, 

בִּבְחִינַת  דְּרָגוֹת  רִבְבוֹת  וְרִבֵּי  אֲלָפִים  אַלְפֵי  יֵשׁ  כִּי  שָׁם,  עַיֵּן  בְּחִינוֹת...  מִשְּׁתֵּי  שֶׁכָּלוּל 

בֵּינֵיהֶם  שֶׁיֵּשׁ  וְהַכְּשֵׁרִים  הַצַּדִּיקִים  מַדְרֵגוֹת  שֶׁבֵּין  הַחִלּוּקִים  וְכָל  הַבְּרִית,  שְׁמִירַת 

אֲלָפִים וְרִבְבוֹת מַדְרֵגוֹת עַד אֵין קֵץ רֻבָּם כְּכֻלָּם הוּא בְּעִנְיַן שְׁמִירַת הַבְּרִית, אֲבָל עַל 

אִם  וַאֲפִלּוּ  הַבְּרִית,  שְׁמִירַת  בִּכְלַל  הוּא  וְשָׁלוֹם,  חַס  עֲבֵרָה,  בַּעַל  כְּשֶׁאֵינוֹ  פָּנִים  כָּל 
עָבַר עֲבֵרוֹת מִקֹּדֶם, אֲפִלּוּ אִם עָבַר מַה שֶּׁעָבַר, חַס וְשָׁלוֹם, אַף עַל פִּי כֵן אֵין לְךָ דָּבָר 

שֶׁאָמַר  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּנוּ  מִפִּי  שָׁמַעְתִּי  הַתְּשׁוּבָה  וְעִקַּר  הַתְּשׁוּבָה,  בִּפְנֵי  שֶׁעוֹמֵד 

אֵלּוּ  לִמְקוֹמוֹת  כְּשֶׁבָּא  דְּהַיְנוּ  שֶּׁעָשָה,  מַה  עוֹד  לַעֲשוֹת  לִבְלִי  הוּא  הַתְּשׁוּבָה  שֶׁעִקַּר 

שֶׁהָיָה מִקֹּדֶם וְעַכְשָׁו פּוֹנֶה עֹרֶף מֵהֶם וְאֵינוֹ עוֹשֶה עוֹד מַה שֶּׁעָשָה, זֶהוּ עִקַּר הַתְּשׁוּבָה, 

וְרַק זֶה נִקְרָא תְּשׁוּבָה, כַּמְבֹאָר בְּלִקּוּטֵי תִּנְיָנָא. עַל כֵּן אִם יַתְחִיל מֵעַתָּה לַעֲזֹב דַּרְכּוֹ 

הָרַע וּמַחְשְׁבוֹתָיו הָרָעִים וְיַרְגִּיל עַצְמוֹ לַעֲסֹק בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה וּתְחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת הַרְבֵּה 

וְכוּ' וְלֹא יָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, הוּא גַּם כֵּן בִּכְלַל שׁוֹמְרֵי הַבְּרִית וְכַנַּ"ל'.

אֲלָפִים  יֵשׁ  הַבְּרִית  קְדֻשַּׁת  בְּעִנְיַן  בֶּאֱמֶת  ג'( כתב: "וְהִנֵּה  )נחלות  ובליקוטי הלכות 

הַבְּרִית  לִשְׁמִירַת  לִזְכּוֹת  יִתְבָּרַךְ  מֵה'  לְבַקֵּשׁ  צְרִיכִין  וּבְוַדַּאי  מַדְרֵגוֹת  וְרִבְבוֹת 
בִּשְׁלֵמוּת, דְּהַיְנוּ לִהְיוֹת פָּרוּשׁ וּמֻבְדָּל מִתַּאֲוָה הַזֹּאת לְגַמְרֵי בְּמַדְרֵגַת צַדִּיקִים אֲמִתִּיִּים 
אֲשֶׁר הֵם קְשׁוּרִים לַה' יִתְבָּרַךְ בְּכִסּוּפִין דִּקְדֻשָּׁה תָּמִיד כַּנַּ"ל. אֲבָל אַף עַל פִּי כֵן לָאו 

כָּל  כֵּן  וְעַל  בְּרִיּוֹתָיו  עִם  בִּטְרוּנְיָא  בָּא  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  וְאֵין  לָזֶה  זוֹכֶה  אָדָם  כָּל 
הַבָּנִים שֶׁמּוֹלִידִין בְּהֶתֵּר עַל פִּי הַתּוֹרָה כֻּלָּם הֵם בִּבְחִינַת תִּקּוּן הַבְּרִית, כִּי זֶה עִקַּר 
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  כֵּן מְבֹאָר  וְעַל  כַּנַּ"ל.  בָּנִים בָּעוֹלָם  תִּקּוּן הַבְּרִית לְהוֹלִיד 

רָאֵל עַל פִּי דַּת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה  שֶׁחֲתֻנָּה הִוא תִּקּוּן הַבְּרִית, כִּי כָּל  הַנִּשּוּאִין שֶׁל יִשְֹ

כֻּלָּם הֵם בִּבְחִינַת תִּקּוּן הַבְּרִית כַּנַּ"ל".

יְדֵי שֶׁמִּשְׁתַּדְּלִין שֶׁיִּהְיֶה בְּהֶתֵּר עַל כָּל פָּנִים  ובליקוטי הלכות )שבת ו'( כתב: "עַל 

עַל פִּי הַתּוֹרָה שֶׁעַל יְדֵי זֶה נוֹלָדִין בְּנֵי יִשְֹרָאֵל, שֶׁכָּל הַהוֹלָדוֹת כֻּלָּם הוּא בְּחִינַת תִּקּוּן 
הַבְּרִית כַּנַּ"ל, עַד שֶׁיְּכוֹלִין לִזְכּוֹת שֶׁיֵּצֵא מִמֶּנּוּ צַדִּיק גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ שֶׁיּוּכַל לְהַכִּיר אֶת 

בְּחִינָה  הוּא  בְּשָׁרְשׁוֹ  הָעִנְיָן  שֶׁזֶּה  בָּזֶה,  מַאֲמִין  שֶׁאֵינוֹ  מִי  בְּוַדַּאי  כִּי  יִתְבָּרַךְ...  הַבּוֹרֵא 

גְּבוֹהָה וּקְדוֹשָׁה מְאֹד מְאֹד שֶׁכָּל הַנְּשָׁמוֹת אִי אֶפְשָׁר לָהֶם לָבוֹא לָזֶה הָעוֹלָם כִּי אִם עַל 

יְדֵי זֶה, וְאַף עַל פִּי שֶׁמֵחֲמַת חֵטְא אָדָם הָרִאשׁוֹן וְחֵטְא הַדּוֹרוֹת נָפַל עִנְיָן זֶה לְמָקוֹם 

שֶׁנָּפַל, עַד שֶׁנִּדְמֶה לַאֲנָשִׁים גַּסִּים כְּאִלּוּ חַס וְשָׁלוֹם הוּא רַק תַּאֲוָה בְּעַלְמָא, אַף עַל 

פִּי כֵן מִי שֶׁמַּאֲמִין עַל כָּל פָּנִים שֶׁבֶּאֱמֶת הוּא דָּבָר גָּבוֹהַּ מְאֹד וְיֵשׁ צַדִּיקִים שֶׁזִּוּוּגָם 
מֵאַחַר  פְּשׁוּטִים  אֲנָשִׁים  וַאֲפִלּוּ  לָהֶם,  אַשְׁרֵי  וְכוּ'  וְכוּ'  יִתְבָּרַךְ  לַה'  נִפְלָא  בִּדְבֵקוּת 
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שֶׁעַל  יִשְֹרָאֵל  זֶרַע  מִזֶּה  לְהוֹלִיד  יְכוֹלִים  הַתּוֹרָה  פִּי  עַל  פָּנִים  כָּל  עַל  בְּהֶתֵּר  שֶׁהוּא 
יְדֵי זֶה הוּא תִּקּוּן הַבְּרִית כַּנַּ"ל, אֲבָל אֵלּוּ הָאֶפִּקוֹרְסִים שֶׁכּוֹפְרִים בָּזֶה וְעוֹשִֹים מִזֶּה 
דְּבֵקוּת  מִזֶּה  שֶׁיֵּצֵא  אֶפְשָׁר  שֶׁאִי  מִרֵחַיָּא',  גַּרְדֵי  לְמִכְרַךְ  יָכוֹל  'וּמִי  וְאוֹמְרִים  לֵצָנוּת 
יָכִיל  'וּמִי  בִּבְחִינַת  לְתַקֵּן אוֹתָם  אֶפְשָׁר  אִי  כָּאֵלּוּ  רְשָׁעִים  בְּוַדַּאי  כֵּן  עַל  כָּזֶה,  נִפְלָא 

לְמִחֲטָא רֵחַיָּא' וְכַנַּ"ל". 

נמצא מבואר מדברי מורינו רבי נתן זצ"ל, שגם כשהוא עם תאוה והוא בהיתר, 

זהו דבר גבוה מאוד, בחינת תיקון הברית, בחינת יחודא תתאה, וזהו ההיפך הגמור 

מדברי הר' שלום ארוש שכותב שהעיקר הוא להגיע למצב שישמח את אשתו בלא 

מצות עונה.

ג
בָּחוּר שֶׁמְּחַפֵּשׂ  בספר בריתי שלום לנשואים עמוד 300 כתב: "כִּי גַּם 
הָפוּךְ  רָצוֹן  זוּגוֹ  בְּבַת  שֶׁיִּתְהַוֶּה  גּוֹרֵם  זֶה  תַּאֲוָה,  מִתּוֹךְ  זוּגוֹ  בַּת  אֶת 

וְהִתְנַגְּדוּת אֵלָיו, כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"ב סימן פ"ז".

ואמנם המעיין בליקוטי מוהר"ן תנינא סימן פ"ז יראה שמבואר שם שמי שפגם 

בברית על ידי זה בת זוגו מתנגדת אליו ויש לה רצון אחר כנגדו, ומבואר מזה להדיא 

שעצם הדבר שיש לו תאוה אינו גורם שתהיה כנגדו. אלא כשפוגם בברית באיסור.

והלא הדברים קל וחומר, ומה אם אדם נשוי הותר לו להשביע יצרו בהיתר כדי 

שלא יכשל ח"ו באיסור, אם כן בחור ודאי שמחוייב לחפש אשה כדי שלא יכשל 

באיסור, וכדברי חז"ל "נושא אשה ולומד תורה בטהרה", ובודאי צריך להיות עיקר 

כוונתו לשם שמים לקיים מצוות הבורא, אך מה יעשה שיש לו גם תאוה גשמית 

בקרבו, וכי משום כך לא ישא אשה?
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פרק ד'
ההמצאה שמי שלא ביטל לגמרי את התאווה 
הידועה בהיתר לא יתכן שיהיה לו שלום בית 

ושיאהב את אשתו ושאשתו תאהב אותו

א
שֶׁרַק  וּלְהִוָּדַע  "לְהוֹדִיעַ  20 כתב:  בספר בריתי שלום לנשואים עמוד 
אוֹהֵב  בֶּאֱמֶת  אָז הוּא  רַק  לְנָשִׁים,  מֵהַתַּאֲוָה  יוֹצֵא  כְּשֶׁהַבַּעַל  וְרַק  וְאַךְ 
אֶת אִשְׁתּוֹ וְיֵשׁ לוֹ שְׁלוֹם בַּיִת אֲמִתִּי, הַהֵפֶךְ מֵהַדֵּעָה הָרוֹוַחַת שֶׁהַתַּאֲוָה 

מַרְבָּה שָׁלוֹם".

הנה אמנם נכון הדבר שהבעל צריך לאהוב את אשתו גם ללא התאווה הזאת, 

וזה עיקר האהבה, לאהוב את נפש האשה ואת נשמתה, ושלא תהיה אהבה התלויה 

על  האפשר  ככל  להתגבר  להשתדל  צריך  האדם  וכן  גדולה,  מעלה  וזוהי  בדבר, 

ולכן אי אפשר וחלילה  זוכה לכך,  תאוותו, אך עם כל זאת בוודאי שלא כל אדם 

מלומר כדברים האלו שאך ורק כשיוצא מהתאוה אזי הוא אוהב את אשתו. ובודאי 

בני האדם מיום בריאת העולם לא אהבו את  רובם של  שלא שייך לומר שרוב 
והדברים הם ממש  יש להם את התאווה.  רובם של העולם  רוב  שהרי  נשותיהם, 
נגד ההגיון והשכל של תינוק בן יומו. והרי הר' שלום ארוש עצמו כותב בספר זה 
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הגרוע  הדבר  והיא  מאוד  חמור  דבר  היא  בהיתר  שהתאווה  שמגלה  זה  שחידוש 

ביותר וכו' זהו דבר שאינו ידוע לרוב העולם, ואם כן לדבריו רוב בני האדם בעולם 

אין להם שלום בית ואינם אוהבים את נשותיהם.

ועוד, שהרי גם לאשה יש תאוה גדולה לבעלה, כמו שנוכיח בהמשך, ואם כן האם 

נאמר שאינה אוהבת את בעלה באמת, אלא בהכרח שאין סתירה כלל בין התאוה 

לאהבה.

ובענין מה שכתב שאין זה נכון כלל ש"התאווה מרבה שלום", הנה אמרו רבותינו 

ז"ל )שבת קנ"ב( על ענין זה "משים שלום בבית", וכתב רב ניסים גאון שם: "זו תאוה 

שהיא מעלה שלום בין איש לאשתו", ונראה שכוונת דבריו, כי אמנם לאנשים רמי 

המעלה ובעלי מדריגה שזכו לזכך עצמם ודאי יש להם שלום בית בשלימות גם ללא 

התאווה הידועה, אבל לאנשים פשוטי העם מעט התאווה גורמת לקירוב ביניהם, 

וכמו שמובא שצריך שלא תתגנה האשה על בעלה ואם אומר הבעל שמאוסה עליו 

יכול לגרשה. ואם אמרה התורה "ואל אישך תשוקתך" ופירש רש"י "לתשמיש", 

הרי מסתבר מאוד  שדבר זה הוא גם בכדי שעל ידי זה יגרם קירוב ביניהם כשכל 

אחד זקוק לחבירו. ואף אם אמנם העיקר הוא האהבה הרוחנית, שאוהבים זה לזה 

בנפשם, אך גם האהבה הגשמית מסייעת לזה. 

ב
בספר בגן השלום פרק ז' כתב: "הַתּוֹרָה מְסַפֶּרֶת לָנוּ אֶת מַעֲשֵׂה אַמְנוֹן 
וְכַאֲשֶׁר  לִהְיוֹת עִם אֲחוֹתוֹ, תָּמָר,  הָיְתָה תַּאֲוָה גְּדוֹלָה  וְתָמָר, שֶׁלְּאַמְנוֹן 
בְּעַל  וְהִכְרִיחָהּ  הִסְכִּימָה,  לֹא  וְהִיא  אוֹתָהּ  לְפַתּוֹת  בְּתַחְבּוּלוֹתָיו  נִסָּה 
כָּרְחָהּ, מִיָּד אַחֲרֵי זֶה כָּתוּב: וַיִּשְׂנָאֶהָ אַמְנוֹן שִׂנְאָה גְּדוֹלָה מְאֹד כִּי גְדוֹלָה 
לָמְדוּ  מִכָּאן  יג(.  ב  )שמואל  אֲהֵבָהּ  אֲשֶׁר  מֵאַהֲבָה  שְׂנֵאָהּ  אֲשֶׁר  הַשִּׂנְאָה 
חֲזַ"ל, שֶׁכָּל אַהֲבָה שֶׁבָּאָה מֵחֲמַת תַּאֲוָה, סוֹפָהּ לַהֲפֹךְ לְשִׂנְאָה, כַּמּוּבָא: 
וְשֶׁאֵינָהּ  אַהֲבָה.  בְּטֵלָה   - דָּבָר  בָּטֵל  בַּדָּבָר,  תְּלוּיָה  שֶׁהִיא  אַהֲבָה  כָּל 
תְּלוּיָה בַּדָּבָר - אֵינָהּ בְּטֵלָה לְעוֹלָם. אֵיזוֹ הִיא אַהֲבָה הַתְּלוּיָה בַּדָּבָר? זוֹ 
אַהֲבַת אַמְנוֹן וְתָמָר. וְשֶׁאֵינָהּ תְּלוּיָה בַּדָּבָר? זוֹ אַהֲבַת דָּוִד וִיהוֹנָתָן )אבות 
ה(. מִכָּאן נִלְמַד, שֶׁכַּאֲשֶׁר יֵשׁ לַבַּעַל תַּאֲוָה לְאִשְׁתּוֹ, סוֹפוֹ לִשְׂנֹא אוֹתָהּ".
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לו  יש  האדם  שכאשר  שהמציא,  ליסוד  ראיה  זה  מדבר  מביא  ארוש  שלום  הר' 

תאוה לאשתו, הוא אינו אוהב אותה. ואמנם במעט התבוננות רואים שאין מכאן 

שום ראיה כלל, שהרי זה ודאי שאם אכן כל האהבה שיש לבעל לאשתו בנויה על 

התאוה בלבד, ואין שום קשר של אהבה נפשית אמיתית ביניהם, אם כן ברור שאין 

זה נחשב כלל שהוא אוהב אותה. וזהו מה שהיה במעשה של אמנון ותמר, שלא 

היתה שום אהבה אמיתית ביניהם, אלא רק התאווה אליה בשביל למלאות תאוותו, 

ולאחר שקשרה לו נימא ועשתה אותו כרות שפכה כמו שאמרו חז"ל ממילא שנא 

אותה מאוד, וזה אכן ברור ומובן שעיקר האהבה שבין האיש והאשה צריכה להיות 

בכל  שיש  הטוב  ראיית  ידי  ועל  וקבלה,  נתינה  ידי  על  שמתחזקת  נפשית,  אהבה 

אחד, ואם האהבה מושתתת רק על התאוה בלבד ודאי שלבסוף היא תתבטל, וכפי 

שרואים לצערינו הרב אצל אלו שאינם שומרי תורה ומצוות את כמות הגירושין 

מכאן  אין  אבל  התאווה.  על  בעיקר  מושתתים  שהנישואין  בגלל  שבאה  העצומה 

שום ראיה לומר שאם יש לאדם תאוה ממילא לא יתכן שיאהב את אשתו.

ג
ובבריתי שלום לנשואים עמוד 303 כתב: "הַחוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת חָנַן אוֹתִי 
לְהָבִין, שֶׁרַק מִי שֶׁמְּבַטֵּל אֶת הַתַּאֲוָה יֵשׁ לוֹ פַּת בְּסַלּוֹ, כִּי יֶשְׁנוֹ חֹק "וְאֶל 
רַק  קַיָּם  הַזֶּה  וְהַחֹק  שֶׁנִּתְבָּאֵר,  כְּפִי  בָּךְ",  יִמְשָׁל  וְהוּא  תְּשׁוּקָתֵךְ  אִישֵׁךְ 
מָתַי  וְלָכֵן  לְאִשְׁתּוֹ,  תְּשוּקָה  לוֹ  וְאֵין  הַתַּאֲוָה  אֶת  מְבַטֵּל  הַבַּעַל  כַּאֲשֶר 
שֶׁיִרְּצֶה לִהְיוֹת עִם אִשְׁתּוֹ אִשְׁתּוֹ תִּשְׂמַח מְאֹד, אִם כֵּן יֵשׁ לוֹ פַּת בְּסַלּוֹ. 
אֲבָל אִם הוּא בַּעַל תַּאֲוָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ תְּשׁוּקָה לְאִשְׁתּוֹ אֲזַי הִיא מוֹשֶׁלֶת בּוֹ 
וְהִיא לֹא רוֹצָה שֶׁיִּגַּע בָּהּ וְעוֹשָׂה כָּל מִינֵי תַּרְגִּילִים שֶׁלֹּא לִהְיוֹת אִתּוֹ, 
אִם כֵּן אֵין לוֹ פַּת בְּסַלּוֹ, וְהוּא בְּמַצַּב קָשֶׁה, כִּי הוּא לֹא שׁוֹמֵר אֶת הָעֵינַיִם 
יוֹצֵא שֶׁמַּצָּבוֹ הַרְבֵּה יוֹתֵר  וְאֵשׁ הַתַּאֲוָה בּוֹעֶרֶת בּוֹ וְאִשְׁתּוֹ מוֹשֶׁלֶת בּוֹ. 
גָּרוּעַ מֵרַוָּק, כִּי רַוָּק אֵין לוֹ אִשָּׁה מוּל הָעֵינַיִם, וְאִלּוּ הַנָּשׂוּי שֶׁהוּא בַּעַל 

תַּאֲוָה יֵשׁ לוֹ אִשָּׁה מוּל הָעֵינַיִם שֶׁמִּתְאַוֶּה אֵלֶיהָ. 

וְעַל פִּי הָאֱמֶת, עַל פִּי דַּעַת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה, גַּם מִי שֶׁכְּבָר הִתְחַתֵּן, זֶה 
וְעָקַר  הַתַּאֲוָה  זוֹ  הַקָּשָׁה  מֵהַמִּדָּה  לְהִזְדַּכֵּךְ  שֶׁזָכָה  מִי  רַק  מַסְפִּיק.  לאֹ 
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וְהָרַג אוֹתָהּ, אוֹ שֶׁלְּפָחוֹת עוֹבֵד וּמְבַקֵּשׁ אֶת זֶה בֶּאֱמֶת, רַק לוֹ יֵשׁ פַּת 
בְּסַלּו....

לְעֻמַּת זֶה, בַּעַל הַתַּאֲוָה הֲרֵי הוּא מְעוֹרֵר סְלִידָה וְחֹסֶר עֵרֶךְ וְכָבוֹד מִצַּד 
צַעַר  עָלָיו  וְעוֹבְרִים  בְּסַלּוֹ,  הַמֻּתָּר לוֹ, אֶת הַפַּת  גַּם אֶת  וּמְאַבֵּד  רַעְיָתוֹ 
וְעָגְמַת נֶפֶשׁ, חַיָּיו אֵינָם חַיִּים, וְהוּא סוֹבֵל בְּכֵפֶל כִּפְלַיִם, אֲפִלּוּ יוֹתֵר מִמִּי 

שֶׁאֵינוֹ נָשׂוּי, כִּי נוֹסָף לוֹ גַּם הַקֹּשִׁי שֶׁל חֹסֶר שְׁלוֹם בַּיִת".

לְאִשְׁתּוֹ,  מִתְאַוֶּה  הַבַּעַל  "כַּאֲשֶׁר  כתב:   129 עמ'  השלום  בגן  ובספר 
צְרִיכִים  וְזֹאת  אוֹתוֹ.  לִסְבֹּל  יְכוֹלָה  לֹא  שֶׁהִיא  הָפוּךְ  רָצוֹן  בָּהּ  נַעֲשָׂה 
תַּאֲוָה,  בַּעַל  בַּעַל שֶׁהוּא  כְּלַפֵּי  מַרְגִּישָׁה  שֶׁהָאִשָּׁה  שֶׁהַהִתְנַגְּדוּת  לָדַעַת, 
עַד כְּדֵי גֹּעַל מַמָּשׁ, עַד שֶׁאֵין בִּשְׁבִילָהּ עֹנֶשׁ גָּדוֹל  הִיא כָּל כָּךְ גְּדוֹלָה, 
יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר לִהְיוֹת אִתּוֹ. וּבְכָל פַּעַם שֶׁרוֹצֶה לִהְיוֹת אִתָּהּ, הִיא מַרְגִּישָׁה 
יִסּוּרִים נוֹרָאִים, וְלֹא יְכוֹלָה לִסְבֹּל שֶׁיִּגַּע בָּהּ. וּבְיוֹם הַטְּבִילָה שֶׁלָּהּ, הִיא 
מַרְגִּישָׁה כְּמוֹ נִדּוֹן לַמָּוֶת בְּיוֹם הַהוֹצָאָה לַהוֹרֵג, וְהַיְרִידָה לְתוֹךְ הַמִּקְוֶה 
נִמְצָא, שֶׁהוּא חוֹשֵׁב שֶׁהוּא בָּא לָתֵת לָהּ  לַגַּרְדּוֹם.  הָעֲלִיָּה  הִיא בִּמְקוֹם 
אַהֲבָה, וְהִיא מַרְגִּישָׁה אֶת הַגֵּיהִנּוֹם הַשָּׁחוֹר. הוּא נִרְאֶה לָהּ כְּמוֹ מַלְאַךְ 

הַמָּוֶת, כְּמוֹ מְכַשֵּׁף, כְּמוֹ מִפְלֶצֶת, וְהִיא מַרְגִּישָׁה גֹּעַל נֶפֶשׁ".

הדברים פשוטים לכל בר דעת, שאין קשר כלל בין הדברים, כי אמנם מי ששטוף 

לאשתו,  סבל  נגרם  רבות  פעמים  התאווה,  אחר  הזמן  כל  ורודף  בתאווה,  כולו 

כשמרבה להתייחד עמה יותר ממה שרוצה, אבל מי שהוא אדם ממוצע, שיש לו 

הקבועים,  העונה  בזמני  לו  ודי  הזמן,  כל  בקרבו  בוערת  תאוותו  אין  אבל  תאוה, 

אינם  וחייו  אותו,  מעריכה  ואינה  אותו,  רוצה  אינה  שאשתו  לומר  שייך  אין  ודאי 

חיים, וכי אפשר להכחיש את המציאות של רוב בני האדם שיש להם עדיין תאוה, 

ותפלות  בקב  אשה  "רוצה  כ(  )סוטה  חז"ל  שאמרו  כמו  להם,  מתאוות  ונשותיהם 

ויהא תיפלותה  ליזון במזונות מועטין  ופירש רש"י "חפיצה  ופרישות",  מט' קבין 

מצוי לה בתשמיש, מט' קבין ופרישות לפרוש מן התיפלותי". וכל בר דעת מבין 

שהקב"ה ברא את העולם בטבע המתאים לרוב בני האדם, גם מי שלא ביטל את 

גשמיים  דברים  שלענין  נבין  מעט  וכשנתבונן  בית.  שלום  יש  להם  וגם  התאווה, 

כשלום בית ואהבה בין איש לאשתו וכו' זהו דבר ששייך גם אצל גויים ואצל יהודים 
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שאינם שומרי תורה ומצוות, שגם אצלם שייך שלום בית ואהבה בין האיש לאשתו, 

הנשים  כל  הרי  ארוש  שלום  הר'  דברי  ולפי  גדול.  בתוקף  תאוה  אצלם  שיש  אף 

הנשואות לגויים או ליהודים חילוניים היו צריכים לברוח מהם ולהיגעל מהם, ואין 

צורך להאריך בדברים פשוטים שכל בר דעת יבינם.
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פרק ה' 
האם יש לאשה תאוה או לא?

בספר בריתי שלום לנשואים בעמ' 313 כתב: "כשהוּא אוֹמֵר לְאִשְׁתּוֹ 
כָּל  אֶת  מְקַבֶּלֶת  הַזְּמַן  כָּל  הָאִשָּׁה  סוֹף,  בְּלִי  וּמַחְמָאוֹת  טוֹבוֹת  מִלִּים 
מַחְסוֹרָהּ, וְהַמִּצְוָה הַזּוֹ לֹא חֲסֵרָה לָהּ כְּלָל וְעִקָּר, כִּי הִיא – אֵין לָהּ בִּכְלָל 

תַּאֲוָה לְכָל הַמַעַשֶה הַגַשְּׁמִי".

דבר זה הוא נגד החוש, נגד השכל ונגד התורה, והרי התורה אמרה בפירוש "ואל 

אישך תשוקתך", ופירש רש"י "לתשמיש", ואמרו חז"ל )סוטה כ(: "רוצה אשה בקב 

ויהא  מועטין  במזונות  ליזון  "חפיצה  רש"י:  ופירש  ופרישות",  קבין  מט'  ותפלות 

תיפלותה מצוי לה בתשמיש, מט' קבין ופרישות לפרוש מן התיפלות", וכנ"ל בפרק 

הקודם.

ובספר מגן אבות לרשב"ץ ז"ל פרק ד' כתב: 'לפי ששרשי התורה היה התענוג 

תענוג  לה  שיש  ואלמלא  לידה,  בצער  שנתקלקלה  לפי  תאותה  להרבות  באשה 

גדול בתשמיש לא היתה נזקקת לבעלה, והרבה נשים היו פורשות מבעליהן, לפי 
שהיה להם צער לידה וגם היו שותות כוס של עקרין כדי שלא יבאו לידי הריון כמו 

שנזכר בתלמוד. על כן ניתן להם זה התענוג באמרו יתברך "ואל אישך תשוקתך", 

ולזה היה  כדי שלא תתבטל מפריה ורביה מפני צער ועצבון ההריון הנגזר עליה, 

תענוג הנקבות יותר גדול מתענוג הזכרים".
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פרק ו' 
האם מותר לאדם להסתכל על אשתו?

א
בספר בריתי שלום לנשואים בעמ' 313 כתב: "כַּאֲשֶׁר הוּא מְדַבֵּר עִם 
לָהּ  לְהַעֲנִיק  מִצְוָתוֹ  אֶת  לוֹ  יֵשׁ  שֶׁאָז  אִתּוֹ,  מְדַבֶּרֶת  שֶׁאִשְׁתּוֹ  אוֹ  אִשְׁתּוֹ 
חַיָּב  הוּא  וְלָכֵן  זֶה,  בְּרֶגַע  מִמֶּנּוּ  הַבּוֹרֵא  רְצוֹן  זֶה  מְלֵאָה,  לֵב  תְּשׂוּמֶת 
לְהסְתַּכֵּל בְּפָנֶיהָ בִּמְלאֹ תְּשׂוּמֶת הַלֵּב וּבִמְלאֹ הַהִתְעַנְיְנוּת. אֲבָל בִּזְמַנִּים 
שֶׁהֵם לֹא מְדַבְּרִים אֶלָּא שֶׁהִיא עֲסוּקָה בָּעִנְיָנִים שֶׁלָּהּ, אֵין לוֹ לְהִסְתַּכֵּל 
עָלֶיהָ כְּמוֹ שֶׁבֵּאַרְנוּ בַּסֵּפֶר בַּאֲרִיכוּת, שֶׁהָעַיִן רוֹאָה וְהַלֵּב חוֹמֵד, וְכַאֲשֶׁר 
אָדָם מִסְתַּכֵּל עַל אִשְׁתּוֹ בְתַאֲוָה, הוּא מִתְמַלֵּא בִרְצוֹנוֹת רָעִים וּבְתַאֲוַת 
מִשְׁגָּל. וְהוּא יָכוֹל לְהִתְפַּלֵּל עַל זֶה שָׁנִים, אֲבָל אִם הוּא מִסְתַּכֵּל עָלֶיהָ, 
זֶה לֹא יַעֲזר לוֹ, כִּי רְאִיַּת הָעַיִן מַגִּיעָה לוֹ יָשָׁר לְתוֹךְ הַלֵּב וּמְמַלֵּאת אֶת 

הַלֵּב בַּדִמְיוֹן שֶׁל הַתַּאֲוָה". 

דבר זה הוא נגד ההלכה, ונגד השכל. ואם כי מצאנו צדיקים גדולים שלא הסתכלו 

על נשותיהם, אך לבוא ולהורות כך לכל אדם, שאפילו בזמן שהם מותרים אסור לו 

להסתכל עליה, ואם אכן צודק הוא, איך יתכן שלא הוזכר איסור זה בכל הפוסקים 

ובכל ספרי המוסר והחסידות.
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ואדרבא כתב בשולחן ערוך יורה דעה סימן קצ"ה: 'מותר לאדם להביט באשתו, 

זמן  והיא מותרת לאחר  לו הנאה בראייתה, הואיל  נדה; אע"פ שיש  אע"פ שהיא 

אינו בא בזה לידי מכשול'.

ולדבריו של הר' שלום ארוש שההסתכלות גורמת לו להתמלא ברצונות רעים 

ובתאווה, והתאווה היא חמורה יותר מכל העבירות שבתורה, איך הותר לו להסתכל 

לאדם  מותר  וכי  איתו,  מדברת  כשהיא  וההתעניינות  הלב  תשומת  במלוא  בפניה 

לחטוא בשביל לעזור לשני?

ב
בספר בגן השלום פרק ז' כתב: "הַרְבֵּה בְּעָלִים מִתְקַשְּׁרִים אֵלַי, בְּמַצָּב 
וּלְפִי  לְהִתְאַבֵּד.  רוֹצִים  שֶׁמַּמָּשׁ  וְיֵשׁ  חֲרָדוֹת,  בִּלְבּוּלִים,  קָשֶׁה,  נַפְשִׁי 
לָאִשָּׁה  מִתְאַוִּים  הֵם  לַגֵּיהִנּוֹם...  נָפְלוּ  שֶׁהֵם  יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁלָּהֶם  הַתֵּאוּר 
שֶׁלָּהֶם... כָּל הַזְּמַן הֵם מִשְׁתּוֹקְקִים אֵלֶיהָ, מְהַרְהֲרִים בָּהּ, מִשְׁתַּגְּעִים וְכוּ’, 
עַד שֶׁהַמֹּחַ שֶׁלָּהֶם נִשְׂרָף. אֲנִי אוֹמֵר לָהֶם, שֶׁהָעֵצָה הַיְחִידָה הִיא שֶׁיֵּצְאוּ 
מֵהַתַּאֲוָה הַזֹּאת. שֶׁלֹּא יִישְׁנוּ בְּאוֹתוֹ חֶדֶר עִם הָאִשָּׁה שֶׁלָּהֶם, שֶׁיִּשְׁמְרוּ 
מֵהַגֵּיהִנּוֹם  אוֹתָם  שֶׁיְּחַלֵּץ  מֵה’  וִיבַקְּשׁוּ  וְשֶׁיִּתְפַּלְּלוּ  בַּבַּיִת,  הָעֵינַיִם  אֶת 
שֶׁל הַתַּאֲוָה הַזֹּאת, מֵהַטִּנֹּפֶת הַזֹּאת, מִבִּיב הַשּׁוֹפְכִין הַזֶּה שֶׁהֵם מִתְאַוִּים 

אֵלָיו".

האשה,  עם  חדר  באותו  יישנו  לא  אם  וכי  וההיגיון,  השכל  נגד  הם  אלו  דברים 

ולא יסתכלו על האשה, בזה תיפתר מצוקתם? והלא אדרבא, אם תאוותם בוערת 

וכן יסתכלו על נשים  בהם כל כך, ולא יהיה להם פת בסלם, יכשלו ח"ו באיסור, 

אחרות ח"ו. והדרך הנכונה במצב כזה היא להרבות בתפילות ותחנונים לה' יתברך, 

ושישקיע עצמו בדברי תורה, כמו שכתב הרמב"ם שאין מחשבת עריות מצויה אלא 

בלב פנוי מן החכמה. ופעמים רבות דבר זה נובע מחמת שאין להם סיפוק בחייהם, 

כגון עבודה  או אפילו מענינים גשמיים  ה'  והנאה מעבודת  וכשיהיה להם סיפוק 

ומלאכה שיש להם סיפוק ממנה, ממילא תרד תאוותם. וכפי שכתב רבינו מוהר"ן 
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כשיעשה  וממילא  השמחה,  היא  הברית  מפגם  להינצל  העצה  שעיקר  מברסלב 

פעולות שונות שיביאו אותו לשמחה תתבטל תאוותו.
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פרק ז'
האם חייבים ללכת בעינים עצומות?

בספר בריתי שלום לנשואים עמוד 353 כתב: "הדרך היחידה לשמור 
את העינים, היא לסגור אותן! אם הם פתוחות נכנסים מראות, אבל מי 
שהולך כן בעינים עצומות קוראים לו 'מוזר', 'לא נורמלי', בשמים כבר 

יראו מי הוא המוזר באמת". 

לְהִנָּצֵל  יָכוֹל  הוּא  עֲצוּמוֹת  כְּשֶׁהַעֵינַיִם  רַק  "כִּי  כתב:   149 ובעמוד 
מֵעֲבֵרוֹת, וְאִם הָעֵינַיִם פְּתוּחוֹת חָלִילָה, הוּא בְּוַדַּאי יִרְאֶה מָה שֶׁיִּרְאֶה".

הדברים מובנים לכל בר דעת, כי זהו דבר שאי אפשר לאמרו, שכל אדם חייב 

ללכת ברחוב בעינים עצומות, ואיך אפשר לחדש דבר שלא מובא בספרי הפוסקים 

עיניו  את  להשפיל  צריך  אלא  כן,  כתבו  לא  נתן  ורבי  הקדוש  רבינו  וגם  והמוסר, 

ולהשתדל ככל האפשר שלא לראות דברים אסורים. 

ובליקוטי הלכות )שותפין בקרקע הלכה ד'( כתב: "צָרִיךְ הָאָדָם לָחוּס עַל נַפְשׁוֹ לִשְׁמֹר 

עֵינָיו בְּגַשְׁמִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת שֶׁלֹּא יִסְתַּכֵּל, חַס וְשָׁלוֹם, בְּשׁוּם דָּבָר הַמֵּבִיא לִידֵי הִרְהוּר, 

לְהִסְתַּכֵּל  מַחֲשַׁבְתּוֹ  עֵינֵי  יַנִּיחַ  מְאֹד שֶׁלֹּא  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  בְּעֵינָיו  לִרְאוֹת  שֶׁמֻּכְרָח  וּבַמֶּה 

וּלְעַיֵּן בָּזֶה, חַס וְשָׁלוֹם, עַד שֶׁיָּבוֹא לִידֵי הִרְהוּר, חַס וְשָׁלוֹם, רַק צְרִיכִין תֵּכֶף לִפְרֹס 

מְחִצּוֹת הַמֹּחִין כְּנֶגֶד הַתַּאֲוָה הַזֹּאת, כִּי הַמֹּחִין הֵם מְחִצּוֹת פְּרוּסוֹת בִּפְנֵי זֹאת הַתַּאֲוָה, 

הַמֹּחִין  עֶצֶם  אֲבָל  שְׁטוּת,  מֵהָרוּחַ  רַק  בָּאִים  הַזֹּאת  תַּאֲוָה  שֶׁל  הַהִרְהוּרִים  כָּל  כִּי 

וְלִפְרֹס  מַחֲשַׁבְתּוֹ  לִתְפֹּס  הָאָדָם  בְּיַד  וְהַבְּחִירָה  הַתַּאֲוָה.  מִזֹּאת  בְּהֵפֶךְ  הֵם  הָאֲמִתִּיִּים 

מְחִצּוֹת הַמֹּחִין לַחֲשֹׁב בְּדָבָר אַחֵר וּלְהִנָּצֵל מִתַּאֲוָה זֹאת". הרי מבואר מדבריו שאין 
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חיוב ללכת בעינים עצומות, אלא צריך להשתדל ככל האפשר לשמור את עיניו, 

לפי המצב הרגיל והדרך הרגילה, ואין צריך להיראות כמשוגע ולא נורמלי, ודרך 

יראי ה' להשפיל עיניהם כלפי מטה כשעוברים ברחוב סואן או פרוץ או כשמדברים 

עם אשה, אך לא מעבר לכך.

מעתה  עיני  את  לקדש  "ותזכני  לג:  תפילה  שני  חלק  תפילות  בליקוטי  וכתב 

שלא אסתכל עוד במה שאסור להסתכל, מכל שכן שלא אסתכל שום הסתכלות 

המביא לידי הרהור חס ושלום. ואזכה לידע בכל עת איך להתנהג בזה, לבל יתגברו 

ההרהורים חס ושלום יותר על ידי הפחד ביותר, ועל ידי נענוע הראש ועצימת 
לידע  אמיתי  לשכל  אזכה  רק  זה.  כל  לפניך  נגלה  כאשר  מהמידה,  יותר  העינים 
איך להתנהג בעיני בקדושה ובטהרה באמת כרצונך הטוב, באופן שאזכה להנצל 

ולהשמר מכל דבר רע". וגם אם מצאנו יחידים שנהגו כך בוודאי אין זה דרך לכל 

אחד ואחד ללא יוצא מן הכלל. 
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פרק ח'
זרה  אשה  עם  לדבר  וראוי  מותר  האם 

באריכות ולהסתכל עליה?

אַחַת  אִשָּׁה  שֶׁבָּאָה  מַעֲשֶׂה,  "הָיָה  בספר חכמת נשים עמוד 338 כתב: 
תְּהִלִּים, לֹא  לְהַגִּיד  כְּלוּם, לֹא  לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלָה  אֲנִי לֹא  לְפָנַי:  וְהִתְלוֹנְנָה 
לְהִתְפַּלֵּל, מַה ה’ רוֹצֶה מִמֶּנִּי? מַדּוּעַ הוּא אֵינוֹ מַנִּיח לִי לַעֲבֹד אוֹתוֹ? עַל 

מָה אֲנִי צְרִיכָה לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה?

אָמַרְתִּי לָהּ: ה’ יִתְבָּרַךְ לֹא רוֹצֶה מִמֵּךְ כְּלוּם, אַדְּרַבָּה, הוּא מְאֹד מְרֻצֶּה 
מִמֵּךְ וּמִתְפָּאֵר בָּךְ!

שֶׁאַתְּ  הַתְּשׁוּבָה  זוֹ  חִיּוּךְ!  תְּנִי  תְּשׁוּבָה?  לַּעֲשׂוֹת  מַה  עַל  שׁוֹאֶלֶת  אַתְּ 
זוֹ  שִׂמְחָה  כִּי  לָמָּה?  לְחַיֵּךְ .  זֶה  בִּתְשׁוּבָה  לַחֲזֹר  כִּי  לַעֲשׂוֹת.  צְרִיכָה 
עוֹד  שֶׁאֵין  יוֹדֵעַ  שֶׁהוּא  שֶׁלּוֹ,  לָאֱמוּנָה  בִּטּוּי  זֶה  מְחַיֵּךְ  כְּשֶׁאָדָם  אֱמוּנָה. 
עָלָיו  וּמַשְׁגִּיחַ  אוֹתוֹ  אוֹהֵב  וְה’  ה’,  שֶׁל  הַטּוֹבוֹת  בַּיָּדַיִם  וְשֶׁהוּא  מִלְּבַדּוֹ, 
וּמַנְהִיג אוֹתוֹ, וְגַם כָּל הַנְּפִילוֹת וְהַכִּשְׁלוֹנוֹת הֵם מֵאִתּוֹ יִתְבָּרַךְ וּלְטוֹבָה, 
לָכֵן מִי שֶׁרוֹצֶה לַחֲזֹר בִּתְשׁוּבָה צָרִיךְ קֹדֶם כֹּל לָתֵת חִיּוּךְ וְלָתֵת לְבוֹרֵא 

עוֹלָם לְהַנְהִיג אוֹתוֹ.

אָז מָה אֲנִי צְרִיכָה לַעֲשׂוֹת? שָׁאֲלָה הָאִשָּׁה. 

אָמַרְתִּי לָהּ: אַתְּ צְרִיכָה לְהָבִין שֶׁהַתְּשׁוּבָה מַתְחִילָה עִם חִיּוּךְ , וּבִשְׁבִיל 
שֶׁאַתְּ  וְלָדַעַת  עַצְמֵךְ  שֶׁל  הַטּוֹבוֹת  הַנְּקֻדּוֹת  אֶת  לִרְאוֹת  צְרִיכָה  אַתְּ  זֶה 

טוֹבָה.
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וַאֲנִי  וְעַצְבוּת,  וּפְגָמִים  עֲווֹנוֹת  מְלֵאָה  אֲנִי   - הָאִשָּׁה  אָמְרָה  אֲנִי טוֹבָה? 
צוֹעֶקֶת עַל הַיְלָדִים וְהוֹרֶסֶת אוֹתָם וּמְשַׁגַּעַת אֶת בַּעֲלִי. בַּמֶּה אֲנִי טוֹבָה?

אַתְּ טוֹבָה! אָמַרְתִּי - אַתְּ מְלֵאָה מִצְווֹת וּמַעֲשִׂים טוֹבִים וּמְסִירוּת נֶפֶשׁ 
וּרְצוֹנוֹת וְכִסּוּפִים. תַּגִּידִי בְּפֶה מָלֵא: אֲנִי טוֹבָה.

הָאִשָּׁה הִתְחִילָה לְגַמְגֵּם. הִיא פָּשׁוּט לֹא הִצְלִיחָה לְהוֹצִיא אֶת הַמִּלִּים 
הָאֵלּוּ מֵהַפֶּה, כָּל כָּךְ הַיֵּצֶר הָרַע הִרְגִּיל אוֹתָהּ לְהִסְתַּכֵּל עַל הַחֶסְרוֹנוֹת 
עַצְמִי  לְדִמּוּי  הִגִּיעָה  שֶׁהִיא  עַד  עַצְמִית  לִרְדִיפָה  אוֹתָהּ  וְהִכְנִיס  שֶׁלָּהּ, 

שְׁלִילִי נוֹרָא. 

לְהוֹצִיא  שֶׁהִצְלַחְתִּי  עַד  נַפְשָׁהּ  אֶת  וְחִזַּקְתִּי  בַּאֲרִיכוּת  עִמָּהּ  דִּבַּרְתִּי 
מִמֶּנָּה חִיּוּךְ , וְאֶת הַמִּלִּים: אֲנִי טוֹבָה. וְאַחַר כָּךְ גַּם הִדְרַכְתִּי אוֹתָהּ כֵּיצַד 
הָלְכָה  וְהָאִשָּׁה  וְהוֹדָאָה,  נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  שֶׁל  נְכוֹנָה  הִתְבּוֹדְדוּת  לַעֲשׂוֹת 

לְבֵיתָהּ מְעֻדֶּדֶת וּשְׂמֵחָה".

הנה ראה מה שכתב הר' שלום ארוש בעצמו בספר בריתי שלום ע"מ 314: 'הָאָדָם 

כִי כָל פְּתִיחַת  הָעֵינַיִם בָרחוֹב,  לְעַצְמוֹ פִסְפוּסִים בְּנוֹשֵׂא שְׁמִירַת  לְהַרְׁשוֹת  יָכוֹל  לֹא 

ׂרת הַדִּבְּרוֹת'. וכן הוא מאריך בספר בריתי שלום עד כמה  עֵינַיִם זֶה לַעֲבֹר עַל עֲשֶֶ

חמור הוא ענין שמירת העינים, ומביא שם מספר דרך פיקודיך שכל ראיית אשה 

הוא איסור גמור, וכאן הוא מתיר לעצמו לדבר עם אשה באריכות, ולהסתכל עליה 

עד שראה שהצליח להוציא ממנה חיוך.

 ולא די בזה, אלא הוא גם מפרסם דבר זה בספרו לכולם, להראות שזו דרך נכונה 

וישרה לרבים.





שער ה'

הודאה לה' יתברך
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פרק א'
החטאים  על  לה'  להודות  צריך  אדם  האם 

והעוונות שנכשל בהם?

המהדורות  בשלושת  רק  מופיע  זה  )קטע  כתב  ד'  פרק  האמונה  בגן  בספר 
"כַּאֲשֶׁר  ב'(:  פרק  א'  שער  פרק  לעיל  ועיין  הרביעית,  במהדורה  ולא  הראשונות 

מִתְעוֹרֵר  וְהוּא  שֶׁנִּכְשַׁל,  לְטוֹבָה  זֶה  נִכְשַׁל,  שֶׁכְּבָר  שֶׁאַחֲרֵי  יוֹדֵעַ,  אָדָם 
מִכִּשָּׁלוֹן זֶה לְהִתְקָרֵב לַה', אֲזַי לְמַעֲשֶׂה אֵין לוֹ יֵצֶר הָרָע. כִּי כָּאָמוּר, כָּל 
שֶׁהוּא  עַצְמִית,  רְדִיפָה  בָּאָדָם  שֶׁמַּכְנִיס  הַכְּפִירָה,  רַק  הוּא  הָרָע  הַיֵּצֶר 
וּמַה  מַעֲשֶׂה.  אַחֲרֵי  שֶׁמְּדֻבָּר  לִשְׁכֹּחַ,  לָנוּ  אַל  כִּי  לְהִתְגַּבֵּר.  יָכוֹל  הָיָה 
לְהַאֲמִין,  הִיא  הַבְּחִירָה  מַעֲשֶׂה  אַחֲרֵי  שֶׁלָּמַדְנוּ:  וּכְמוֹ  הָיָה.  כְּבָר  שֶּׁהָיָה 
שֶׁכָּכָה ה' רָצָה. כִּי לִפְנֵי מַעֲשֶׂה בְּוַדַּאי צָרִיךְ שֶׁיַּאֲמִין, שֶׁהַבְּחִירָה בְּיָדוֹ, 
רַק  יֵשׁ   - מַעֲשֶׂה  אַחֲרֵי  אֲבָל  נָכוֹן.  לִבְחֹר  שֶׁלּוֹ  הַכֹּחוֹת  בְּכָל  וְיִשְׁתַּמֵּשׁ 

אֱמוּנָה. לְהַאֲמִין שֶׁכָּכָה ה' רָצָה, וְאִם ה' רָצָה כָּכָה, זֶה בְּוַדַּאי לְטוֹבָה.

כִּי  הָרָע.  הַיֵּצֶר  עִם  עֵסֶק  כְּלָל  לוֹ  שֶׁאֵין  נִמְצָא  כָּךְ,  מַאֲמִין  וְכַאֲשֶׁר הוּא 
הוּא אֵינוֹ רוֹדֵף אֶת עַצְמוֹ עַל כִּשְׁלוֹנוֹ, אֶלָּא מְקַבְּלוֹ בֶּאֱמוּנָה וּבְאַהֲבָה, 
וְרַק מִתְעוֹרֵר לְחַפֵּשׂ לְהָבִין מַה ה' רוֹצֶה מִמֶּנּוּ, כְּשֶׁלֹּא עָזַר לוֹ לְהִתְגַּבֵּר 
הַמַּתְאִימָה  הָעֲבוֹדָה  אֶת  לַעֲשׂוֹת  מַתְחִיל  וְהוּא  נִכְשַׁל.  וְהוּא  יִצְרוֹ,  עַל 
כְּפִי רְצוֹן ה'; דְּהַיְנוּ, לִלְמֹד לְקָחִים, לִלְמֹד עֵצוֹת לְהַבָּא, לְהִתְפַּלֵּל וְכוּ', 

וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּכָל הַכֵּלִים שֶׁבְּיָדוֹ בִּשְׁבִיל לְשַׁפֵּר אֶת הֶעָתִיד.

הַהַשְׁגָּחָה  עִם  חַי  אֶלָּא הוּא  הָרָע,  הַיֵּצֶר  עִם  עֵסֶק  כְּלָל  שֶׁאֵין לוֹ  נִמְצָא 
שֶׁל ה': לִפְנֵי - הוּא לוֹמֵד וּמִתְפַּלֵּל וּמְבַקֵּשׁ מֵה', שֶׁיַּעֲזֹר לוֹ לִבְחֹר נָכוֹן. 



107שער ה' /  יתברך'הלודאה ה

וְאַחֲרֵי - הוּא לוֹמֵד מֵהֶעָבָר אֶת הַמְּסָרִים שֶׁל הַבּוֹרֵא אֵלָיו לִבְחֹר נָכוֹן 
מִכָּאן וּלְהַבָּא.

וּמֵאַחַר שֶׁהוּא לָמַד מֵהַכִּשָּׁלוֹן לְהִתְקָרֵב לַה', שֶׁיָּרְדָה לוֹ הַגַּאֲוָה, וְרָאָה 
אֶת שִׁפְלוּתוֹ, וְהִתְעוֹרֵר לְהוֹסִיף בִּתְפִלָּה אוֹ בְּלִמּוּד, אוֹ לָמַד אֵיזֶה מֶסֶר 
נוֹסָף וְכוּ' וְכוּ'; אִם כֵּן, הִרְוִיחַ הַרְבֵּה מֵהַנְּפִילָה וּמֵהַכִּשָּׁלוֹן, וְעַכְשָׁו רָאוּי לוֹ 
לְהוֹדוֹת בְּכָל לִבּוֹ עַל הַכִּשָּׁלוֹן, שֶׁהֵבִיא אוֹתוֹ לְהִתְעוֹרְרוּת וּלְהִתְחַזְּקוּת 

זוֹ.

וְיֹאמַר כָּךְ: תּוֹדָה רַבָּה לְךָ, בּוֹרֵא עוֹלָם, שֶׁאַתָּה מַשְׁגִּיחַ עָלַי בְּכָזוֹ הַשְׁגָּחָה 
תּוֹדָה לְךָ שֶׁהִכְשַׁלְתָּ אוֹתִי, וְתוֹדָה לְךָ שֶׁעוֹרַרְתָּ אוֹתִי  מְדֻיֶּקֶת.  פְּרָטִית 
עַל יְדֵי זֶה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ. תּוֹדָה לְךָ עַל הַהִתְקָרְבוּת הַזּוֹ, שֶׁהִיא תּוֹצָאָה 

יְשִׁירָה שֶׁל הַכִּשָּׁלוֹן הַזֶּה.

וְעַל הָאָדָם לְהוֹדוֹת עֲלֵיהֶם  נִמְצָא שֶׁגַּם הַכִּשְׁלוֹנוֹת הֵם טוֹבָה עֲצוּמָה, 
בְּדַעַת  הָרָעָה  עַל  לְהוֹדוֹת  אָדָם  צָרִיךְ  חֲזַ"ל:  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  לִבּוֹ,  בְּכָל 
שְׁלֵמָה וּבְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה, כְּשֵׁם שֶׁמּוֹדֶה עַל הַטּוֹבָה וְגוֹ'. כִּי הַכִּשְׁלוֹנוֹת גַּם 
הוּא  לְטוֹבָה  ה',  שֶּׁעוֹשֶׂה  מַה  שֶׁכָּל  הַכְּלָל,  וְיָדוּעַ  פְּרָטִית,  הַשְׁגָּחָה  הֵם 

עוֹשֶׂה".

שֶׁל  הַשֵּׂכֶל  עִם  שֶׁהוֹלֵךְ  "מִי  כתב:   263 עמוד  בתודה  שעריו  ובספר 
תּוֹדָה-הוֹדָאָה, הוּא לֹא יוֹדֵעַ לְהִתְלוֹנֵן, הוּא יוֹדֵעַ רַק לְהַגִּיד תּוֹדָה. אָז 
תּוֹדָה רַבָּה שֶׁלֹּא הוֹלֵךְ לִי! וּכְשֶׁהוּא  כְּשֶׁלֹּא הוֹלֵךְ לוֹ, מַה הוּא אוֹמֵר? 
נוֹפֵל הוּא שָׁר: תּוֹדָה רַבָּה לְךָ ה' עַל הַנְּפִילוֹת שֶׁאֲנִי נוֹפֵל... וּכְשֶׁקָּשֶׁה לוֹ 
הוּא מְזַמֵּר: תּוֹדָה לְךָ ה' עַל כָּל הַקְּשָׁיִים. תּוֹדָה לְךָ ה' עַל כָּל הַבִּלְבּוּלִים. 
כְּשֶׁיֶּשׁ לוֹ תַּאֲווֹת - הוּא אוֹמֵר: תּוֹדָה לְךָ ה' שֶׁיֶּשׁ לִי תַּאֲוָה שֶׁמִּתְגַּבֶּרֶת 
מִמֶּנּוּ  הַיֵּאוּשׁ  וּמִמֵּילָא,  הַדֶּרֶךְ.  זוֹ  עַל  וְכֵן  לְטוֹבָה.  הַכֹּל  תּוֹדָה.  עָלַי. 
הַיְרִידוֹת  וָהָלְאָה, וְהוּא תָּמִיד מַמְשִׁיךְ לְקַוּוֹת לַה' וּלְחַפֵּשׂ אֶת ה', בְּכָל 
וּלְהַמְשִׁיךְ  וְהַבִּלְבּוּלִים, שֶׁהֵם בְּחִינַת 'מִדְבָּר', וְהוּא זוֹכֶה לִמְצֹא אֶת ה', 
וּלְקַבֵּל תּוֹרָה מֵאֵת ה', בְּכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ, וְהוּא רַק עוֹלֶה מַעְלָה מַעְלָה!".  

ובספר שעריו בתודה עמוד 278 כתב: "מִכָּל זֶה יוֹצֵא לָנוּ הַדֶּרֶךְ לַעֲשׂוֹת 
תְּשׁוּבָה וּלְתַקֵּן הַכֹּל בַּשֹּׁרֶשׁ מַמָּש. לְמָשָׁל, אָדָם שֶׁיֵּשׁ לוֹ תַּאֲוָה. בַּתְּחִלָּה 
יֹאמַר בְּכָל לִבּוֹ: 'תּוֹדָה רַבָּה לְךָ ה' שֶׁיֶּשׁ לִי תַּאֲוָה. כִּי הַתַּאֲוָה מַזְכִּירָה 
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אֶחְשֹׁב  לֹא  שֶׁאֲנִי  כְּדֵי  הַתַּאֲוָה,  עָלַי  שֶׁיִּתְגַּבֵּר  לִּי  נָתַתָּ  אֶפֶס.  שֶׁאֲנִי  לִי 
שֶׁאֲנִי צַדִּיק, אֶלָּא אֶרְאֶה בְּפֵרוּשׁ שֶׁאֲנִי בַּעַל תַּאֲוָה. כָּל זְמַן שֶׁאֲנִי עֲדַיִן 

לֹא יוֹדֵעַ הֵיטֵב הֵיטֵב שֶׁאֲנִי אֶפֶס, תּוֹדָה רַבָּה שֶׁיֶּשׁ לִי תַּאֲוָה.

מִדָּה  תַּאֲוָה,  לוֹ  שֶּׁיֶּשׁ  בְּמַה  שֶׁלּוֹ,  הָאַפְסִיּוּת  אֶת  רוֹאֶה  הוּא  בַּתְּחִלָּה   -
רָעָה, יְרִידָה, כִּשָּׁלוֹן וְכוּ', שֶׁזֶּה מַזְכִּיר לוֹ שֶׁהוּא אֶפֶס. שֶׁכָּל זְמַן שֶׁהָלַךְ 
עַל  וְלָכֵן הוּא מוֹדֶה  נִכְשַׁל.  הָ'אֲנִי' שֶׁלּוֹ, הוּא רַק  אֶלָּא עִם  תְּפִלָּה,  בְּלִי 
הַכִּשָּׁלוֹן וְעַל הַנְּפִילָה וְכוּ': 'תּוֹדָה ה' עַל הַדָּבָר הַזֶּה שֶׁמַזְכִּיר לִי שֶׁאֲנִי 

אֶפֶס וְאֵין עוֹד מִלְּבַדֶּךָ'".

ובספר שעריו בתודה עמוד 244 כתב: "ניגש אלי אברך ואמר לי שהוא 
עייף ואין לו כח ללמוד תורה, מה יעשה, אמרתי לו שיגיד תודה שאין 

לו כח ללמוד תורה והוא עייף, יודה על זה באמת מכל הלב".

ובספר שעריו בתודה עמוד 263 כתב: 'מי שהולך עם השכל של תודה 
תודה רבה לך ה' על הנפילות שאני  הודאה, כשהוא נופל הוא שר: 

נופל'.

הנה דבריו המובאים כאן הם בנויים על מה שהבאנו לעיל בשער א' פרק ב' שהוא 

כותב שלאחר הכשלון והנפילה האדם צריך להאמין שככה ה' רצה וכך נגזר משמים 

שהוא יפול, וזה לטובתו, ואינו אשם כלל בזה שנכשל, וממילא הוא צריך להודות 

לה' גם על הכשלונות, וכבר הוכחנו לעיל בשער א' פרק ב' באריכות שדברים אלו 

להתחרט  וצריך  שנכשל,  במה  ואשם  חייב  והאדם  האמונה,  ונגד  התורה  נגד  הם 

ולבכות על מה שעשה, ואם הוא מודה לה' יתברך על הכשלונות, הרי זו חוצפה 

שאינו  די  ולא  שעשה,  מה  על  האחריות  את  מעצמו  שמסיר  שמיא,  כלפי  גדולה 

מתבייש לפני ה' יתברך על מה שעשה אלא עוד מרגיש טוב ומאושר במה שמרד 

בה' יתברך ומודה על כך, כאילו הרויח משהו ממה שעשה, ועיקר התשובה היא 

הבושה, כמו שכתב מוהר"ן מברסלב זיע"א בליקוטי מוהר"ן סימן לח: "כשמְּדַבֵּר 

בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ דִּבְרֵי אֱמֶת שֶׁבְּלִבּוֹ, בְּהִתְעוֹרְרוּת בִּתְשׁוּבָה, וְרוֹאֶה פְּחִיתוּתָיו וּגְדֻלַּת 
כְּשֶׁיּוֹדֵעַ  וְעַכְשָׁו  בָּהֶם,  עִיֵּן  וְלֹא  כְּתֵפָיו  אַחַר  חַטֹּאתָיו  הִשְׁלִיךְ  עַכְשָׁו  עַד  כִּי  הַבּוֹרֵא. 
אוֹתָם, אֲזַי נִכְנָס בּוֹ בּוּשָׁה גְּדוֹלָה עַל גֹּדֶל פְּשָׁעָיו, כְּנֶגֶד רַב וְשַׁלִּיט עִקָּרָא וְשָׁרְשָׁא 
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דְּכָל עָלְמִין וכו', וזֹאת הַבּוּשָׁה הִיא קֹדֶם הַתְּשׁוּבָה, וְזֶה יָדוּעַ אֵין דּוֹמֶה בֶּן כְּפָר לְבֶן 
בִּכְבוֹד  בְּיוֹתֵר  שֶּׁיּוֹדֵעַ  מַה  וְכָל  גָּדוֹל.  בָּשְׁתּוֹ  הַמֶּלֶךְ  אֶל  בְּיוֹתֵר  שֶּׁמְּקֹרָב  מַה  כָּל  כְּרָךְ. 

זֶה  יְדֵי  עַל  בִּקְטַנּוֹת.  יְדִיעָתוֹ  עֲדַיִן  הַתְּשׁוּבָה,  וְקֹדֶם  מֵהַמֶּלֶךְ.  יוֹתֵר  בּוֹשׁ  הוּא  הַמֶּלֶךְ, 

כְלוֹ וִידִיעָתוֹ, עַל יְדֵי רוּחַ שְׁטוּת  בָּשְׁתּוֹ אֵינוֹ בְּפֹעַל עַל פָּנָיו, כִּי חַטֹּאתָיו מְטַמְטְמִין שִֹ

ה  שֶׁבְּקִרְבּוֹ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ )סוֹטָה ג'(: 'אֵין אָדָם עוֹבֵר עֲבֵרָה' וְכוּ', אֲבָל אַחַר כָּךְ כְּשֶׁעוֹשֶֹ

וְנִתְגַּלֶּה  כְלוֹ. אֲזַי הוּא מִתְבַּיֵּשׁ בְּיוֹתֵר,  תְּשׁוּבָה, וּמֵסִיר מִמֶּנּוּ הַטִּפְּשׁוּת, וְנִתּוֹסֵף בּוֹ שִֹ

הַבּוּשָׁה עַל פָּנָיו".

ונביא כאן מה שכתב בביאור הליקוטים על תורה ז' תנינא באות פ"א: "נראה לפי 

עניות דעתי לקרב אל השכל לימוד ההתחזקות, כי לא יעלה על דעת שום אדם, 

שיחטא חטאים, שהם חיצים ברוחניות נשמתו, על סמך הבטחון שיבטח ברוב טובו 

וחסדו יתברך שימחול לו, כי זה הוא סכנה גדולה ועצומה. אך מי שנשתטה חס 

מוכרח  ושלום ברוב שטות, שנכנס בו חיצים לעבור עבירה, עד יפלח חץ כבודו, 

האדם לידע ולהאמין, אשר העבירה, הוא חץ משוך בארס קשה לנשמתו, אשר 
קשה הוא יותר מכל היסורין שבעולם, ולהתחרט עליה מאוד, ולפייס אותו יתברך 
מאוד על זה, ולקבל על עצמו מעתה על כל פנים לבלי יוסיף לאוולת. ואחר כך, 
ויחייהו  לזכיות,  שיתהפך  יתברך,  טובו  ברוב  חזק  בבטחון  ולהתאמץ  להתחזק 

ממיתתו, ויקימו מנבלתו, ויקיצו משינת עפרו".

לְפָנָיו  גְּדוֹלָה  בּוּשָׁה  לוֹ  שֶׁיִּהְיֶה  "צָרִיךְ  ג'( כתב:  )הלכות הלואה הלכה  ובלקוטי הלכות 

יִתְבָּרַךְ וְיִהְיֶה מוֹרָא שָׁמַיִם עָלָיו כְּמוֹרָא בָּשָֹר וָדָם לִבְלִי לַעֲשֹוֹת שׁוּם חֵטְא וְעָווֹן נֶגְדּוֹ 

יִתְבָּרַךְ, אֲבָל אִם כְּבָר הִתְגַּבֵּר עָלָיו הַבַּעַל דָּבָר וְנִכְשָׁל בַּמֶּה שֶׁנִּכְשָׁל, חַס וְשָׁלוֹם, צָרִיךְ 

לְהִתְגַּבֵּר שֶׁיִּהְיֶה לוֹ עַזּוּת גָּדוֹל מְאֹד נֶגְדּוֹ יִתְבָּרַךְ וּלְהִתְאַמֵּץ בְּכָל עֹז לִבְלִי לִפֹּל בְּדַעְתּוֹ 

כְּלָל, רַק לִבְטֹחַ בְּרַחֲמָיו הַמְרֻבִּים בְּלִי שִׁעוּר וּלְהִתְחַזֵּק לְהַתְחִיל בְּכָל עֵת מֵחָדָשׁ וְלֹא 

יִסְתַּכֵּל כְּלָל עַל מַה שֶּׁעָבַר עַד הֵנָּה, רַק יִשְׁתַּטַח לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ וִיבַקֵּשׁ מִלְּפָנָיו וְיִתְוַדֶּה 

ה'  שֶׁיַּצִּילֵהוּ  לְהַבָּא  עַל  יִתְבָּרַךְ  לה'  וְיִתְחַנֵּן  עֲלֵיהֶם  מְחִילָה  וִיבַקֵּשׁ  עֲווֹנוֹתָיו  לְפָנָיו 
יִתְבָּרַךְ בְּרַחֲמָיו הַמְרֻבִּים בְּלִי שִׁעוּר".

הרי רואים אנו במפורש כיצד האדם צריך להתייחס לעבירות שעבר ולכשלונות 

שנכשל. לא להודות עליהם ח"ו, אלא להתחרט ולהתוודות ולבקש מחילה עליהם.

רבי  שם  שכתב  הכללי  התיקון  שאחר  התפילה  מתוך  קטן  קטע  רק  כאן  ונביא 

נתן: "ידעתי ה' ידעתי, כי אני בעצמי החייב והפושע אפילו בהמקרות שנזדמנו 
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לי בשוגג, כי לא שמרתי את המחשבה כלל והרהרתי ביום, עד שבאתי לידי טומאה 
מה  ושחתתי  שגרמתי,  מה  וגרמתי  שקלקלתי,  מה  קלקלתי  זה  ידי  ועל  בלילה, 

ששחתתי. אוי אוי אוי, אויה על נפשי, אוי לנפשי, כי גמלתי לי רעה. מה אומר, מה 

אדבר, מה אצטדק. מה אומר, מה אדבר, מה אצטדק. האלקים מצא את עווני. הנני 

לפניך באשמה רבה, הנני לפניך מלא בושה וכלימה, מלא טינופים ולכלוכים, מלא 

תועבות רעות, ואין שום לשון בעולם שאוכל לכנות בו עוצם הרחמנות שיש עלי".
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פרק ב'
הצרות  על  יתברך  לה'  להודות  צריך  האם 
לו  כשנפטר  וכן  עליו,  שעוברים  והיסורים 

מת ח"ו צריך להודות על כך?

א
בספר בשדי יער פרק ד' ובספר שעריו בתודה עמוד 123 כתב: "מּוּבָא 
הַכֹּל שׁוֹמְעִים  הָיוּ  אִם  בֶּאֱמֶת  כִּי  ד’(:  וטעינה  )ה’ פריקה  הֲלָכוֹת  בְּלִקּוּטֵי 
יִתְבָּרַךְ  בְּהַשֵּׁם  תָּמִיד  לְהַאֲמִין  זֶה  בְּדֶרֶךְ  לֵילֵךְ  אֱמֶת  הַצַּדִּיקֵי  לְקוֹל 
שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָה וְלִתֵּן שֶׁבַח וְהוֹדָיָה תָּמִיד לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בֵּין בְּטוֹב בֵּין 
הָיוּ  בְּוַדַּאי  דָּבָר,  אֲהַלֵּל  בֵּאלֹהִים  דָּבָר  אֲהַלֵּל  בַּה’  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  בְּרַע, 
מִתְבַּטְּלִים כָּל הַצָּרוֹת וְכָל הַגָּלֻיּוֹת לְגַמְרֵי, וּכְבָר הָיְתָה גְּאֻלָּה שְׁלֵמָה! 

פֵּרוּשׁוֹ  בְּרַע,  בֵּין  בְּטוֹב  בֵּין  לַה’  תּוֹדָה  לָתֵת  שֶׁצְּרִיכִים  שֶּׁכָּתַב  וּמַה 
שֶׁצְּרִיכִים לְהוֹדוֹת לַה’ הֵן עַל הַטּוֹבוֹת הַגְּלוּיוֹת, וְהֵן עַל כָּל מַה שֶּׁנִּקְרָא 
רַע בְּעֵינֵי הָעוֹלָם. לְמָשָׁל, אָדָם צָרִיךְ לְהַגִּיד תּוֹדָה עַל כָּךְ שֶׁהוּא חוֹלֶה; 
תּוֹדָה רַבָּה שֶׁחָסֵר לִי דָּבָר מְסֻיָּם; תּוֹדָה רַבָּה שֶׁאֲנִי לֹא מַצְלִיחַ; שֶׁלֹּא 

הוֹלֵךְ לִי וְכוּ’".

ובספר שעריו בתודה עמוד 122 כתב: "מַדּוּעַ חָשׁוּב כָּל כָּךְ, לְהוֹדוֹת עַל 
שֶׁכֵּן  וְכָל  וְהַחֲסָדִים,  עַל הַטּוֹבוֹת  דַּוְקָא? מִשּׁוּם שֶׁהַהוֹדָאָה  הַחֶסְרוֹנוֹת 
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עַל הַנִּסִּים וְהַיְשׁוּעוֹת, הִיא מִתְבַּקֶּשֶׁת מֵאֵלֶיהָ, וּמוּבֶנֶת לַכֹּל, וְאִלּוּ הָאֹפֶן 
הַיּוֹתֵר עָמֹק שֶׁל הַהוֹדָאָה, שֶׁעָלָיו צְרִיכִים חִזּוּק מְיֻחָד, הוּא, לְהוֹדוֹת עַל 
הַדְּבָרִים שֶׁנִּרְאִים כְּלֹא טוֹבִים. כִּי עַל פִּי הָאֱמוּנָה, יֵשׁ לְהוֹדוֹת, עַל כָּל 
מַה שֶּׁסָּגוּר לָאָדָם וְלֹא הוֹלֵךְ לוֹ, וְעַל כָּל דָּבָר שֶׁחָסֵר לוֹ וְכוּ'. וּכְשֶׁיַּתְחִיל 
הָאָדָם לְהוֹדוֹת עַל הַדְּבָרִים הַלָּלוּ שֶׁנִּרְאִים כְּלֹא טוֹבִים, הוּא יִרְאֶה אֶת 
הַיְשׁוּעוֹת מַתְחִילוֹת לָבוֹא בְּקֶצֶב גּוֹבֵר! כָּל הַדְּבָרִים שֶׁרָצָה לִפְתֹּר, גַּם 
וָלַיְלָה,  יוֹמָם  וּמִתְחַנֵּן  בּוֹכֶה  הָיָה  אִם  שֶׁגַּם  בְּיוֹתֵר,  הַמְסֻבָּכִים  הַדְּבָרִים 
הוּא לֹא הָיָה פּוֹתֵר אוֹתָם, הַהוֹדָיָה תִּפְתֹּר לוֹ אוֹתָם בִּמְהִירוּת! כִּי כָּאָמוּר 
לְעֵיל, בְּשֵׁם הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, הַהוֹדָיָה פּוֹתַחַת אֶת כָּל הַשְּׁעָרִים. לְדֻגְמָא: 
אָדָם שֶׁאֵין לוֹ פַּרְנָסָה, יֶשְׁנָם מַצָּבִים, שֶׁהוּא מַרְבֶּה לְהִתְחַנֵּן וּלְהִתְפַּלֵּל, 
וְהוּא לֹא רוֹאֶה שׁוּם שִׁנּוּי בְּמַצָּבוֹ. אֲבָל אִם יוֹדֶה לַה', עַל כָּךְ שֶׁאֵין לוֹ 
זִוּוּג,  לוֹ  שֶׁאֵין  אָדָם  וְכֵן  בִּמְהִירוּת.  לְטוֹבָה  שִׁנּוּי  יִרְאֶה  הוּא  פַּרְנָסָה, 
רוֹאֶה תּוֹצָאוֹת - אִם  זְמַן רַב לִמְצֹא אֶת זִוּוּגוֹ וְלֹא  וְהוּא מִתְפַּלֵּל כְּבָר 
וְהוּא  לִבְכּוֹת,  בִּמְקוֹם  הַזִּוּוּג,  לוֹ  שֶׁמִּתְעַכֵּב  כָּךְ  עַל  לַה'  לְהוֹדוֹת  יִזְכֶּה 
יִרְאֶה יְשׁוּעוֹת גְּדוֹלוֹת. אָדָם חוֹלֶה - יוֹדֶה כָּל יוֹם חֲצִי שָׁעָה, עַל שֶׁהוּא 
חוֹלֶה, וְהוּא יִרְאֶה נִסִּים וְנִפְלָאוֹת. וְכֵן עַל זוֹ הַדֶּרֶךְ, בְּכָל דָּבָר שֶׁמִּתְעַכֵּב 
לָאָדָם, מִסְתַּבֵּךְ לוֹ, לֹא הוֹלֵךְ לוֹ וְכד', הַהוֹדָיָה הִיא שֶׁתִּפְתַּח לוֹ, גַּם אֶת  

הַ'סְּתִימָה' הַקָּשָׁה בְּיוֹתֵר". 

ובעלון "המברך את עמו ישראל בשלום" ז' טבת תשע"ו כתב: "היום 
שמעתי סיפור מיהודי, 'אמרתי תודה ונושעתי', היהודי מספר לי שהבן 
ג'ינסים, ילד בת"ת! בקיצור  שלו התחיל להתקלקל, התחיל ללבוש 
הכל.. בלי לפרט... השם נתן לו כח, אמר: אתה יודע מה? שלום אומר 
שאני אגיד תודה ולא אבקש? – הלך עשה 6 שעות תודה!  6 שעות 
תודה שהבן שלי ככה התקלקל, תודה ככה אתה רוצה השם? תודה! 

6 שעות תודה! לא ביקש פעם אחת על הילד! 6 שעות!".

"היה  כתב:  בטן"  פרי  על  מהחיים  סיפורים   – "יהלומים  ובקונטרס 
אצלי זוג שכבר תשע או עשר שנים אין להם ילדים, ואמרו לי שהיו 
אמרו  הם  נושעו,  לא  ועדיין  רופאים  הרבה  ואצל  רבנים  הרבה  אצל 
לי: אנחנו רוצים שתאמר לנו מה אנחנו יכולים לקבל על עצמנו כדי 
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תגידו תודה חצי שעה ביום על כך  שיהיו לנו ילדים, אמרתי להם: 
שאין לכם ילדים!"

"אל תבקש מה'  ובקונטרס "מרגליות – דרך חדשה" עמוד 36 כתב: 
כלום, רק תשבח אותו", ובעמוד 37 כתב: "מי שרואה שהוא מתפלל 
על משהו שנים ועדיין לא נושע, עצתו היא שמהיום הוא רק ישבח 
את ה' ויודה לה''. ובעמוד 39 כתב: "מי שיש לו צרה לא יבקש ישועה, 

רק יגיד כל יום חצי שעה שבח ותודה לה'".

"היה  כתב:   7 עמוד  ונושעתי"  תודה  אמרתי   – "מרגליות  ובקונטרס 
בישיבה אצלנו בחור שהרופאים אמרו שהוא לא יכול להביא ילדים 
לעולם, וה' יתברך שידך לו בחורה שגם היא לא יכולה להביא ילדים 
לעולם, אמרתי להם לא לבקש אף פעם כלום מה' יתברך! רק להגיד 

תודה!".

'אמרתי  בספר  "כתבתי  כתב:   118 עמ'  והרצון  הכיסופים  בגן  ובספר 
תודה ונושעתי' שאמרתי לאנשים אל תתפלל בכלל רק תגיד תודה 
והם נושעו, כי ידעתי שאם יבקשו אפילו מעט יפלו מהאמונה שהכל 
לטובה, אסור שהתפילה והצעקה יחלישו את האמונה שהכל לטובה".

הנה דברים אלו שהאדם צריך להודות על הצרות והיסורים שבאים עליו אינם 

ועל  והמיטיב  הטוב  ברוך  מברכים  טובה  בשורה  שעל  חז"ל  אמרו  שהרי  נכונים, 

בשורות רעות מברכים ברוך דיין האמת, וזאת משום שכל עוד האדם מרגיש צער 

יכול להודות על כך, אלא צריך לקבל זאת באהבה  והיסורים אינו  וכאב מהצרה 

ובאמונה שזהו לטובתו.

וכך כתב בשו"ע אורח חיים סימן רכב: "חייב אדם לברך על הרעה בדעת שלמה 

היא  השם  לעובדי  הרעה  כי  הטובה,  על  בשמחה  שמברך  כדרך  חפצה,  ובנפש 
שמחתם וטובתם, כיון שמקבל מאהבה מה שגזר עליו השם, נמצא שבקבלת רעה 

זו הוא עובד את השם, שהיא שמחה לו".
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הרי מבואר מהשולחן ערוך, שאין הכוונה שיודה וישמח ויעלוז כמו בזמן שמקבל 

טובה, אלא שיקבל את הרעה באהבה ולא יתרעם עליה וידע שהיא לטובתו, וישמח 

בזה שזוכה לקבל את הרעה באהבה בלא תערומות וטענות.

והב"ח שם באו"ח סימן רכב כתב: "וחייב אדם לברך על הרעה בדעת שלמה וכו'. 

משנה שם: 'חייב אדם לברך על הרעה כשם שמברך על הטובה שנאמר )דברים ו ה(: 

)פירוש בין  'ואהבת וגו' ובכל מאודך בכל מידה ומידה שהוא מודד לך הוי מודה לו 

מדה טובה בין מדת פורענות(' ובגמרא )סוף דף ס'(: 'מאי כשם שמברך על הטובה? אמר רבא 

לא נצרכה אלא לקבולינהו בשמחה', פירש רש"י: 'מברך על מידת פורענות בלב 

שלם, ומייתי אמוראי עלה מקראי' עי"ש. ורבינו דקדק ואמר: 'בדעת שלמה ובנפש 

חפצה כדרך שמברך בשמחה על הטובה וכו'', והוא לפי שאי אפשר לאדם שיהא 

שמח ברעה, וצריך לפרש דהכי קאמר כשם שהוא מברך על הטובה בשמחה שאז 
מברך בדעת שלמה ובנפש חפצה כך יברך על הרעה בדעת שלמה ובנפש חפצה, 

ותיקן עוד שמה שכתב שמברך על הרעה בשמחה הוא לפי שבקבלת רעה זו הוא 

עובד השם והעבודה היא שמחה לו".

ויודה על הרעה,  כן מבואר להדיא בדברי הב"ח שלא שייך שהאדם ישמח  אם 

דהיינו  זה באהבה,  ויסורים, אלא הכוונה שיקבל את  הוא מרגיש צער  בפועל  כי 

שיאמין שזה לטובתו, וממילא יקבל את הרעה בדעת שלמה ונפש חפיצה.

גם  שבאמת  אף  "הנה  כתב:  ד'  סימן  מוהר"ן  ליקוטי  על  לחכמה  ובפרפראות 

היסורין צריכין לקבלם באהבה ובשמחה ולידע שהם לטובתו מאחר שבאין לכפרת 

עוונותיו, וכמבואר ברבינו יונה בברכות שם. אף על פי כן, מחמת שההכרח שירגיש 

צער היסורין, כי אם לא כן במה יתכפרו עוונותיו, על כן אף על פי שיודע שהם 
מברך  בהם  שמצטער  מאחר  כן  פי  על  אף  ובשמחה,  באהבה  ומקבלם  לטובתו 
דיין אמת. וכעין שאמרו רז"ל ביומא ס"ט: לענין ירמיה ודניאל, שלא אמרו הגבור 
והנורא אף על פי שאמרן משה, כי מתוך שידעו בהקב"ה שאמתי הוא לא כזבו בו. 

וכמו כן לענין זה, כי הקדוש ברוך הוא אוהב האמת, ומאחר שבאמת הוא מצטער 

בהיסורין, אם כן איך יברך על זה הטוב והמטיב, על כן צריך לברך דיין אמת, רק 
יודע בפנימיות שהצער והיסורין  שיברך בשמחה ובאהבה, מאחר שאף על פי כן 

אלו הם לטובתו כנ"ל".
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האדם  הרגשת  לפי  באמת,  להיות  צריכה  שהתפילה  מדבריו  מבואר  כן  אם 

האמיתית, וכמו שכתב בליקוטי מוהר"ן סימן ט', וכיון שהאדם מרגיש כעת צער 

וכאב לא שייך שיודה על כך, כי הוא מרגיש שרע לו ולא שטוב לו, ואם אמנם מצינו 

כל  שהזדכך  למי  זהו  הרעה,  על  להודות  כאלו  לשונות  בספרים  רחוקות  פעמים 

כך ואמונתו חזקה כל כך עד שבאמת אינו מרגיש שום צער ויסורים, וכמו שכתב 

אז  אמיתית  לדעת  זוכה  שכשהאדם  כ"א  סימן  בליקו"מ  מברסלב  הקדוש  רבינו 

גם על הצרות  לה'  יכול להודות  הוא  ואז ממילא  ויסורים,  אינו מרגיש כלל צער 

זושא  מרבי  המעשה  שידוע  וכפי  ויסורים,  צער  לא  בכלל  זה  אצלו  כי  והיסורים, 

על  מברך  כך  הטובה  על  שמברך  כשם  הכוונה  מה  ממנו  ללמוד  שבאו  מאניפולי 

הרעה ואמר להם שאינו יכול להסביר זאת כי מעולם לא היתה לו רעה.

וזהו גם כן מה שכתב רבינו הקדוש בליקוטי מוהר"ן סימן ד' שעל ידי וידוי דברים 

לפני הצדיק וכו' יכול להגיע למדריגה של לעתיד לבוא שידע שכל מאורעותיו הם 

לטובתו ויברך על הכל הטוב והמיטיב, וזהו דרגה גבוהה של צדיקים, או שלעיתים 

רחוקות בחמלת ה' על האדם מתנוצץ לו משהו דמשהו מהרגשה זו, ורק על ידי 

עבודה גדולה ועצומה של שנים רבות והתקשרות לצדיקים הגדולים אפשר להגיע 

רגיל  אדם  אצל  אבל  מהיסורים.  וכאב  צער  מרגיש  אינו  באמת  האדם  ואז  לזה, 

שמרגיש את הצער והיסורים וכואב לו, עד שלפעמים האדם בוכה ממש מהצער 

והיסורים שיש לו, איך שייך לומר שיודה על כך לה' יתברך, הרי זה שקר ממש, 

כי בפיו הוא מודה כאילו הוא שמח ומאושר בצרה הזאת אך בליבו הוא מצטער 

וכואב לו, ופיו וליבו אינם שוים, וכל ענין התפילה הוא שהאדם ידבר דיבורי אמת 

שבלבבו, מה שבאמת כואב לו ומפריע לו, שעל ידי זה האדם מרגיש שהקב"ה הוא 

אב רחמן שדואג לו ונותן לו כל מה שצריך. אבל כשמודה לה' על דבר שבליבו אינו 

מרגיש כלל שהוא טוב אין זו תפילה אמיתית. 

"כָל  זיע"א בספר ליקוטי מוהר"ן סימן כ"א:  וראה מה שכתב מוהר"ן מברסלב 

הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁיֵּשׁ לְאָדָם, הֵן פַּרְנָסָה אוֹ בָּנִים אוֹ בְּרִיאוּת הַגּוּף וְכָל שְׁאָר הַחֶסְרוֹנוֹת 
הַכֹּל הוּא בְּחֶסְרוֹן הַדָּעַת. וְאַף שֶׁיֵּשׁ חֲסֵרִים לְגַמְרֵי מֵהַדַּעַת, וְעִם כָּל זֶה יֵשׁ לָהֶם כָּל 
לְהֵפֶךְ, הַשָּׁלֵם בְּדַעַת שֶׁיֵּשׁ לוֹ חִסָּרוֹן,  וְכֵן  טוּב בֶּאֱמֶת כָּל מַה שֶּׁיֵּשׁ לָהֶם אֵינוֹ כְּלוּם. 

בֶּאֱמֶת הַחִסָּרוֹן אֵינוֹ כְּלוּם, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )נְדָרִים מ"א(: 'דַּעַת קָנִיתָ מֶה חָסַרְתָּ, וְאִם 

דַּעַת חָסַרְתָּ מַה קָּנִיתָ', כִּי עִקַּר הַחִסָּרוֹן וְהַשְּׁלֵמוּת תָּלוּי בַּדָּעַת.
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וְכֵן כַּעַס וְאַכְזָרִיּוּת הוּא מֵחֶסְרוֹן הַדַּעַת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )קֹהֶלֶת ז(: 'כַּעַס בְּחֵיק כְּסִילִים 

עָלָיו,  שׁוֹרִים  דִּינִים  כִּי  בְּדִינִים,  הוּא  שֶׁאָז  מֵחֲמַת  כַּעֲסָן,  הוּא  הַחוֹלֶה  כֵּן  וְעַל  יָנוּחַ'. 

וְהַכֹּל  הַדַּעַת  יִתְגַּלֶּה  לָבוֹא  וְלֶעָתִיד  בְּכַעַס.  הוּא  כֵּן  וְעַל  דְּקַטְנוּת,  מֹחִין  הֵם  וְדִינִים 

יֵדְעוּ אֶת ה', כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )יְשַׁעְיָהוּ י"א(: 'כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה'', וְעַל כֵּן אָז יִתְבַּטֵּל 
הַכַּעַס, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )שָׁם(: 'וְגָר זְאֵב עִם כֶּבֶשֹ וְנָמֵר עִם גְּדִי וְכוּ' וּפָרָה וָדֹב וְכוּ', לֹא יָרֵעוּ 

וְלֹא יַשְׁחִיתוּ וְכוּ' כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה'' וְכוּ', כִּי עַכְשָׁו אִי אֶפְשָׁר לָהֶם לָגוּר יַחַד 

זְאֵב עִם כֶּבֶשֹ וְכוּ' מֵחֲמַת מִדַּת הַכַּעַס, אֲבָל לֶעָתִיד יוּכְלוּ לָדוּר יַחַד, מֵחֲמַת שֶׁיִּתְבַּטֵּל 

הַכַּעַס עַל יְדֵי הַדַּעַת שֶׁיִּתְגַּלֶּה אָז...

נִכְלָלִים בְּאֶחָד. וְעַל  וְיִהְיוּ  יִתְגַּלֶּה הַדַּעַת  נִצְחִיִּים, כִּי אָז  יִחְיוּ חַיִּים  וְעַל כֵּן לֶעָתִיד 

אֶחָד',  אֶחָד וּשְׁמוֹ  יִהְיֶה ה'  'בַּיּוֹם הַהוּא  )פְּסָחִים נ(:  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  כֵּן 

וְכִי הָאִידְנָא וְכוּ'? אֶלָּא עַכְשָׁו מְבָרְכִין עַל הָרָעָה 'בָּרוּךְ דַּיַּן אֱמֶת' וְעַל הַטּוֹבָה 'הַטּוֹב 

וְהַמֵּטִיב', אֲבָל לֶעָתִיד יְבָרְכוּ עַל הַכֹּל 'הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב', כִּי לֶעָתִיד שֶׁיִּתְגַּלֶּה הַדַּעַת, 

יֵדְעוּ שֶׁאֵין שׁוּם רַע בָּעוֹלָם כְּלָל, רַק כֻּלּוֹ טוֹב וְכֻלּוֹ אֶחָד. וְגַם הַגָּלוּת הוּא רַק מֵחֶסְרוֹן 
הַדַּעַת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )יְשַׁעְיָהוּ ה(: 'לָכֵן גָּלָה עַמִּי מִבְּלִי דָעַת'. וְעַל כֵּן הָיְתָה גְּאֻלַּת מִצְרַיִם 

ה'  אֲנִי  כִּי  'וִידַעְתֶּם  ו(:  )שְׁמוֹת  שֶׁכָּתוּב  וְזֶה  הַדַּעַת.  בְּחִינַת  הָיָה  שֶׁהוּא  משֶׁה,  יְדֵי  עַל 

הַמּוֹצִיא אֶתְכֶם מִתַּחַת סִבְלוֹת מִצְרָיִם', כִּי עִקַּר הַגְּאֻלָּה עַל יְדֵי הַדַּעַת".

בחינה  הוא  הצרות  על  יתברך  לה'  להודות  זה  שענין  להדיא,  מבואר  כן  אם 

השייכת לזמן של לעתיד לבוא, שאז יזכו לדעת שלימה, ויבינו שהכל לטובה, אבל 

בזמן הגלות שאין אנו משיגים ומבינים שהכל לטובה, אין שייך לברך הטוב והמטיב 

על הצרות.

ומלבד זאת ענין זה להודות על הצרות זהו גם 'ריבוי אור' הגורם 'שבירת כלים', 

כי  לגמרי,  ליפול  ח"ו  זה  ידי  על  ויכול  כלל,  במדריגתו  שאינו  דבר  עושה  הוא  כי 

יתברך,  לה'  ומתפלל  ובוכה  צועק  הוא  לו  שכשכואב  האדם  את  ברא  הקב"ה 

וכשהאדם מהפך את  יתברך,  לה'  ומזמר  ומשבח  הוא מודה  אז  וכשיוצא מהצרה 

היוצרות ובמקום לצעוק ולבכות ולהתפלל הוא מודה, הרי אינו משחרר את הכאב 

להגיע  יכול  הוא  שלבסוף  עד  גדולה,  מועקה  בליבו  ומצטברת  שבליבו,  והצער 

למצב שלא יחזיק מעמד והוא יתמוטט לגמרי, ולכן עשה הקב"ה זמנים שהאדם 

צריך להצטער כגון בזמן אבילות ובחודש אב וכו', שעל ידי זה האדם יוציא ויפרוק 

הכאב  כל  את  לפרוק  יכול  שהאדם  זמן  הוא  ההתבודדות  וכן  מליבו,  הצער  את 

שבליבו לפני ה' יתברך ולבכות על כל מה שמפריע לו וכואב לו, כפי שאמר רבינו 
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הקדוש שההתבודדות צריכה להיות כמו בן שמדבר אל אביו אוהבו וכדבר איש אל 

רעהו, ואז יספר לה' יתברך את כל מה שבליבו, וכפי שכתב רבינו הקדוש שבזמן 

ההתבודדות יספר לה' יתברך את כל אשר עם לבבו.

)בְּרֵאשִׁית  בִּבְחִינַת  הוּא  רַחֲמָנוּת  "עִקָּר  מובא:  ס"ב  סימן  תנינא  מוהר"ן  ובליקוטי 

מ"ג(: 'וְאֵל שַׁדַּי יִתֵּן לָכֶם רַחֲמִים', 'לָכֶם' דַּיְקָא. הַיְנוּ שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן לָנוּ הָרַחֲמָנוּת, 

הַקָּשָׁה  הַחוֹלַאַת  שֶׁגַּם  לִהְיוֹת,  יָכוֹל  יִתְבָּרַךְ  אֶצְלוֹ  כִּי  בְּיָדֵינוּ.  הָרַחֲמָנוּת  אֶת  שֶׁיִּמְסֹר 

לְהָאָדָם,  ה  עוֹשֶֹ יִתְבָּרַךְ  שֶּׁהַשֵּׁם  מַה  כָּל  בְּוַדַּאי  כִּי  שֶׁלּוֹ,  הָרַחֲמָנוּת  הֵם  הַיִּסּוּרִין  וְכָל 

אֲפִלּוּ יִסּוּרִין קָשִׁים, הַכֹּל הוּא רַק רַחֲמָנוּת. אֲבָל אָנוּ מְבַקְּשִׁים, שֶׁיִּתֵּן וְיִמְסֹר בְּיָדֵינוּ 

יְכוֹלִין לְקַבֵּל אוֹתוֹ  וְגַם אֵין אָנוּ  הָרַחֲמָנוּת שֶׁלּוֹ  כִּי אֵין אָנוּ מְבִינִים  אֶת הָרַחֲמָנוּת, 

הָרַחֲמָנוּת שֶׁלּוֹ הַנַּ"ל, רַק שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן בְּיָדֵינוּ אֶת הָרַחֲמָנוּת, שֶׁאֲנַחְנוּ בְּעַצְמֵנוּ 
נְרַחֵם עָלֵינוּ, וְאֶצְלֵנוּ הָרַחֲמָנוּת בִּפְשִׁיטוּת, לְהִתְרַפֵּא מִן הַחֹלִי וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה'.

לאדם  מביא  שהקב"ה  שהיסורים  היא  האמת  שאכן  שאף  בזה,  מבואר  כן  אם 

את  לקבל  יכולים  איננו  וגם  שלו  הרחמנות  את  מבינים  לא  אנו  אך  רחמנות,  הם 

את  מבין  כשאינו  היסורים,  על  יודה  שהאדם  שייך  לא  וממילא  שלו,  הרחמנות 

הרחמנות שבהם ואינו מסוגל לשמוח בהם. ובאמת גם לקבל יסורים באהבה בלא 

שום תלונה והתמרמרות ולהאמין שזה לטובה כפי שכתב השולחן ערוך, גם זהו 

עבודה גדולה מאוד, וצריך הרבה התחזקות באמונה כדי להגיע לזה. 

וכן כתב הרמב"ם )יד החזקה הלכות תעניות(: "מצות עשה מן התורה לזעוק ולהריע 

הצורר  הצר  'על  י'(:  )במדבר  שנאמר  הציבור  על  שתבוא  צרה  כל  על  בחצוצרות 
אתכם והרעותם בחצוצרות', כלומר כל דבר שייצר לכם כגון בצורת ודבר וארבה 

וכיוצא בהן זעקו עליהן והריעו.

ודבר זה מדרכי התשובה הוא, שבזמן שתבוא צרה ויזעקו עליה ויריעו ידעו 
)ירמיהו ה'(: 'עונותיכם הטו וגו'',  הכל שבגלל מעשיהם הרעים הורע להן, ככתוב 

וזה הוא שיגרום להם להסיר הצרה מעליהם.

אבל אם לא יזעקו ולא יריעו אלא יאמרו דבר זה ממנהג העולם אירע לנו וצרה זו 
נקרה נקרית, הרי זו דרך אכזריות, וגורמת להם להדבק במעשיהם הרעים ותוסיף 

והלכתי  בקרי  עמי  'והלכתם  כ"ו(:  )ויקרא  בתורה  שכתוב  הוא  אחרות,  צרות  הצרה 

עמכם בחמת קרי', כלומר כשאביא עליכם צרה כדי שתשובו, אם תאמרו שהוא 

קרי אוסיף לכם חמת אותו קרי. 
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מן  שירוחמו  עד  הצבור  על  שתבוא  צרה  כל  על  להתענות  סופרים  ומדברי 

השמים... 

כשם שהצבור מתענים על צרתן כך היחיד מתענה על צרתו, כיצד הרי שהיה 
לו חולה או תועה במדבר או אסור בבית האסורין יש לו להתענות עליו ולבקש 

רחמים בתפילתו, ואומר עננו וכו' בכל תפילה שמתפלל". 

הרי מבואר מדברי הרמב"ם שכל סיבת הצרה היא לצורך התשובה והזעקה, כי 

ורק לאחר  ולא התודה,  הגזירה  והתפילה הם אלו שיסירו את  והזעקה  התשובה 

שעברה הצרה מחוייב האדם להביא תודה ולהודות לה' יתברך בכל ליבו. ואמנם 

לפי דברי הר' שלום ארוש איך שייך להתפלל ולזעוק על הצרה ולהתענות ולשוב 

בתשובה, הרי זה כלל לא צרה, אלא זה רק טובה, ואין שום רע בעולם. 

וכן אמרו חז"ל שמי שבאים עליו יסורים צריך לפשפש במעשיו, ואם יודה לה' 

יתברך על היסורים הרי אין לו מה לפשפש במעשיו, כי אין זה רע כלל אלא טוב 

גמור.

מָצָאוּ.  לֹא  מוֹשָׁב  עִיר  דָּרֶךְ  בִּישִׁימוֹן  בַמִּדְבָּר  "תָּעוּ  קז:  פרק  בתהילים  מצינו  וכן 

מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם  לָהֶם  בַּצַּר  ה'  אֶל  וַיִּצְעֲקוּ  תִּתְעַטָּף.  בָּהֶם  נַפְשָׁם  צְמֵאִים  גַּם  רְעֵבִים 

וְנִפְלְאוֹתָיו  חַסְדּוֹ  לה'  יוֹדוּ  מוֹשָׁב.  עִיר  אֶל  לָלֶכֶת  יְשָׁרָה  בְּדֶרֶךְ  וַיַּדְרִיכֵם  יַצִּילֵם. 

לִבְנֵי אָדָם", וכן הולך המזמור ומפרט שם כל סוגי הצרות כשבכל עת צרה וצרה 
צעקו אל ה' ואחרי שיצאו מהצרה הודו. הרי שבשעת הצרה צעקו אל ה' ולאחר 
שניצלו מהצרה הודו לה' על חסדו. וכן כתב בליקו"מ תנינא סי' ב': "תודה מביאין 

כשיוצאין מצרה".

והרמב"ן כתב בהקדמת ספר תורת האדם: "להתאונן על חטאיו אם יקרנו אסון 

טרם מלאות שניו, או בא עליו מקרה בבניו, על אלה ראוי לבכות ולקונן וכו'. והנה 

והמלך  יציע,  ואפר  ושק  הרגיע,  ולא  בכה  שעשועים,  ילד  על  דעים,  תמים  האב 

הגדול, אשר לבו כלב האריה, על הילוד אשר לא ראה ולא ידע החכם יהיה, ושכב 

ארצה ועפר בעפר, ואם אחרי מות הילד בגדיו תפר, הנה על אמנון ועל אבשלום 

אשר נפשו חמס, לבבו המס ימס, כי אומץ הלב בזה היא מדרך המרד, והמורך בו 

מדרכי ההודאה והתשובה... ועל כל פנים, התאונן האדם על חטאיו בעת מקרהו 
הרע ופגעיו הקשים זה מצוה. וכו'. רק שיהיה התאוננותם בדרך עבודת האלוקים 
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על החטאים הגורמים להם הצער ההיא, ושובם מן הנודעים, והתוודעותם על לא 

הודע שלהם. והיאוש בסבל האמיץ והלב החזק בענין הזה היא רע מוחלט".

זו אלא  רוני  אין  וגו',  רוני בלילה  "קומי  יח מובא:  ובתנא דבי אליהו רבה פרק 

יעמוד  יסורין,  ובאו עליו  כל מה שהוא עושה  כיצד, עושה אדם  הודאת היסורין, 

בחצי הלילה וישבח ויברך וירומם ויגדל ויקדש לשמו של מי שאמר והיה העולם 

ויגדל  וירומם  ויפאר  וישבח  שיברך  אדם  חייב  אומר,  הייתי  לפיכך  הוא...  ברוך 

ויקדש לשמו של הקב"ה על כל מה שבאות לו לאדם, בין טובות ובין רעות, הא 

כיצד פגע בו ארי ולא אכלו יברך וישבח לשמו של הקב"ה, שמא לארי היה מזומן 

וחס עליו הקב"ה ולא אכלו, פגע בו דוב ולא אכלו יברך וישבח לשמו של הקב"ה, 

יברך  שמא לדוב היה מזומן וחס עליו הקב"ה ולא אכלו, פגע בו כלב ולא אכלו, 

וישבח לשמו של הקב"ה שמא לכלב היה מזומן וחס עליו הקב"ה ולא אכלו, פגע 

בו זאב ולא אכלו יברך וישבח לשמו של הקב"ה שמא לזאב היה מזומן וחס עליו 
הקב"ה ולא אכלו, פגע בו נחש או עקרב ולא עקצו יברך וישבח לשמו של הקב"ה 

שמא לאלו היה מזומן וחס עליו הקב"ה ולא עקצוהו, הכהו קוץ במקום בשר ולא 

הכהו במקום גידים ועצמות, יברך וישבח לשמו של הקב"ה שלא הכהו במקום גיד 
ועצם".

הרי מבואר שצריך להודות על שניצל מצרות, וכן כשאירע לו איזה צרה יודה 

לה' יתברך על שלא אירע לו צרה גדולה יותר, וזהו כעין המובא לקמן מליקו"מ 

וליקוטי הלכות להודות על ההרחבות שבתוך הצרות. אבל אין מבואר כלל שצריך 

להודות על הצרה עצמה. 

ובתוספות יו"ט על מסכת מגילה פרק ג משנה ו כתב: "אין מפסיקין בקללות וכו' 

- בגמרא אמרו לפי שאין ברכה על הפורענות, וכתב הר"ן ואילו היה מפסיק היה 

אותו שבא לקרות חייב לברך על הקללות. ואע"ג ]דתנן בסוף ברכות[ דחייב אדם 

לברך על הרעה כשם שמברך על הטובה לא דמיא לההיא. דההיא כעין הצדקת 

דין היא".

הַפּוּנְקְטִין,  בְּעִנְיַן  מְאֹד  הַרְבֵּה  עָסַק  הַשָּׁנָה  "בְאוֹתָהּ  מובא:  ו'  אות  מוהר"ן  ובחיי 

וְהִצְטַעֵר עֲלֵיהֶם הַרְבֵּה מְאֹד, וְאָמַר כִּי לֹא דָּבָר רֵק הוּא, וְהִקְפִּיד מְאֹד עַל הָאוֹמְרִים 

שֶׁבְּוַדַּאי לֹא יִתְקַיְּמוּ הַפּוּנְקְטִין, כִּי אֵיךְ אֶפְשָׁר שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יַעֲשֶֹה חַס וְשָׁלוֹם זֹאת 
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לְיִשְֹרָאֵל. וְהוּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה אָמַר כַּמָּה פְּעָמִים שֶׁהוּא שְׁטוּת, כִּי הֲלֹא מָצִינוּ שֶׁכְּבָר 

הָיוּ כַּמָּה גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת עַל יִשְֹרָאֵל רַחֲמָנָא לִצְלַן מֵעַתָּה.

חַס  הַנִּשְׁמָעִים  הַגְּזֵרוֹת  מֵאֵלּוּ  מְאֹד  לְהִתְפַּחֵד  שֶׁצְּרִיכִין  הַרְבֵּה  מִזֶּה  דִּבֵּר  וְעוֹד 
וְלִצְעֹק  וּלְהִתְפַּלֵּל  לְהַעְתִּיר  צְרִיכִין  רַק  קַל,  לְדָבָר  אוֹתָם  לְהַחֲזִיק  וְשֶׁלֹּא  וְשָׁלוֹם, 
וּלְהִתְחַנֵּן הַרְבֵּה הַרְבֵּה לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אוּלַי יֵעָתֵר ה' שֶׁנִּזְכֶּה לְבַטְּלָם, כִּי בְּוַדַּאי 

תְּפִלָּה וּצְעָקָה מוֹעִיל תָּמִיד.

וְעַיֵּן בְּהַשִּיחָה הַשַּׁיָּכָה לְהַתּוֹרָה 'לַשֶּׁמֶשׁ שָֹם אֹהֶל בָּהֶם', שָׁם מְבֹאָר עוֹד כַּמָּה וְכַמָּה 

הַגְּזֵרוֹת  הֵן  וְהֵן  אָז,  שֶׁנִּשְׁמְעוּ  הַפּוּנְקְטִין  אוֹדוֹת  עַל  הַלָּלוּ  בָּעִתִּים  אָז  מִתְיַגֵּעַ  הָיָה 

שֶׁיָּצְאוּ בְּיָמֵינוּ בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים שֵׁשׁ עֶשְֹרֵה שָׁנָה אַחַר הִסְתַּלְּקוּתוֹ, וּבִזְכוּת תְּפִלָּתוֹ 

וְהַלְוַאי הָיוּ מְצַיְּתִים אוֹתוֹ לְהַרְעִישׁ אֶרֶץ וּמְלוֹאָהּ מִקֹּדֶם לַעֲסֹק  נִתְעַכְּבוּ עַד הֵנָּה. 

הַרְבֵּה בִּתְפִלּוֹת וּצְעָקוֹת לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כִּרְצוֹנוֹ בְּוַדַּאי הָיוּ מִתְבַּטְּלִין לְגַמְרֵי".

אם כן מבואר מדברי הרמב"ם ומדברי רבינו הקדוש כמה סכנה גדולה יש בזה 

שהאדם אינו מתפלל על הצרות הבאות עליו אלא מודה עליהם, כי על ידי התפילה 

והזעקה והתשובה יכולים לבטל את הצרות.

ובספר עלים לתרופה מכתב קע"ג כתב: "בְּתוֹךְ כָּךְ הִגִּיעַ לָנוּ שְׁנֵי מִכְתָּבִים, אֶחָד 

מֵאִתְּךָ וְאֶחָד מִבְּרֶסְלֶב מֵרַבִּי אַבְרָהָם דֹּב, וְעוֹד מִכְתָּב מֵרַבִּי שְׁמוּאֵל וַויינְבֶּערְג לְאָבִיו, 

וְכֻלָּם מְלֵאִים צְעָקוֹת מָרוֹת וּמְרוֹרוֹת מְאֹד כַּאֲשֶׁר יְדַעְתֶּם. וְהָלַכְנוּ עַל צִיּוּן הַקָּדוֹשׁ 

וְצָעַקְנוּ שָׁם הַרְבֵּה לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ זְעָקוֹת גְּדוֹלוֹת וּמָרוֹת וּבִבְכִיָּה וּבִדְמָעוֹת הַרְבֵּה. 
וְהָיָה רַעַשׁ גָּדוֹל יוֹתֵר מִיּוֹם כִּפּוּר. וּבְוַדַּאי עָלָה שַׁוְעָתֵנוּ לַשָּׁמַיִם, אַךְ עֲדַיִן צְרִיכִין עוֹד 

לְהַרְבּוֹת בִּתְפִלָּה וּבְשִׂיחָה בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ כָּל אֶחָד וְאֶחָד כִּי בְּצָרָה גְּדוֹלָה אֲנַחְנוּ, וְאָנוּ 

צְרִיכִין יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים רַבִּים. וַהֲלֹא גַּם בְּלֹא זֶה צָרִיךְ כָּל אֶחָד יְשׁוּעוֹת הַרְבֵּה לְנִגְעֵי 

נַפְשׁוֹ וּמַכְאוֹבָיו, שֶׁזֶּה עִקַּר הַצָּרָה וְהָרַחֲמָנוּת כַּיָּדוּעַ לָכֶם, וְכָל הָרַעַשׁ וְהַצָּרָה הַזֹּאת 

לֹא בָּאָה כִּי אִם לְעוֹרְרֵנוּ וְלַהֲקִיצֵנוּ מִשְּׁנָתֵנוּ כַּאֲשֶׁר כְּבָר כָּתַבְתִּי לָכֶם, וְכַאֲשֶׁר יְדַעְתֶּם 

בְּעַצְמְכֶם".

ומשל למה הדבר דומה? לאב שנותן לבנו סטירה על שלא התנהג כראוי, והבן 

בזה מראה שהסטירה  כי  כן,  לומר  זה מתאים  אין  בודאי  יאמר לאביו תודה, הרי 

שקיבל אינה כואבת לו ואינה מפריעה לו, אלא בזמן כזה צריך לומר לאביו סליחה, 

ולהתחרט על מה שעשה, ולבקש ממנו שימחל לו ושלא יענישנו יותר.
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כמו  הצרות  על  ההודאה  ענין  עצם  האחד  כאן,  ישנם  שיבושים  שני  ולמעשה 

על  להתפלל  שלא  שכותב  מה  יותר,  חמור  שהוא  נוסף  שיבוש  ועוד  שנתבאר, 

הצרות, וכמו שהבאנו לעיל את הלשונות שכותב: 'אל תבקש מה' כלום, רק תשבח 

אותו', 'מי שיש לו צרה לא יבקש ישועה, רק יגיד כל יום חצי שעה שבח ותודה 

יתברך! רק להגיד תודה!', שזהו ממש פשע  'לא לבקש אף פעם כלום מה'  לה'', 

ולזעוק לה' יתברך על צרותיהם, היפך כל  נורא להורות לאנשים שלא להתפלל 

הספרים הקדושים המעוררים את האדם בלי סוף לזעוק ולהתפלל לה' יתברך על 

והרי הבאנו לעיל שזהו מצות עשה מדאורייתא לזעוק לה' יתברך בזמן  צרותיו, 

צרה, ואיך יכול הר' שלום ארוש לבטל מצות עשה דאורייתא ללא שום מקור וללא 

שום סיבה.

יפלו  מעט  אפילו  יבקשו  שאם  והרצון  הכיסופים  בגן  בספר  שכתב  והסיבה 

כי אמנם האדם צריך להתחזק  זו סברא של שטות,  מאמונה שהכל לטובה, הנה 

באמונה שהכל לטובתו, אך אין זה סתירה כלל לזה שצריך לבקש מה' יתברך שאף 

על פי שכעת זהו לטובתו החסרון שיש לו, מכל מקום שיתעוררו רחמי ה' יתברך 

להשלים לו חסרונו, ועל ידי התפילה נעשים כלים לקבל השפע ואז השפע יהיה 

לטובתו, כמבואר בליקוטי הלכות ושאר ספרים הקדושים. ואם בפועל האדם אינו 

מרגיש שהצרה היא לטובה, לא יועיל מה שיודה על כך לשנות את הרגשתו, ועל 

מהצרה,  שיוציאנו  יתברך  מה'  ויבקש  יתפלל  שלא  סיבה  זה  שאין  ודאי  פנים  כל 

שבזה מראה על כל פנים שמאמין שרק ה' יתברך יכול להוציאו מהצרה. ולא מצינו 

בשום מקום סברא כזו שלא יתפלל האדם על צרתו שמא על ידי זה יפול מהאמונה 

שהכל לטובה.

וההנהגה הנכונה בזמן צרה היא כמו שכתב רבינו הקדוש בליקוטי מוהר"ן סימן 

יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  בְּעַצְמָהּ,  בְּהַצָּרָה  אֲפִלּוּ  שֶׁגַּם  הַיְנוּ  ד(,  )תְּהִלִּים  לִּי  הִרְחַבְתָּ  "בַּצָּר  קצ"ה: 

מַרְחִיב לָנוּ, כִּי אִם יִסְתַּכֵּל הָאָדָם עַל חַסְדֵּי ה'. יִרְאֶה, שֶׁאֲפִלּוּ בְּעֵת שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 

מֵצֵר לוֹ, גַּם בְּהַצָּרָה בְּעַצְמָהּ, הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ מַרְחִיב לוֹ, וּמַגְדִּיל חַסְדּוֹ עִמּוֹ, וְזֶה: 'בַּצָּר 
הִרְחַבְתָּ לִּי', הַיְנוּ אֲפִלּוּ בְּתוֹךְ הַצָּרָה בְּעַצְמָהּ, נָתַתָּ לִי הַרְחָבָה בְּתוֹכָהּ, מִלְּבַד מַה שֶּׁאָנוּ 

מְצַפִּים שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יוֹשִׁיעֵנוּ בְּקָרוֹב מִכָּל הַצָּרוֹת, וְיֵיטִיב עִמָּנוּ מְאֹד, אַךְ אֲפִלּוּ גַּם 

בְּהַצָּרָה בְּעַצְמָהּ מַרְחִיב לָנוּ".
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ובספר עלים לתרופה מכתב קי"ז כתב: "וּכְבָר נֶחֱקַר אֶצְלִי שֶׁעִקַּר הַחַיּוּת עַל יְדֵי 

'אֲזַמְּרָה לֵאלֹקַי בְּעוֹדִי' וְכוּ' בְּעִנְיַן עֲבוֹדַת ה', וּבְעִנְיַן עִסְקֵי הָעוֹלָם וְטִרְדַּת הַפַּרְנָסָה 
וְהַיִּסּוּרִים רַחֲמָנָא לִצְלַן, עַל יְדֵי 'בַּצָּר הִרְחַבְתָּ לִי' הַנַּ"ל".

והנה מי שיעיין בלקוטי הלכות )כלאי בהמה הלכה ד'( שעליו מתבסס כביכול הר' שלום 

ארוש בין היתר, יראה בפירוש שדבריו של מורינו ר' נתן זצ"ל שם שונים לחלוטין 

ממה שביקש הוא להוציא מהם והרי הם מורים דרך ישרה וברורה מאד בעניין זה 

שֶׁל  הדֶּרֶךְ  זה  "באמת  לשונו:  וזה  ושיבושים,  עיוותים  כל  ללא  ודעת  טעם  בטוב 

הוֹדָאָה וְתוֹדָה הוּא דֶּרֶךְ נִפְלָא מְאֹד לְהִתְקָרֵב עַל יָדוֹ לַה' יִתְבָּרַךְ מִכָּל מָקוֹם שֶׁהוּא, 

יָמָיו כַּעַס וּמַכְאוֹבוֹת.  וִיגוֹנוֹת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, כָּל  וְיִסּוּרִים  הַזֶּה מָלֵא צָרוֹת  כִּי הָעוֹלָם 

וּכְתִיב: 'אָדָם לְעָמָל יוּלָּד קְצַר יָמִים וּשְבַע רֹגֶז'. וְאֵין טוֹב בָּעוֹלָם כִּי אִם הַתּוֹרָה, כִּי 

'אֵין טוֹב אֶלָּא תּוֹרָה' )אָבוֹת פֶּרֶק ג(. ומֵעֹצֶם הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִין וְהַמְּנִיעוֹת שֶׁבְּזֶה הָעוֹלָם 

קָשֶׁה וְכָבֵד עַל הָאָדָם לְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ, וַאֲפִלּוּ לְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְחַנֵּן וּלְפָרֵשׁ 

וְהַיִּסּוּרִים שֶׁאוֹטְמִין  הַמְּנִיעוֹת  כֵּן קָשֶׁה מְאֹד, מֵחֲמַת רִבּוּי  יִתְבָּרַךְ גַּם  לִפְנֵי ה'  צַעֲרוֹ 

כַּאֲשֶׁר  תַּמָּה,  עֲבוֹדָה  לְשׁוּם  לְהִתְקָרֵב  וְלֹא  פִּיו  אֶת  לִפְתֹּחַ  יָכוֹל  שֶׁאֵינוֹ  עַד  לִבּוֹ  אֶת 

יוֹדֵעַ כָּל אֶחָד וְאֶחָד הַכְּבֵדוּת שֶׁיֵּשׁ עָלָיו בְּכָל פַּעַם וּפַעַם בְּכָל יוֹם וָיוֹם וְכוּ'. וְעַל כֵּן 

עֵצָה גְּדוֹלָה לָזֶה שֶׁבְּכָל פַּעַם יַזְכִּיר אֶת עַצְמוֹ אֶת כָּל הַטּוֹבוֹת הָאֲמִתִּיּוֹת וְהַנִּצְחִיּוֹת 

שֶׁעָשָה ה' יִתְבָּרַךְ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּנוּ עִם כָּל אֶחָד וְאֶחָד בִּפְרָטִיּוּת וְהָעִקָּר מַה שֶּׁזָּכָה 

הַמְּחַקְּרִים  בְּדַרְכֵי  הַתּוֹעִים  מִן  וְהִבְדִּילוֹ  הַתּוֹרָה  מְקַבְּלֵי  בִּכְלַל  יִשְרָאֵל  מִזֶּרַע  לִהְיוֹת 

אִם  מִיִּשְרָאֵל  וְאֶחָד  אֶחָד  כָּל  כִּי  הַזֶּה,  בָּעוֹלָם  עַכְשָׁו  הַנְּהוּגִים  וְכוּ'  וְהַפִּילוֹסוֹפִים 

יִסְתַּכֵּל הֵיטֵב עַל כָּל מַה שֶּׁעָבַר עָלָיו מֵעוֹדוֹ יִרְאֶה וְיָבִין חַסְדֵי ה' וְטוּבוֹ וְנִפְלְאוֹתָיו 
עָלָיו בְּלִי שִׁעוּר. כְּמוֹ שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים שָׁלֹשׁ פְּעָמִים בְּכָל יוֹם בְּהַשְּׁמוֹנֶה עֶשְרֵה, נוֹדֶה 
לְךָ וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ עַל חַיֵּינוּ וְכוּ' וְעַל נִסֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ 
מָלֵא שִׁירָה  פִינוּ  בְּנִשְׁמַת, אִלּוּ  וּכְמוֹ שֶׁאוֹמְרִים  וְכוּ'.  וְצָהֳרַיִם  וָבֹקֶר  עֶרֶב  שֶׁבְּכָל עֵת 
כַּיָּם וְכוּ' אֵין אָנוּ מַסְפִּיקִין לְהוֹדוֹת לְךָ ה' וְכוּ' עַל אַחַת מֵאֶלֶף, אֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּי 

רִבְבוֹת פְּעָמִים הַטּוֹבוֹת נִסִּים וְנִפְלָאוֹת שֶׁעָשִיתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּנוּ.

יִתְבָּרַךְ  וְנֶפֶשׁ וּמָמוֹן שֶׁהוּא רָחוֹק מֵה'  גֹּדֶל צָרוֹתָיו בְּגוּף  הַכְּלָל, שֶׁכְּשֶׁהָאָדָם רוֹאֶה 

וְגַם בְּפַרְנָסָה וּבְגוּף יֵשׁ לוֹ גַּם כֵּן יִסּוּרִין כְּמוֹ שֶׁשָּׁכִיחַ  מְאֹד כְּמוֹ שֶׁהוּא יוֹדֵעַ בְּעַצְמוֹ, 

בְּרֹב הָעוֹלָם, וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁבָּא עָלָיו אֵיזֶה צָרָה מַמָּשׁ חַס וְשָׁלוֹם הוּא צָרִיךְ לְבַל יִתְבַּלְבֵּל 

רַק בְּכָל עֵת וָעֵת בִּפְרָט בְּעֵת צָרָה חַס  לְגַמְרֵי מֵחֲמַת הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִין חַס וְשָׁלוֹם, 

וְשָׁלוֹם יִתֵּן עֵינֵי לִבּוֹ וְדַעְתּוֹ לְהִסְתַּכֵּל וּלְהִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב עַל חַסְדֵי ה' וְטוֹבוֹתָיו שֶׁעָשָׂה 
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עִמּוֹ עַד הֵנָּה. כִּי כָּל אָדָם כְּמוֹ שֶׁהוּא מֵאַחַר שֶׁהוּא בִּכְלַל יִשְׂרָאֵל וּמַנִּיחַ טַלִּית וּתְפִלִּין 
לִתֵּן הוֹדָאָה וְתוֹדָה לַה'  וָיוֹם רָאוּי לוֹ  בְּכָל יוֹם  פַּעֲמַיִם  יִתְבָּרַךְ  וּמְיַחֵד שְׁמוֹ  בְּכָל יוֹם 

יִתְבָּרַךְ בְּכָל יוֹם וָיוֹם עַל עֹצֶם חַסְדּוֹ וְטוּבוֹ יִתְבָּרַךְ עָלָיו שֶׁזָּכָה לִהְיוֹת בִּכְלַל יִשְׂרָאֵל 

בִּפְרָטִיּוּת  נִפְלָאוֹת  מִכָּל שֶׁכֵּן שֶׁכָּל אֶחָד יוֹדֵעַ בְּנַפְשׁוֹ כַּמָּה טוֹבוֹת  מְקַבְּלֵי הַתּוֹרָה. 

שֶׁגָּמַל ה' יִתְבָּרַךְ עִמּוֹ מֵעוֹדוֹ עַד אוֹתוֹ הַיּוֹם וְצָרִיךְ לְהַרְגִּיל אֶת עַצְמוֹ לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל 
לַה' יִתְבָּרַךְ עַל כָּל הַטּוֹבוֹת שֶׁעָשָׂה עִמּוֹ. וְעַל יְדֵי זֶה יִהְיֶה לִבּוֹ נָכוֹן בָּטוּחַ שֶׁגַּם עַתָּה 
יִתְבָּרַךְ  וִיחַזֵּק אֶת לִבּוֹ לִצְעֹק וּלְהִתְחַנֵּן לַה'  יָסִיר חַסְדּוֹ וְטוּבוֹ מֵאִתּוֹ  יִתְבָּרַךְ לֹא  ה' 

שֶׁיַּצִּילֵהוּ גַּם עַתָּה מִכָּל הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִין, כְּמוֹ שֶׁאָמַר דָּוִד: 'מִי יֹבִילֵנִי עִיר מִבְצָר מִי 
נָחַנִי עַד אֱדוֹם', הַיְנוּ שֶׁמִּי שֶׁעָזַר לִי עַד הֵנָּה וְנָחַנִי עַד אֱדוֹם הוּא יוֹבִילֵנוּ עִיר מִבְצָר 

גַּם כֵּן. 

מְהַלְּלוֹ  אֲנִי  צָרוֹתַי  עַל  יִתְבָּרַךְ  אֵלָיו  קוֹרֵא  שֶׁאֲנִי  שֶׁטֶּרֶם  ה'',  אֶקְרָא  'מְהֻלָּל  וְזֶה: 
וּמְשַׁבְּחוֹ עַל הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים שֶׁעָשָׂה עִמִּי עַד הֵנָּה, כִּי דַּיְקָא עַל יְדֵי זֶה אֲנִי יָכוֹל 
קֹדֶם  שֶׁגַּם  הַיְנוּ  צָרָה',  בְּיוֹם  וּקְרָאֵנִי  וְכוּ'  תּוֹדָה  לֵאלֹקִים  'זְבַח  וְזֶה:  כַּנַּ"ל.  לִקְרוֹתוֹ 
שֶׁיּוֹצְאִין מֵהַצָּרָה שֶׁל עַכְשָׁו וּצְרִיכִין לִקְרוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ, צְרִיכִין מִקֹּדֶם לְהָבִיא תּוֹדָה עַל 

הֶעָבָר כַּנַּ"ל. וְאָז דַּיְקָא 'וּקְרָאֵנִי בְּיוֹם צָרָה' כַּנַּ"ל. וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל שֶׁצְּרִיכִין 
לִהְיוֹת 'מוֹדֶה עַל הֶעָבָר וּמְבַקֵּשׁ עַל לְהַבָּא', כִּי כְּשֶׁאֵין מוֹדִים עַל הֶעָבָר קָשֶׁה מְאֹד 

לִקְרוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ מִגֹּדֶל אֹטֶם הַלֵּב שֶׁנִּתְאַטֵּם מֵרִבּוּי הַצָּרוֹת כַּנַּ"ל. בִּפְרָט עַתָּה בְּאֹרֶךְ 
דְּחוּקָה  וְהַפַּרְנָסָה  וְשָׁלוֹם,  חַס  מֵחֲבֵרוֹ  מְרֻבָּה  צָרָתוֹ  שֶׁאֵין  יוֹם  אֵין  שֶׁכִּמְעַט  הַגָּלוּת 

מְאֹד, וְהַבַּעַל דָּבָר מִתְפַּשֵּׁט עַל כָּל אֶחָד וְאֶחָד לָאֹרֶךְ וְלָרֹחַב, וְהַמַּחֲלֹקֶת וְהַקָּטֵגוֹרְיָה 

וְהַקִּנְאָה וְהַשִּׂנְאָה מִתְרַבָּה בְּכָל פַּעַם, וְכָל מַה שֶּׁרוֹצִים לְהַתְחִיל לָצֵאת מִמַּה שֶּׁצְּרִיכִין 

וְשָׁלוֹם,  יוֹתֵר חַס  וּמִתְגָּרִין בּוֹ  מַנִּיחִין אוֹתוֹ  אֵין  לְאֵיזֶה עֲבוֹדַת ה',  וּלְהִתְקָרֵב  לָצֵאת 

עַל־כֵּן  יִתְבָּרַךְ.  לְפָנָיו  שִׂיחָתוֹ  לְפָרֵשׁ  פֶּה  לִפְתֹּחַ  יְכוֹלִין  אֵין  הַמְּנִיעוֹת  רִבּוּי  וּמֵעֹצֶם 

יִתְבָּרַךְ אוֹ  לִפְנֵי ה'  לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ  זֶה מְאֹד, שֶׁבְּכָל פַּעַם בְּבוֹאוֹ  בְּדֶרֶךְ  לֵילֵךְ  צְרִיכִין 

לְהִתְקָרֵב לְאֵיזֶה דָּבָר שֶׁבִּקְדֻשָּׁה, יַזְכִּיר אֶת עַצְמוֹ רִבּוּי הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים שֶׁעָשָׂה 
ה' יִתְבָּרַךְ עִמּוֹ מֵעוֹדוֹ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְחַזֵּק לְבָבוֹ לִבְטֹחַ בַּה' שֶׁיִּשְׁמַע 
תְּפִלָּתוֹ גַּם עַתָּה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יוּכַל לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַךְ וּלְפָרֵשׁ לְפָנָיו שִׂיחָתוֹ כָּרָאוּי 

כַּנַּ"ל.

לְדָוִד בְּבָרְחוֹ מִפְּנֵי אַבְשָׁלוֹם בְּנוֹ, ה' מָה רַבּוּ צָרָי וְכוּ''.  וְזֶה )תהילים ג, א־ב(: 'מִזְמוֹר 

וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )בְּרָכוֹת ז:(: 'מִזְמוֹר לְדָוִד, קִינָה לְדָוִד מִבָּעֵהּ לֵהּ, אֶלָּא כֵּיוָן שֶׁרָאָה 

שֶׁבְּנוֹ הוּא, שָׂמַח. דָּבָר אַחֵר שֶׁרָאָה תַּכְסִיסוֹ קַיֶּמֶת' וְכוּ'. וְאַכָּתֵי קָשֶׁה עַל דָּוִד בְּעַצְמוֹ 
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לִמְצֹא  לְבַקֵּשׁ  מֵאַבְשָׁלוֹם  שֶׁבָּרַח  בְּעֵת  כָּזֹאת  גְּדוֹלָה  צָרָה  בְּעֵת  כָּכָה  עַל  רָאָה  מָה 

בְּהַצָּרָה אֵיזֶה הַרְוָחָה וּלְזַמֵּר עַל זֶה לַה' יִתְבָּרַךְ. וְגַם לִכְאוֹרָה הַתְחָלַת הַמִּזְמוֹר אֵינוֹ 

מְדַבֵּר מִלְּשׁוֹן זֶמֶר רַק מִלְּשׁוֹן צְעָקָה גְּדוֹלָה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב שָׁם: 'ה' מָה רַבּוּ צָרַי רַבִּים 

וְכוּ''. אַךְ כָּל זֶה הוּא עִנְיָן הַנַּ"ל, שֶׁדָּוִד הַמֶּלֶךְ עָלָיו הַשָּׁלוֹם רָאָה אֶת עַצְמוֹ אָז בְּצָרָה 

גְּדוֹלָה וּמָרָה מְאֹד מְאֹד שֶׁהֻכְרַח לִבְרֹחַ מִפְּנֵי אַבְשָׁלוֹם בְּנוֹ עַל־יְדֵי מַעֲשֶׂה רָעָה כָּזֹאת 

בִּפְרָט  מְאֹד,  שֶׁגָּדְלָה  צָרָתוֹ  מְרִירַת  וּמֵעֹצֶם  בָּנָיו,  וְאַבְשָׁלוֹם  וְתָמָר  מֵאַמְנוֹן  שֶׁנַּעֲשָׂה 

שֶׁהַבַּעַל דָּבָר רָצָה לְהַפִּילוֹ בְּעֵינֵי דַּעְתּוֹ מְאֹד מְאֹד, כִּי אָמַר לוֹ בְּלִבּוֹ הִנְּךָ רוֹאֶה שֶׁכָּל זֶה 

בָּא עָלֶיךָ עַל מַעֲשֶׂה דְּבַת שֶׁבַע וְשׁוּב אֵין לְךָ תִּקְוָה חַס וְשָׁלוֹם, וְכַמְבֹאָר בְּזֶה הַמִּזְמוֹר 

בְּעַצְמוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב שָׁם: 'רַבִּים אֹמְרִים לְנַפְשִׁי אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלֹהִים סֶלָה'. וּפֵרֵשׁ 

עַד  הַקְּדוֹשָׁה  דַּעְתּוֹ  נִתְבַּלְבֵּל  הַנֶּפֶשׁ,  עַד  צָרָתוֹ  וּמֵעֹצֶם  הֶעָוֹן',  אוֹתוֹ  'בִּשְׁבִיל  רַשִׁ"י: 

שֶׁלֹּא הָיָה יָכֹל אֲפִלּוּ לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ וְלִצְעֹק לַה' יִתְבָּרַךְ כְּדַרְכּוֹ.

כִּי הַצָּרוֹת רַחֲמָנָא לִצְלָן יְכוֹלִין חַס וְשָׁלוֹם לְעַקֵּם הַלֵּב מְאֹד מֵה' יִתְבָּרַךְ רַחֲמָנָא 
בִּקֵּשׁ  מֵאַבְשָׁלוֹם  בְּבָרְחוֹ  שֶׁאָז  דָּוִד  עַל  קז.(  )סַנְהֶדְרִין  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  עַד  לִצְלָן, 
דָוִד בָּא עַד הָרֹאשׁ  'וַיְהִי  )שְׁמוּאֵל־ב טו, לב(:  זָרָה, כְּמוֹ שֶׁדָּרְשׁוּ עַל פָּסוּק  לַעֲבֹד עֲבוֹדָה 

אֲשֶׁר יִשְׁתַּחֲוֶה שָׁם' וְכוּ'. כִּי כְּשֶׁאָדָם בְּצָרָה חַס וְשָׁלוֹם הוּא בְּסַכָּנָה גְּדוֹלָה גַּם בְּעִנְיַן 

עַד  וְהַיִּסּוּרִין  הַצָּרוֹת  עַל־יְדֵי  מְאֹד  הַלֵּב  נִתְעַקֵּם  לִפְעָמִים  כִּי  וְיַהֲדוּתוֹ,  כַּשְׁרוּתוֹ 
שֶׁמְּהַרְהֵר אַחַר ה' יִתְבָּרַךְ, בִּבְחִינַת 'אִוֶּלֶת אָדָם תְּסַלֵּף דַּרְכּוֹ וְעַל ה' יִזְעַף לִבּוֹ' )מִשְׁלֵי 
יִתְבָּרַךְ בֵּין טוֹב  וְכָל מַה שֶּׁשּׁוֹלֵחַ ה'  כִּי בְּזֶה הָעוֹלָם יֵשׁ לְהָאָדָם בְּחִירָה תָּמִיד,  יט, ג(, 

וַעֲשִׁירוּת  בָּנִים  יִתְבָּרַךְ שׁוֹלֵחַ לְאָדָם טוֹבוֹת  וּבֵין לְהֵפֶךְ, הוּא בְּמִשְׁקָל, וּכְמוֹ שֶׁכְּשֶׁה' 

וְכָל טוּב יֵשׁ שֶׁמַּכִּיר חַסְדֵי ה' וְטוּבוֹ עָלָיו וּמִתְעוֹרֵר עַל־יְדֵי־זֶה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו בִּצְדָקָה 

וּמַעֲשִׂים טוֹבִים וְכוּ'. וְיֵשׁ חַס וְשָׁלוֹם לְהֵפֶךְ, בְּחִינַת )דְּבָרִים לב, טו( 'וַיִּשְׁמַן יְשֻׁרוּן וַיִּבְעָט' 

וְכוּ'. כְּמוֹ כֵן לְהֵפֶךְ כְּשֶׁה' יִתְבָּרַךְ מְנַסֶּה וּמְיַסֵּר אֶת הָאָדָם בְּיִסּוּרִין וְצָרוֹת חַס וְשָׁלוֹם, 

יִתְבָּרַךְ  כִּי ה'  בְּנִסָּיוֹן גָּדוֹל,  כֵּן  לִצְלָן, הוּא גַּם  רַחֲמָנָא  וְכוּ'  וּרְדִיפוֹת  וְדַחֲקוּת  בַּעֲנִיּוּת 

שָׁלַח עָלָיו הַכֹּל לְטוֹבָה כְּדֵי שֶׁיִּזְכֹּר עַל־יְדֵי־זֶה לָשׁוּב אֵלָיו, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: 'וַיֹּאמֶר כִּי 

יְשׁוּבוּן מֵאָוֶן' וְכוּ' )אִיּוֹב לו, י(.

וְשָׁלוֹם  כֹּחַ הַבְּחִירָה יֵשׁ לִפְעָמִים שֶׁאַדְּרַבָּא עַל־יְדֵי הַצָּרוֹת חַס  גֹּדֶל  אֲבָל מֵחֲמַת 

נִתְעַקֵּם לִבּוֹ בְּיוֹתֵר מֵה' יִתְבָּרַךְ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל לְעִנְיַן הָעֲנִיּוּת שֶׁמַּעֲבִיר עַל 
לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִין  וְשָׁלוֹם  בְּדִבְרֵי אַדְמוֹ"ר זַ"ל שֶׁבְּעֵת צָרָה חַס  וְכֵן מְבֹאָר  דַּעַת קוֹנוֹ, 

מְאֹד מְאֹד כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע מֵחֲמַת שֶׁשָּׁרְשׁוֹ נִמְשָׁךְ מִדִּינִים, עַיֵּן שָׁם בַּמַּאֲמָר לְהִתְחַזֵּק 

בְּכָל פַּעַם כְּנֶגֶד הַיֵּצֶר הָרָע )בְּסִימָן עב(. וְעַל־כֵּן נֶאֱמַר בָּרְשָׁעִים )מִשְׁלֵי כט, ט(: 'וְרָגַז וְשָׂחַק 
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וְאֵין נָחַת'. אֲבָל בְּצַדִּיקִים נֶאֱמַר )תְּהִלִּים נו, יא(: 'בַּה' אֲהַלֵּל דָּבָר בֵּאלֹהִים אֲהַלֵּל דָּבָר'. 

כְּמוֹ שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ"י שָׁם: 'בֵּין שֶׁבָּא עִמִּי בְּמִדַּת הָרַחֲמִים בֵּין בְּמִדַּת הַדִּין' וְכוּ', אֲבָל עַל 

כָּל פָּנִים הָאָדָם יֵשׁ לוֹ בְּחִירָה תָּמִיד וְכַנַּ"ל. וּבְכָל דָּבָר וּבְכָל עִנְיָן וְהַנְהָגָה שֶׁה' יִתְבָּרַךְ 

מִתְנַהֵג עִמּוֹ וּמְסַבֵּב עִמּוֹ בְּכָל עֵת יֵשׁ בּוֹ בְּחִינַת )הוֹשֵׁעַ יד, י( 'צַדִּיקִים יֵלְכוּ בָּם וּפֹשְׁעִים 

יִכָּשְׁלוּ בָם חַס וְשָׁלוֹם'.

עַד שֶׁנָּפַל  וְעַל־כֵּן דָּוִד כְּשֶׁהָיָה בְּעֵת צָרָה גְּדוֹלָה כָּזֹאת שֶׁנִּתְגָּרֵשׁ מִירוּשָׁלַיִם וְכוּ', 

לְמֹחִין דְּקַטְנוּת כָּאֵלּוּ, עַד שֶׁיֵּשׁ סְבָרָא בְּדִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל שֶׁעָלָה עַל דַּעְתּוֹ לַעֲבֹד 
עֲבוֹדָה זָרָה, מִכָּל שֶׁכֵּן שֶׁלֹּא הָיָה יָכֹל לִפְתֹּחַ פִּיו לְסַדֵּר תְּפִלָּתוֹ כָּרָאוּי, אֲבָל בְּעֹצֶם 
צִדְקָתוֹ הֵאִיר ה' עֵינָיו וְשָׁלַח בְּלִבּוֹ עֵצָה הַזֹּאת הַנַּ"ל, שֶׁהִתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל עַל הַטּוֹבוֹת 

שֶׁחִפֵּשׂ וּמָצָא שֶׁגַּם בְּעֹצֶם הַצָּרָה הַגְּדוֹלָה הַזֹּאת  יִתְבָּרַךְ גָּמַל עִמּוֹ מֵעוֹדוֹ, עַד  שֶׁה' 

נִמְצָא בָּהּ גַּם כֵּן כַּמָּה הַרְחָבוֹת, כִּי הָפַךְ הַדָּבָר בְּדַעְתּוֹ לְטוֹבָה מַה שֶּׁבְּנוֹ רוֹדֵף אַחֲרָיו, 
מַה שֶּׁלִּכְאוֹרָה הִיא צָרָה כְּפוּלָה וּמְכֻפֶּלֶת מַה שֶּׁהָרוֹדֵף הוּא בְּנוֹ רַחֲמָנָא לִצְלָן, אַךְ הוּא 

הַרְחָבָה  מָצָא  וְגַם  ז:(,  )בְּרָכוֹת  אַבָּא'  עַל  מְרַחֵם  בְּרָא  'סְתָם  וְאָמַר:  לְטוֹבָה  הַדָּבָר  הָפַךְ 

בְּתוֹךְ צָרָתוֹ, מַה שֶּׁרָאָה תַּכְסִיסוֹ קַיֶּמֶת שֶׁהַסַּנְהֶדְרִין וְכוּ' אוֹחֲזִים עִמּוֹ וְכוּ'.

וְעַל־כֵּן אֵלּוּ הַטּוֹבוֹת שֶׁחִפֵּשׂ וּמָצָא מַה שֶּׁה' יִתְבָּרַךְ גּוֹמֵל עִמּוֹ אֲפִלּוּ בְּתוֹךְ הַצָּרָה, 

כְּמוֹ שֶׁמְּבָאֵר רַבֵּנוּ זַ"ל עַל פָּסוּק: 'בַּצָּר הִרְחַבְתָּ לִּי' וְכוּ', מִלְּבַד מַה שֶּׁה' יִתְבָּרַךְ גָּמַל 

וּלְהוֹדוֹת  לְזַמֵּר  וְרָצָה  לְדָוִד',  'מִזְמוֹר  הִתְחִיל לוֹמַר  אֵלֶּה  כָּל  עַל  מֵעוֹדוֹ  עִמּוֹ טוֹבוֹת 

יִתְבָּרַךְ עַל  לְזַמֵּר וּלְהוֹדוֹת לַה'  וְתֵכֶף שֶׁהִתְחִיל  יִתְבָּרַךְ עַל כָּל הַטּוֹבוֹת הָאֵלֶּה,  לַה' 

וְלִצְעֹק  וְהִתְחִיל לְהִתְפַּלֵּל  נִפְתַּח פִּיו  דַּיְקָא  וְאָז  וְדַעְתּוֹ,  נִתְרַחֵב לִבּוֹ  הַטּוֹבוֹת, תֵּכֶף 
כָּרָאוּי: 'ה' מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּים קָמִים עָלָי' וְכוּ'. וְגַם כָּל הַמִּזְמוֹר הוֹלֵךְ בְּדֶרֶךְ זֶה, שֶׁאַף־

חַס  תִּקְוָה  שֶׁאֵין לוֹ  וְכוּ',  שֶׁרַבִּים אוֹמְרִים  עַד  עָלָיו  קָמִים  וְרַבִּים  צָרָיו  שֶׁרַבּוּ  עַל־פִּי 

וְשָׁלוֹם מֵחֲמַת עָוֹן דְּבַת שֶׁבַע, אֲבָל אַף־עַל־פִּי־כֵן: 'וְאַתָּה ה' מָגֵן בַּעֲדִי' וְכוּ'. וְכֵן בְּדֶרֶךְ 

זֶה הוֹלְכִים רֹב הַמִּזְמוֹרִים שֶׁבִּתְהִלִּים שֶׁמּוֹדֶה לַה' יִתְבָּרַךְ עַל הֶעָבָר וְצוֹעֵק עַל לְהַבָּא, 

בְּכַמָּה מִזְמוֹרִים  וְתִשְׁכַּח  עַיֵּן  דִּבְרֵי צַעֲקָתוֹ וּתְחִנָּתוֹ חוֹזֵר וּמוֹדֶה וְצוֹעֵק, פּוּק  וּבְתוֹךְ 

שֶׁהוֹלְכִים עַל דֶּרֶךְ זֶה. וְעַל־כֵּן נִקְרָא סִפְרוֹ בְּשֵׁם 'תְּהִלִּים' שֶׁהוּא לְשׁוֹן תְּהִלָּה וְהוֹדָאָה, 

צַעֲקוֹתָיו  כָּל  וְאַךְ  וּבַקָּשׁוֹת,  וּתְחִנּוֹת  גְּדוֹלוֹת  צְעָקוֹת  הֵם  דְּבָרָיו  שֶׁרֹב  אַף־עַל־פִּי 

תְּחִנּוֹתָיו הָיוּ דַּיְקָא בְּדֶרֶךְ מִזְמוֹר וְהוֹדָאָה וּתְהִלָּה וְשִׁיר וְנִגּוּן וְכוּ' בְּכָל הָעֶשֶׂר לְשׁוֹנוֹת 

שֶׁל זִמְרָה, הַיְנוּ כַּנַּ"ל, שֶׁבְּכָל הַצָּרוֹת נָתַן לִבּוֹ לְהוֹדוֹת עַל הֶעָבָר. וְאָז הָיָה יָכֹל לִצְעֹק 

לְהַבָּא, בִּבְחִינַת מוֹדֶה עַל הֶעָבָר וְצוֹעֵק לֶעָתִיד לָבֹא, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל".
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ומדברי רבי נתן רואים שלא עלתה על דעתו כלל אפשרות כזאת שהאדם יודה 

בכל מצב על הצרות, ועד כדי כך שכותב שהצרות מעקמים את לב האדם עד שאינו 

הצרות,  שבתוך  ההרחבות  את  למצוא  צריך  ולכן  ולזעוק,  להתפלל  אפילו  יכול 

אם כן מבואר מדבריו שגם זה עצמו שיתחזק האדם בזמן צרה להתפלל ולזעוק 

לה' יתברך ושלא יתבלבל לגמרי מהצרות הוא עבודה גדולה, אבל להגיע למצב 

כזה שלא ירגיש כלל שזו צרה אלא ירגיש שזה טובה ויודה לה' יתברך על כך זה 

גדולים מאד בהכרח שיעברו  ואפילו צדיקים  אינה המדריגה של רוב בני האדם, 

עליהם ברצון הבורא הרגשת מרירות וצער לפי ערך גודל מעלתם. ואם רבי נתן 

ברוב עמקותו וחכמתו הבין שמדריגה זו להודות על הצרות אינה שייכת לבני אדם 

רגילים ואף לצדיקים גדולים אינה שייכת לכל המצבים, איך יכול הר' שלום ארוש 

לבוא ולגלות בתורתו פנים שלא כהלכה ולקבוע דברים חדשים היפך דבריו.

ב
והנה לכאורה נראה שיש להר' שלום ארוש ראיה חזקה מספר ליקוטי הלכות 

פריקה וטעינה הלכה ד', שכותב שם רבי נתן ז"ל: "כִּי בֶּאֱמֶת אִם הָיוּ הַכֹּל שׁוֹמְעִים 

לְקוֹל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ זֶה לְהַאֲמִין תָּמִיד בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָה 
בַּה’  שֶׁכָּתוּב:  כְּמוֹ  בְּרַע,  בֵּין  בְּטוֹב  בֵּין  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  תָּמִיד  וְהוֹדָיָה  שֶׁבַח  וְלִתֵּן 
הַגָּלֻיּוֹת  וְכָל  הַצָּרוֹת  כָּל  מִתְבַּטְּלִים  הָיוּ  בְּוַדַּאי  דָּבָר,  אֲהַלֵּל  דָּבָר בֵּאלֹהִים  אֲהַלֵּל 
של  זה  בקטע  משתמש  ארוש  שלום  והר'  שְׁלֵמָה".  גְּאֻלָּה  הָיְתָה  וּכְבָר  לְגַמְרֵי, 
הליקוטי הלכות הרבה מאוד פעמים בספר שעריו בתודה וכן בדרשות ומאמרים 

וחוברות וכו' כדי להראות שאכן צריך להודות על הצרות, וזה העצה לבטל את כל 

הגלויות והצרות ולהביא את הגאולה. 

אמנם כשמסתכלים בפנים בתוך ההלכה שהוא מביא, רואים שרבי נתן ז"ל כותב 

ממש הפוך מדבריו, שצריך להודות על הטובות שנעשו לו עד הנה וכן על ההרחבות 

על  ולזעוק  להתפלל  כח  לאדם  יש  וממילא  הצרות,  בתוך  לו  מרחיב  יתברך  שה' 

הצרות שלו, והר' שלום ארוש מביא רק קטע קטן מהדברים שאז אפשר להבין מזה 

כדבריו, אך כשרואים בפנים את הדברים שכותב רבי נתן קודם לכן רואים שכוונתו 

ובזה רואים איך אינו מחפש כלל את האמת אלא רק להתאים את  להיפך ממש, 

דברי רבי נתן ז"ל לדבריו.



127שער ה' /  יתברך'הלודאה ה

וכך כותב רבי נתן ז"ל בהלכות פריקה וטעינה ד': "כִּי עַל כָּל אָדָם בְּהֶכְרֵחַ שֶׁיַּעֲבֹר 

שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  יוּלָּד  לְעָמָל  אָדָם  כִּי  וְכוּ'  וּתְלָאוֹת  הַרְפַּתְקָאוֹת  מִינֵי  וְכַמָּה  כַּמָּה  עָלָיו 

רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה כֻּלְּהֵי גּוּפָא דְּרוּפְתְּקֵי נִינְהוּ וְכוּ' בִּפְרָט בַּגָּלוּת הַזֶּה אֲשֶׁר תָּכְפוּ 

עָלֵינוּ צָרוֹת וְאֵין לָנוּ חִיּוּת כִּי אִם עַל יְדֵי הַהַרְחָבוֹת שֶׁה' יִתְבָּרַךְ מַרְחִיב לָנוּ בֵּין צָרָה 

לְצָרָה וְגַם בְּתוֹךְ הַצָּרָה בְּעַצְמָהּ יֵשׁ הַרְחָבוֹת גְּדוֹלוֹת בִּבְחִינַת בַּצַּר הִרְחַבְתָּ לִי כְּמוֹ 
שֶׁמְּבֹאָר בְּסִימָן קצ"ה. וְזֶה יָדוּעַ שֶׁכָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עַל הָאָדָם בְּוַדַּאי כַּוָּנַת ה' יִתְבָּרַךְ 
לְטוֹבָה כְּדֵי לְהַזְכִּירוֹ לָשׁוּב וּלְהִתְקָרֵב עַל יְדֵי זֶה וּלְמָרֵק הַפֶּשַׁע וּלְהָתֵם חֲטָאוֹת כְּמוֹ 

שֶׁכָּתוּב, וַיֹּאמֶר כִּי יְשׁוּבוּן מֵאָוֶן. אַךְ רַבִּים אוֹמְרִים דְּחִיּוֹת שֶׁל שֶׁקֶר וּמַטְעִים אֶת עַצְמָן 

יִתְבָּרַךְ,  לַה'  וּלְהִתְקָרֵב  וּלְהִתְפַּלֵּל  לִלְמֹד  יְכוֹלִים  אֵינָם  וְהַיִּסּוּרִים  הַצָּרוֹת  שֶׁמֵּרִבּוּי 

וּבֶאֱמֶת הוּא לְהֵפֶךְ שֶׁכָּל הַצָּרוֹת וְהַתְּלָאוֹת וְהַיִּסּוּרִים שֶׁה' יִתְבָּרַךְ שׁוֹלֵחַ עַל כָּל אָדָם 

בְּוַדַּאי  יִתְבָּרַךְ הִוא  כַּוָּנַת ה'  כִּי  לְרַחֵק  לְקָרֵב וְלֹא  כְּפִי עֲווֹנוֹ הַכֹּל הוּא רַק  לְכָל אֶחָד 

אָדָם  שֶׁחַיָּב  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  וְשָׁלוֹם,  חַס  לְרָעָה  וְלֹא  לְטוֹבָה 

לוֹמַר בְּכָל עֵת כָּל מַה דְּעָבֵד רַחֲמָנָא לְטָב עָבֵד.

עַל כֵּן עִקַּר הָעֵצָה הוּא דֶּרֶךְ הַנַּ"ל לְהַרְגִּיל עַצְמוֹ בְּתוֹדָה וְהוֹדָאָה לַה' יִתְבָּרַךְ שֶׁהוּא 

בְּחִינַת שַׁעֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבּא, לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לַה' יִתְבָּרַךְ עַל כָּל הַחֲסָדִים וְהַנִּפְלָאוֹת 

שֶׁעָשָֹה עִמָּנוּ עַד הֵנָּה וְהוֹצִיאוֹ וּמִלֵּט נַפְשׁוֹ מִכַּמָּה צָרוֹת וּתְלָאוֹת בְּגוּף וְנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, 
כְּמוֹ שֶׁאוֹמְרִים בְּשַׁבָּת וְיוֹם טוֹב בְּנִשְׁמַת אִלּוּ פִּינוּ מָלֵא שִׁירָה וְכוּ' אֵין אָנוּ מַסְפִּיקִים 

לְהוֹדוֹת לְךָ וְכוּ' עַל אַחַת מֵאָלֶף אֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּי רְבָבוֹת פְּעָמִים הַטּוֹבוֹת וְכוּ' 

שֶׁעָשִֹיתָ עִם אֲבוֹתֵינוּ וְעִמָּנוּ. וְכֵן אוֹמְרִים בְּכָל יוֹם שָׁלֹשׁ פְּעָמִים נוֹדֶה לְךָ וְכוּ' עַל נִסֶּיךָ 

שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרַיִם וְכוּ'.

כִּי עַל כָּל אָדָם שֶׁבָּעוֹלָם בְּוַדַּאי כְּבָר עָבְרוּ כַּמָּה צָרוֹת וְנִצֹּל מֵהֶם אוֹ שֶׁנִּצֹּל מִכַּמָּה 

צָרוֹת שֶׁרָאָה שֶׁבָּאוּ עַל אֲחֵרִים וְהוּא נִצֹּל מֵהֶם מֵעִקָּרָא שֶׁלֹּא בָּאוּ עָלָיו, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ 

רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל פָּסוּק, עוֹשֶֹה נִפְלָאוֹת לְבַדּוֹ וּבָרוּךְ שֵׁם כְּבוֹדוֹ לְעוֹלָם, אֵין 

בַּעַל הַנֵּס מַכִּיר בְּנִסּוֹ וְכוּ' שֶׁעַל זֶה תִּקְּנוּ לָנוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה לוֹמַר בְּכָל יוֹם 

עַל נִסֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ וְכוּ' הַנַּ"ל. וְעַל כֵּן צְרִיכִין לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לַה' יִתְבָּרַךְ בְּלֵב 

שָׁלֵם עַל כָּל זֶה. וְהָעִקָּר הוּא לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל אוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ עַל עִקַּר הַחֶסֶד וְהַטּוֹבָה 

מִכָּל  בָּנוּ  וּבָחַר  הַתּוֹעִים  מִן  וְהִבְדִּילָנוּ  עִמָּנוּ  הַגָּדוֹל  חַסְדּוֹ  הִפְלִיא  אֲשֶׁר  הַנִצְחִיִּית 
וַאֲפִלּוּ כְּשֶׁיּוֹדֵעַ פְּחִיתוּתוֹ וּגְרִיעוּתוֹ אַף עַל פִּי כֵן הוּא  וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ.  הָעַמִּים 
וּכְמוֹ  הַרְבֵּה  טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  יֵשׁ  מִיִּשְֹרָאֵל  אֶחָד  בְּכָל  וְגַם  גּוֹי  עָשָֹנִי  שֶׁלֹּא  נִפְלָא  חֶסֶד 

שֶׁמְּבֹאָר עַל פָּסוּק אֲזַמְּרָה לֵאלֹקַי בְּעוֹדִי וְכוּ'. וּבְכָל זֶה להחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ וְלִתֵּן שֶׁבַח 
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וְהוֹדָיָה בְּכָל יוֹם לַה' יִתְבָּרַךְ בְּשִֹמְחָה עַל זֶה, וּבִפְרָט בְּעֵת שֶׁעוֹבֵר עָלָיו חַס וְשָׁלוֹם 

אֵיזֶה צָרָה וְיִסּוּרִים וְכוּ' רַחֲמָנָא לִצְלָן, שֶׁאָז דַּיְקָא יִזְכֹּר כָּל הַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת שֶׁעָשָֹה 
ה' יִתְבָּרַךְ עִמָּנוּ עַד הֵנָּה כַּנַּ"ל, וְגַם בְּתוֹךְ הַצָּרָה בְּעַצְמָהּ בְּוַדַּאי יֵשׁ כַּמָּה הַרְחָבוֹת אִם 

יִסְתַּכֵּל עֲלֵיהֶם בְּעֵין הָאֱמֶת וְכַנַּ"ל. וְעַל כָּל זֶה יִתֵּן תּוֹדָה וְהוֹדָאָה וְהַלֵּל לַה' יִתְבָּרַךְ.

וְעַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּה לְהִנָּצֵל מֵהַצָּרָה, כִּי תֵּכֶף שֶׁיּוֹדֶה וִיהַלֵּל לַה' יִתְבָּרַךְ וְיַמְשִׁיךְ בְּחִינַת 

שֶׁהֵם  וּתְפִלָּה  בְּתוֹרָה  לַעֲסֹק  וְיוּכַל  הַדִּבּוּר  וְיַשְׁלִים  הָאֱמֶת  יָאִיר  כַּנַּ"ל,  הֲלָכָה  תּוֹדָה 

שֶׁעַל  הַדִּבּוּר  נִשְׁלַם  יִהְיֶה  זֶה  יְדֵי  וְעַל  וְכוּ  וּתְשׁוּבָה  צְדָקָה  דִּבּוּרֵי  וּלְדַבֵּר  הָאֱמֶת  קַוֵּי 

מֵאֶחָד  נִמְשָׁכִין  מִשְׁתַּנּוֹת  הַפְּעֻלּוֹת  שֶׁכָּל  וְיִתְגַּלֶּה  שַׁבָּת  קְדֻשַּׁת  נִמְשָׁךְ  יִהְיֶה  זֶה  יְדֵי 

וְכָל  יְדֵי זֶה מִתְבַּטְּלִין הַצָּרוֹת הַבָּאִים מֵהַשִּׁנּוּיִים הָרַבִּים כַּנַּ"ל,  יִתְבָּרַךְ שֶׁעַל  הַפָּשׁוּט 

וִיחַדֵּשׁ הֲלָכוֹת יוֹתֵר  יַגְדִּיל הַהוֹדָאָה יוֹתֵר  מַה שֶּׁמִּתְבַּטְּלִים הַשִּׁנּוּיִים שֶׁמֵּהֶם הַצָּרוֹת 

בְּחִינַת הֲלִיכוֹת עוֹלָם, שֶׁיִּזְכֶּה לִמְצֹא עַל יְדֵי הַהֲלָכוֹת דֶּרֶךְ וְהִלּוּךְ לְהִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּרַךְ 

מִכָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו. וְכָל מַה שֶׁנִּגְדָּל הַתּוֹדָה הֲלָכָה יוֹתֵר מִתְבַּטְּלִים הַשִּׁנּוּיִים שֶׁל 

הַפְּעֻלּוֹת מִשְׁתַּנּוֹת וְנִכְלָלִין בְּאַחְדוּת הַפָּשׁוּט יוֹתֵר שֶׁהוּא בְּחִינַת בִּטּוּל הַצָּרָה כַּנַּ"ל, 

וְכֵן חוֹזֵר חָלִילָה עַד שֶׁיֵּצֵא מֵהַצָּרָה לְגַמְרֵי וְכַנַּ"ל.

לַה'  וּלְהַלֵּל  לְהוֹדוֹת  וְעוֹסֵק  עַצְמָהּ  הַצָּרָה  בְּתוֹךְ  הַרְחָבָה  יְדֵי שֶׁמּוֹצֵא  עַל  כִּי  וְגַם 

הַהַרְחָבוֹת  כָּל  וְעַל  מֵעוֹדוֹ  עִמּוֹ  יִתְבָּרַךְ  ה'  עָשָֹה  שֶׁכְּבָר  הַחֲסָדִים  כָּל  עַל  יִתְבָּרַךְ 
שֶׁמַּרְחִיב לוֹ גַּם עַתָּה, עַל יְדֵי זֶה דַּיְקָא יוּכַל לְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְחַנֵּן לַה' יִתְבָּרַךְ וְלִשְׁפֹּךְ 
שִֹיחוֹ לְפָנָיו לְפָרֵשׁ כָּל שִֹיחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ. וּלְהִתְחַנֵּן מִלְּפָנָיו, הֲלֹא כְּבָר חַסְדְּךָ גָּדוֹל 
עָלַי שֶׁהִצַּלְתָּ נַפְשִׁי מִשְּׁאוֹל תַּחְתִּיּוֹת לִהְיוֹת בִּכְלַל זֶרַע יִשְֹרָאֵל עֲבָדֶיךָ, חוּס וַחֲמֹל עָלַי 

גַּם עַתָּה וְהוֹצִיאֵנִי מֵהַצָּרָה וְהַיִּסּוּרִים וְהַדַּחֲקוּת וְכוּ'. וּכְמוֹ שֶׁאָמַר דָּוִד "עֶזְרָתִי הָיִיתָ 

אַל תִּטְּשֵׁנִי וְאַל תַּעַזְבֵנִי אֱלֹקֵי יִשְׁעִי", שֶׁזֶּה עִקַּר טַעֲנָתוֹ לַה' יִתְבָּרַךְ כִּי אִם חַס וְשָׁלוֹם 

אֵין לִי שׁוּם זְכוּת הֲלֹא כְּבָר הִגְדַּלְתָּ חַסְדְּךָ עִמִּי וְעֶזְרָתִי הָיִיתָ, גַּם עַתָּה אַל תִּטְּשֵׁנִי וְאַל 

תַּעַזְבֵנִי אֱלֹקֵי יִשְׁעִי )וְעַיֵּן בְּהִלְכוֹת כִּלְאֵי בְּהֵמָה הֲלָכָה ד עַל פִּי הַתּוֹרָה הַזֹּאת שָׁם מְבֹאָר עִנְיָן זֶה בַּאֲרִיכוּת 

עַיֵּן שָׁם(:

וְגַלֶּיךָ עָלַי עָבָרוּ'. שֶׁדָּוִד  וְזֶהוּ: 'תְּהוֹם אֶל תְּהוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ, כָּל מִשְׁבָּרֶיךָ 

מְאֹד  מִתְגַּבְּרִים  כִּתְהוֹמוֹת מַמָּשׁ  מְאֹד  וַעֲמֻקּוֹת  רְחָבוֹת  הַמֶּלֶךְ צוֹעֵק שֶׁהַצָּרוֹת שֶׁהֵם 

וּכְמוֹ שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ"י שָׁם 'צָרָה קוֹרְאָה לַחֲבֶרְתָּהּ וְכוּ''. וְכָל מִשְׁבָּרֶיךָ וְגַלֶּיךָ שֶׁהֵם רִבּוּי 

הַתְּלָאוֹת וְכוּ' עָלַי עָבָרוּ עַד שֶׁכִּמְעַט הָיָה אֶפֶס תִּקְוָה חַס וְשָׁלוֹם, אַךְ בָּזֶה אֲנִי מְחַיֶּה 

הַצָּרוֹת  שֶׁרַבּוּ  פִּי  עַל  אַף  כִּי  חַסְדּוֹ',  ה'  יְצַוֶּה  'יוֹמָם  כִּי  לִישׁוּעָה,  עֲדַיִן  וּמְצַפֶּה  עַצְמִי 

בִּפְרָט צָרוֹת הַנֶּפֶשׁ שֶׁאָנוּ כִּנְזוּפִים לִפְנֵי אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם מֵרִבּוּי קִלְקוּלֵינוּ וְכוּ' אַף עַל 
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פִּי כֵן 'יוֹמָם יְצַוֶּה ה' חַסְדּוֹ'. וְ'יוֹמָם' פֵּרוּשׁוֹ בְּכָל יוֹם וָיוֹם כְּמוֹ שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ"י בְּמָקוֹם 

אַחֵר )יְחֶזְקֵאל סִימָן יב(, הַיְנוּ שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם ה' יִתְבָּרַךְ מְצַוֶּה עָלֵינוּ חַסְדּוֹ כִּי הוּא עוֹשֶֹה 

עִמָּנוּ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת בְּכָל יוֹם וָיוֹם וְהֵן הֵן גְּבוּרוֹתָיו הֵן הֵן נוֹרְאוֹתָיו שֶׁאָנוּ מִתְקַיְּמִים 

בְּגָלוּת מַר כָּזֶה בְּגוּף וְנֶפֶשׁ וּמָמוֹן וּפַרְנָסָה וְכוּ'. וְעַל יְדֵי זֶה 'וּבַלַּיְלָה שִׁירֹה עִמִּי', שֶׁעַל 

יְדֵי הַחֲסָדִים וְהַנִּפְלָאוֹת שֶׁה' יִתְבָּרַךְ עוֹשֶֹה עִמָּנוּ בְּכָל יוֹם וָיוֹם עַל יְדֵי זֶה גַּם בַּלַּיְלָה 

שִׁירֹה עִמִּי, הַיְנוּ גַּם בְּעֵת הַצָּרָה וְהַחֹשֶׁךְ בְּעַצְמוֹ שֶׁהוּא בְּחִינַת לַיְלָה גַּם אָז אֲנִי אוֹמֵר 

שִׁירָה וְהוֹדָאָה וְהַלֵּל לַה' יִתְבָּרַךְ עַל כָּל הַחֲסָדִים שֶׁכְּבָר עָשָֹה עִמָּנוּ וַאֲשֶׁר גַּם עַתָּה 
מַרְחִיב לָנוּ וְכַנַּ"ל, וְעַל יְדֵי זֶה דַּיְקָא תְּפִלָּה לְאֵל חַיָּי שֶׁאֲנִי יָכוֹל לְהִתְפַּלֵּל לַה' יִתְבָּרַךְ 
וְכַנַּ"ל בִּבְחִינַת מוֹדֶה עַל הֶעָבַר וּמְבַקֵּשׁ לְהַבָּא, שֶׁדַּיְקָא עַל יְדֵי שֶׁמּוֹדִים עַל הֶעָבַר 

יְכוֹלִים לְבַקֵּשׁ עַל לְהַבָּא )וְכַמְבֹאָר בְּהִלְכוֹת כִּלְאֵי בְּהֵמָה הַנַּ"ל בַּאֲרִיכוּת כָּל זֶה עַיֵּן שָׁם(...

וְזֶהוּ "וַיְדַבֵּר אֱלֹקִים אֶל מֹשֶׁה וַיֹּאמֶר אֵלָיו אֲנִי ה'", שֶׁהוֹכִיחוֹ ה' יִתְבָּרַךְ עַל שֶׁאָמַר 

"לָמָּה הֲרֵעוֹתָ" עַל יְדֵי שֶׁיָּצְאוּ דָּתָן וַאֲבִירָם נִצָּבִים לִקְרָאתוֹ וְאָמְרוּ לוֹ "יֵרֶא ה' עֲלֵיכֶם 

כִּי בֶּאֱמֶת אִם הָיוּ הַכֹּל שׁוֹמְעִים לְקוֹל הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ זֶה  וְיִשְׁפֹּט וְכוּ'". 

יִתְבָּרַךְ  לַה'  תָּמִיד  וְהוֹדָיָה  שֶׁבַח  וְלִתֵּן  לְטוֹבָה  שֶׁהַכֹּל  יִתְבָּרַךְ  בַּה'  תָּמִיד  לְהַאֲמִין 
בֵּין בְּטוּבוֹ בֵּין בְּעָקוֹ כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, בַּה' אֲהַלֵּל דָּבָר בֵּאלֹקִים אֲהַלֵּל דָּבָר, בְּוַדַּאי הָיוּ 
מִתְבַּטְּלִים כָּל הַצָּרוֹת וְכָל הַגָּלֻיּוֹת לְגַמְרֵי וּכְבָר הָיְתָה גְּאֻלָּה שְׁלֵמָה. אַךְ עִקַּר עִכּוּב 
הַגְּאֻלָּה בִּכְלָל וּבִפְרָט הוּא עַל יְדֵי רִבּוּי הַחוֹלְקִים שֶׁהֵם בְּחִינַת דָּתָן וַאֲבִירָם שֶׁיָּצְאוּ 

זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  יִתְבָּרַךְ  לַה'  כְּשֶׁמּוֹדִים  פִּי  עַל  אַף  בֶּאֱמֶת  כִּי  וְכוּ'.  מֹשֶׁה  לִקְרַאת  נִצָּבִים 

מִתְבַּטְּלִים כָּל הַצָּרוֹת הַנִּמְשָׁכִין מֵהַפְּעֻלּוֹת מִשְׁתַּנּוֹת וְכוּ' עַד שֶׁמִּתְבַּטֵּל הַצָּרָה לְגַמְרֵי 

וְכוּ'. אַף עַל פִּי כֵן אֶת זֶה לְעֻמַּת זֶה עָשָֹה הָאֱלֹקִים וְתֵכֶף שֶׁמַּתְחִיל אֵיזֶה צְמִיחַת קֶרֶן 

יְשׁוּעָה אֲזַי תֵּכֶף הַסִּטְרָא אָחֳרָא וְהַמַּסְטִינִים מִתְגָּרִים בְּיוֹתֵר וְיוֹתֵר לְקַטְרֵג וּלְהַגְבִּיר 

הַצָּרָה חַס וְשָׁלוֹם....

אוֹ  בִּכְלָלִיּוּת  יְשׁוּעָה  קֶרֶן  צְמִיחַת  אֵיזֶה  שֶּׁמִּתְעוֹרֵר  מַה  שֶׁכָּל  עַתָּה  מִתְנַהֵג  וכֵן 

וְכוּ'  הַנִּלְחָמִים  אָדָם  בְּנֵי  שְׁנֵי  כְּמוֹ  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  שֶׁכְּנֶגְדּוֹ  מִתְגַּבֵּר  תֵּכֶף  אֲזַי  בִּפְרָטִיּוּת 

כַּנַּ"ל, וְאִם יִרְצֶה לְהִתְגַּבֵּר עוֹד יוֹתֵר מִתְגַּבְּרִים הֵם עוֹד יוֹתֵר וְיוֹתֵר וְכוּ', עַד שֶׁנִּתְעַקֵּם 

לֵב הַרְבֵּה כְּאִלּוּ אִי אֶפְשָׁר עַכְשָׁו חַס וְשָׁלוֹם לָשׁוּב וּלְהִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּרַךְ. אֲבָל סוֹף 

יְדֵי  וְעַל  יְדֵי זְכוּת אָבוֹת  גְּאֻלָּה שְׁלֵמָה עַל  וְיִגְאָלֵנוּ  יִתְבָּרַךְ אֶת שֶׁלּוֹ  יִגְמֹר ה'  כָּל סוֹף 

כֹּחַ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת וְהַכְּשֵׁרִים הַנִּלְוִים אֲלֵיהֶם הַמַּאֲמִינִים בְּהָאֱמֶת וְהוֹלְכִים בַּדֶּרֶךְ הַנַּ"ל 

לְהַאֲמִין שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָה וְלָתֵת שֶׁבַח וְהוֹדָיָה לַה' יִתְבָּרַךְ תָּמִיד בְּשִֹמְחָה, וּלְהִתְחַזֵּק עַל 

יְדֵי זֶה לְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְחַנֵּן לַה' יִתְבָּרַךְ וְכַנַּ"ל, וְעַל יְדֵי זֶה יוֹשִׁיעֵנוּ ה' יִתְבָּרַךְ וְיַצִּילֵנוּ 
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גָּלוּת  אַחֲרֶיהָ  שֶׁאֵין  שְׁלֵמָה  גְּאֻלָּה  לְגָאֳלֵנוּ  וִימַהֵר  וְהַדַּחֲקוּת  הַצָּרוֹת  מִכָּל  וְיוֹצִיאֵנוּ 

בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן".

והכשרים  אמת  הצדיקי  כח  ידי  שעל  נתן  רבי  שכתב  להדיא  מבואר  כן  אם 

ההולכים בדרך זו להאמין שהכל לטובה ונותנים שבח והודיה ומתחזקים על ידי 

לכן  כן מבואר שכוונתו למה שכתב קודם  יתברך, אם  לה'  ולהתחנן  זה להתפלל 

שבתוך  ההרחבות  על  וכן  עתה  עד  יתברך  ה'  להם  שעשה  החסדים  על  שמודים 

הצרות, ועל ידי זה יכולים להתפלל ולהתחנן לה' יתברך על הצרה עצמה, אבל אם 

כדברי הר' שלום ארוש שכוונתו שמודים על הצרה עצמה, אם כן מדוע צריכים 

להתפלל ולהתחנן לה' יתברך על כך, הרי הצרה אינה צרה כלל והיא ממש טובה, 

וכשקוראים את כל ההלכה רואים בבירור שמה שכתב רבי נתן ליתן שבח והודיה 

תמיד לה' יתברך בין בטיבו בין בעקו, הכוונה שגם בזמן של צרה מודים לה' יתברך 

על הטובות שעשה עד הנה ועל ההרחבות שבתוך הצרות.

ולמעשה, ברור שיש בזה הרבה דרגות, וזה תלוי גם כן בגודל הצרה, שיש צרות 

שקל לאדם לקבלם באהבה, ויש צרות קטנות שאפילו יכול להודות עליהם, אבל 

לו אפילו  בליקוטי הלכות קשה  כמו שכתב  הרי  גדולות,  צרות  ח"ו  כשיש לאדם 

לפתוח את הפה לצעוק עליהם לה' יתברך מרוב שברון לבו, ובודאי שאין בכוחו 

בייסורים  שמחה  של  זה  עניין  על  בספרים  הנאמר  שכל  ופשוט  עליהם,  להודות 

מדבר על מי שמרגיש באמת שמחה מהיסורים ולא שיודה מהשפה ולחוץ ובתוך 

לבו יהיה שבור ורצוץ ועצוב וירגיש כאבל, ובוודאי הדרך הישרה לכל אדם בכל 

מצב היא כהוראת חז"ל: "מודה על העבר וצועק על העתיד" וכפי שביאר רבי נתן 

עמו  שעשה  החסדים  כל  יזכור  וגם  הצרות  שבתוך  ההרחבות  שימצא  שע"י  ז"ל 

מצרותיו  ייוושע  אכן  ואז  כראוי  להתפלל  ויוכל  לבו  ייפתח  ומעולם  מאז  השי"ת 

ויוכל להודות על כך בשמחה ובטוב לבב.

ג
אַלְמָנָה  לְנַחֵם  "הָלַכְתִּי  כתב:   105-106 עמוד  בתודה  שעריו  בספר 
צְעִירָה מְאֹד. בָּאתִי לְנַחֵם, וְנִמְצֵאתִי מְנֻחָם וּמְחֻזָּק... הָאַלְמָנָה סִפְּרָה לִי 
שֶׁבַּעֲלָהּ, בָּחֳדָשָׁיו הָאַחֲרוֹנִים, גִּלָּה אוֹצָר גָּדוֹל. מַהוּ הָאוֹצָר? הַסְּפָרִים: 
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מְסַפֶּרֶת,  הִיא  וְכָךְ   – וְכוּ'  הַשָּׁלוֹם'  'בְּגַן  הַחָכְמָה',  'בְּגַן  הָאֱמוּנָה',  'בְּגַן 
צִדֵּי  עַל  וְכוֹתֵב  וְלוֹמֵד  קוֹרֵא  הָיָה  בַּעֲלָהּ  הָאַחֲרוֹנִים,  חַיָּיו  שֶׁבְּחָדְשֵׁי 
הַדַּפִּים וּמְסַמֵּן, וְהָיוּ לָהֶם כָּל הַדִּיסְקִים שֶׁל תּוֹדָה וְהוֹדָאָה בַּבַּיִת, וְהוּא 
יִהְיוּ רַק תּוֹדָה וְהוֹדָאָה וְכוּ',  הָיָה אוֹמֵר לָהּ שׁוּב וְשׁוּב, שֶׁבַּבַּיִת שֶׁלָּהֶם 
אַחֲרֵי חָדְשַׁיִם שֶׁכָּכָה הֵם לוֹמְדִים בְּיַחַד וְשׁוֹמְעִים דִּיסְקִים וּמִתְחַזְּקִים, 

בַּעֲלָהּ נִפְטַר, עָלָיו הַשָּׁלוֹם...!

וְהָאַלְמָנָה אוֹמֶרֶת לִי: 'תִּשְׁמַע, אֲנִי אוֹמֶרֶת תּוֹדָה עַל הַכֹּל. אִם לֹא הָיָה 
לִי לֹא נָעִים, הָיִיתִי גַּם רוֹקֶדֶת וּשְׂמֵחָה. בַּעֲלִי כָּל כָּךְ הֵכִין אוֹתִי וְרָאִיתִי 
שֶׁזּוֹ מַמָּשׁ צַוָּאָה מִמֶּנּוּ, שֶׁאֲנִי אַגִּיד תּוֹדָה עַל הַכֹּל. תּוֹדָה. אֲנִי מוֹדָה לַה'! 
מְקַבֶּלֶת הַכֹּל בֶּאֱמוּנָה, לֹא יוֹדַעַת כְּלוּם וְלֹא מְבִינָה כְּלוּם. ה' יוֹדֵעַ מַה 

שֶּׁהוּא עוֹשֶׂה, הוּא עוֹשֶׂה רַק טוֹב. תּוֹדָה.'

וְזוֹ הָאֱמֶת לַאֲמִתָּה, וְכִי אִם הִיא הָיְתָה בּוֹכָה עָלָיו וּמִתְאַבֶּלֶת הִיא הָיְתָה 
מַחֲזִירָה אוֹתוֹ מֵהַקֶּבֶר? יֵשׁ סִכּוּי שֶׁזֶּה יִקְרֶה? אוּלַי אִם הִיא תִּבְכֶּה מַמָּשׁ 
עָמֹק  יוֹתֵר  אוֹתוֹ  תַּכְנִיס  הִיא  חָזָק,  תִּבְכֶּה  הִיא  אִם   – וָלֹא  לֹא  חָזָק? 
לַקֶּבֶר. כִּי הַנִּפְטָר יוֹדֵעַ הַכֹּל, וְרוֹאֶה בְּאֵיזוֹ עַצְבוּת אִשְׁתּוֹ שְׁקוּעָה, וְיוֹדֵעַ 
שֶׁאִם חַס וְשָׁלוֹם הִיא תִּשְׁאַל שְׁאֵלוֹת וְתִכְפֹּר, יָדוּנוּ אוֹתוֹ בַּשָּׁמַיִם, לָמָּה 

לֹא הֵאִיר בְּאִשְׁתּוֹ אֶת אוֹר ה'.

אֶת  וּלְגַדֵּל  הַחַיִּים  אֶת  לְהַמְשִׁיךְ  שֶׁצְּרִיכָה  אִשָּׁה,  שֶׁאוֹתָהּ  שֶׁכֵּן  וְכָל 
הַיְתוֹמִים, אִם הִיא תִּבְכֶּה יֶתֶר עַל הַמִּדָּה, הִיא רַק תִּפֹּל יוֹתֵר מֵהָאֱמוּנָה! 
אֶת  עַצְמָהּ  עַל  לְהַמְשִׁיךְ  לֹא  אֲבָל  גַּעְגּוּעִים,  מִתּוֹךְ  לִבְכּוֹת  יְכוֹלָה  הִיא 
כִּי בֶּאֱמֶת, עַל פִּי הָאֱמוּנָה אֵין צַעַר – מַה שֶּׁה'  הַצַּעַר יֶתֶר עַל הַמִּדָּה. 
עוֹשֶׂה זֶה טוֹב. אִם אָדָם מִצְטַעֵר יוֹתֵר מִדַּי, פֵּרוּשׁוֹ שֶׁחוֹשֵׁב וּמַרְגִּישׁ שֶׁזֶּה 
לֹא טוֹב. אֶלָּא עַל כָּל דָּבָר צָרִיךְ לָדַעַת: ה' הוּא טוֹב! וְאֵין רַע בָּעוֹלָם! מַה 
שֶּׁקּוֹרְאִים 'רַע' זֶה הַכְּפִירָה שֶׁל הָאָדָם, שֶׁחוֹשֵׁב שֶׁיֵּשׁ מֻשָּׂג שֶׁל רַע, וְזֶה 
הָרַע שֶׁהוּא רוֹאֶה וְחוֹוֶה, שֶׁהוּא פְּרִי הַכְּפִירָה שֶׁלּוֹ. לָכֵן הִתִּירָה הַתּוֹרָה 
יוֹתֵר  הַצַּעַר  הַמְשָׁכַת  עַל  אָסְרוּ  אֲבָל  הַמִּדָּה,  כְּפִי  וּלְהִתְאַבֵּל  לְהִצְטַעֵר 
מֵהָרָאוּי. וְזֶה מֵהַסִּבָּה שֶׁכָּתַבְנוּ, שֶׁלְּמַעֲשֶׂה, עַל פִּי הָאֱמֶת לַאֲמִתָּה, לֹא 
הָיָה צָרִיךְ לְהִצְטַעֵר כְּלָל. אָמְנָם אִי אֶפְשָׁר לִדְרֹשׁ מֵהָאָדָם שֶׁלֹּא יִצְטַעֵר 
כְּלָל, כִּי סוֹף כָּל סוֹף הוּא בֶּן אָדָם בַּעַל רְגָשׁוֹת, אֲבָל לְכָל הַפָּחוֹת שֶׁלֹּא 

יַמְשִׁיךְ עַל עַצְמוֹ אֶת הַצַּעַר יוֹתֵר מֵהַמִּדָּה.
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הָיָה עוֹד מִקְרֶה, שֶׁהָלַכְתִּי לְנַחֵם אֶת אַלְמְנָתוֹ שֶׁל אַבְרֵךְ צָעִיר שֶׁהִתְקָרֵב 
דַּרְכִּי, וְנִמְצֵאתִי מְנֻחָם. כְּבָר בְּבֵית הַלְּוָיוֹת עָמְדָה הָאַלְמָנָה מוּל הַנִּפְטָר 
כָּל  מִפִּיהָ –  נִשְׁמְעוּ  לִבָּהּ. רַק דִּבּוּרֵי הוֹדָאָה אֱמוּנָה  בְּכָל  וְהוֹדְתָה לַה' 
מִי שֶׁעָמַד שָׁם הִתְרַגֵּשׁ מִגַּדְלוּת הַנֶּפֶשׁ שֶׁל הָאִשָּׁה הַצְּעִירָה וְהָאַמִּיצָה. 
בְּוַדַּאי שֶׁאִם הָיְתָה בּוֹכָה, זֶה הָיָה מְקֻבָּל וּמוּבָן, כִּי בֶּכִי שֶׁל אַלְמָנָה הוּא 
שֶׁל  הָאֶרֶס  וְנִכְנָס  נִגְרָר,  שֶׁהַבֶּכִי  סַכָּנָה  יֵשׁ  אֲבָל  בַּשָּׁמַיִם,  שֶׁמְּקֻבָּל  בֶּכִי 
מִגֶּדֶר  יוֹצֵא  זֶה  הֶרֶס,  כְּבָר  זֶה  וְאָז  צַעֲרוֹ  אַחַר  נִמְשָׁךְ  שֶׁהָאָדָם  הַצַּעַר, 
הַמְקֻבָּל. כְּמוֹ שֶׁרוֹאִים שֶׁיֵּשׁ אֲנָשִׁים שֶׁעוֹבְרִים נִסָּיוֹן וְזֶהוּ זֶה - נִגְמָרִים 
לְעֻמַּת  הַצַּעַר.  אֶת  בֶּאֱמוּנָה  קִבְּלוּ  שֶׁלֹּא  מִשּׁוּם  הַכֹּל  זֶה  הַחַיִּים.  לָהֶם 
הַצַּעַר,  מֵהַשְׁפָּעַת  מִיָּד  יָצְאוּ  בֶּאֱמוּנָה,  הַצַּעַר  אֶת  שֶׁקִּבְּלוּ  אֲנָשִׁים  זֹאת 
יָצְאָה  הִיא  כְּבָר  רַבָּה.  תּוֹדָה  אָמְרָה  הַנִּפְטָר  שֶׁמּוּל  הַזּוֹ,  הָאַלְמָנָה  כְּמוֹ 

מֵהַטְּרָאוּמָה.

ובספר שעריו בתודה עמוד 320 כתב: מַה הֵן הַבְּרָכוֹת שֶׁהָאָדָם מְבָרֵךְ 
אֶת ה', שֶׁהֵן מֵעַל לְכָל הַבְּרָכוֹת הַנֶּאֱמָרוֹת בָּעוֹלָם הַזֶּה? זֶה מַה שֶּׁהָאָדָם 
לִי  שֶּׁאֵין  לְךָ  רַבָּה  'תּוֹדָה  כְּשֶׁאוֹמֵר:  הָרָעוֹת!  עַל  הַחֶסְרוֹנוֹת,  עַל  מוֹדֶה 
זִוּוּג'. 'תּוֹדָה רַבָּה לְךָ שֶׁאֵין לִי יְלָדִים'. 'תּוֹדָה רַבָּה לְךָ שֶׁאֵין לִי פַּרְנָסָה'. 

'תּוֹדָה רַבָּה לְךָ שֶׁאֲנִי חוֹלֶה' - אֵלּוּ בְּרָכוֹת שֶׁאֵינָן מֵהָעוֹלָם הַזֶּה!

בְּרָכוֹת אֵלּוּ, הֵן שַׁיָּכוֹת לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ, וְהֵן אָכֵן לֹא נִשְׁמְעוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה, 
בְּרָכוֹת  כְּבָר  וְיֵשׁ  הַמָּשִׁיחַ,  שֶׁל  הָאוֹר  לְהָאִיר  הִתְחִיל  כְּבָר  עַכְשָׁו  אֲבָל 
מִינֵי צָרוֹת  כָּל  עַל  לַה'  לִי, שֶׁהֵם מוֹדִים  מְסַפְּרִים  שֶׁאֲנָשִׁים  כָּאֵלּוּ. כְּמוֹ 
אַלְמָנָה  וְאָזְנַי,  וְחֶסְרוֹנוֹת שֶׁיֵּשׁ לָהֶם, וּכְמוֹ שֶׁרָאִיתִי וְשָׁמַעְתִּי בְּמוֹ עֵינַי 
שֶׁעוֹמֶדֶת מוּל הַגּוּפָה שֶׁל בַּעְלָהּ בְּבֵית הַלְּוָיוֹת, וּמוֹדָה לַה' שֶׁלָּקַח אֶת 

בַּעְלָהּ הָאָהוּב! זֶה הֶרְאָה לִי שֶׁהִגִּיעוּ יְמוֹת הַמָּשִׁיחַ!". 

הנה דבר זה להודות לה' יתברך ולשמוח כשנפטר אחד משבעה קרובים זהו נגד 

ההלכה, כמו שכתב בשולחן ערוך יורה דעה סימן שצ"ד: "שלשה ימים לבכי, שבעה 

להספד, שלשים לתספורת ולגיהוץ. כל מי שאינו מתאבל כמו שצוו חכמים, הרי 

זה אכזרי, אלא יפחד וידאג ויפשפש במעשיו ויחזור בתשובה".
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כתפיו;  בין  לו  מונחת  חרב  כאילו  האבל  יראה  ימים  שלשה  "כל  שם:  ועוד 

כאילו  שלשים,  ועד  משבעה  זוית;  בקרן  כנגדו  זקוף  כאילו  שבעה,  ועד  משלשה 

עובר לפניו בשוק; וכל אותה השנה הדין מתוחה כנגד אותה משפחה".

ובשו"ת הרדב"ז ח"ג תתקפ"ה כתב: "שאלה, על אחד מגדולי הדור שמת לו בן 

ולא הוריד עליו דמעה אחת אם זו מידה טובה או לא, תשובה, זו מידה רעה, מורה 
על קושי הלב ועל רוע תכונת הנפש, והוא מידת אכזריות, והוא דרך הפילוסופים 
וזכרונם  ימעטו  מהבל  והמה  תעתועים  מעשה  הוא  הכל  העולם  זה  כי  האומרים 

כולם  כי  ומשליהם  שלהם  חטאת  יפתוך  אל  ולכן  בהם,  יבחר  תועבה  אפר  משלי 

בנוים על ההקדמה הזו, אבל אנחנו מקבלי התורה יש לנו להאמין ולדעת כי העולם 

ישיג  ובו  כשורה,  בו  ולמתנהגים  כראוי  ממנו  למסתפקים  מאוד  נכבד  ענין  הזה 

האדם חיי העולם הבא והשארות הנפש כי הוא נקרא עולם המעשה, ולכן אין ראוי 

לההביל ענייניו ולתלות צרותיו ברוע הנהגתו ולהתאונן על הזמן כאשר עשו רוב 

המשוררים הראשונים.

אלא ראוי להתאונן ולהתאבל ולקונן על מעשיו, דכתיב )איכה ג' ל"ט(: 'מה יתאונן 
שכן  וכל  קרובים  על  דמעות  ומוריד  ומתאבל  והבוכה  חטאיו',  על  גבר  חי  אדם 

על אדם כשר מידת חסידים ונביאים ואנשי מעשה היא, ומורה על טהרת נפשו 
והכנעת לבו לפני קונו, ויתאונן על חטאיו ויתאבל על עוונותיו אשר היו לזה סיבה, 
ולא לחנם אמרו חז"ל )מוע"ק כ"ז ע"ב(: 'שלשה ימים לבכי ושבעה להספד ושלשים 

וכן  ימים,  ג'  לו  היו מתקנין  לא  נאות  היה הדבר בלתי  ואם  ולתספורת',  לגיהוץ 
אברהם אבינו ע"ה כתיב ביה )בראשית כ"ג ב'(: 'לספוד לשרה ולבכותה', וכן יעקב וכן 

דוד המלך ע"ה ורבים כאלה אין מספור, ומכל מקום אין ראוי להתקשות על המת 

)מוע"ק כ"ז ע"ב(: 'אל תבכו למת ולא תנודו לו'  יותר מדאי, והכי איתא בהדיא בגמ' 

)ירמי' כ"ב י'(, 'אל תבכו למת יותר מדאי ואל תנודו לו יותר מכשיעור'", עכ"ל הרדב"ז.
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פרק ג'
האם על ידי שהאדם אומר תודה לה' על זה 
שאין לו זיווג או שאין לו ילדים הוא מתקן 
את ה"בכיינות" של כל הדורות וכל הצדיקים 

שבכו לה' על הצרות שלהם?

'זה  כתב:  תשע"ו  טבת  ז'  בשלום"  ישראל  עמו  את  "המברך  בעלון 
מה שחידשתי, חידשתי – איך יכול להיות שהדורות הקודמים, היו 
הגאולה.  את  הביאו  לא   – מתים  מחיי  נביאים,  תנאים,  של  דורות 
בדור הזה, הדור הזה יביא את הגאולה? הדור הזה? הדור העייף הזה 

הוא יביא את הגאולה לכל הדורות? כן!

כל  את  מתקן  הוא  תודה  אומר  כשאדם  כי  למה?  אותי!  חנן  ה'  ככה 
הגלגולים שלו וגם את כל הדורות. עכשיו אדם למשל אין לו זיווג, 
הוא עומד, אומר חצי שעה: 'תודה לך ה' שאין לי זיווג! איזה טוב 
ה' שאין לי זיווג! תודה לך בורא עולם שאין לי זיווג עד היום!'. אז 
כל  בכו  מה הוא עושה? הוא מתקן את כל הבכיינות שעם ישראל 

הדורות, שלא היה להם זיווג, הוא מתקן את זה.

הרי כל סיבת הגלות זה בכיינות! כל סיבת הגלות זה בכיינות! "אתם 
בכיתם בכיה של חינם אני אקבע לכם בכיה לדורות", וזה הסיבה של 
אריכות הגלות! שעוד בוכים! אחד שאין לו ילדים הוא אומר 'תודה 
לך השם שאין לי ילדים', הוא מתקן את כל הבכיינות של כל הדורות 
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הוא  'תודה שאני חולה',  ילדים! אחד חולה אומר  שבכו שאין להם 
מתקן את כל הדורות! זה שאמר תודה שהבן שלו ככה ירד, מתקן את 
צריכים  הדורות  כל  ישראל  עם  שבכו  הבכיינו  כי  כי  הבכיינות!  כל 
לתקן! ומי יתקן? הדור הזה! הדור הזה! בזכות זה שהשם כתב בדור 
הזה את הספר "שעריו בתודה", ואת המרגליות של התודה, אז הדור 
הזה, הדור העייף הזה, הוא יתקן את כל הדורות! ממש להפיץ את 

הענין של התודה! להפיץ!".

הנוראים  הצדיקים  כל  כנגד  נוראים  רוח  וגסות  חוצפה  דברי  הם  אלו  דברים 

האבות והאמהות הקדושים התנאים האמוראים הנביאים ועוד ועוד בכל הדורות, 

שעסקו רבות בתפילה ובכייה ותחנונים לה' יתברך, וכמו שאמרו רבותינו ז"ל )מדרש 

רבה בראשית פרשה מה פסקה ד(: "למה נתעקרו האמהות, ר' לוי משם רבי שילא דכפר 

לשיחתן,  ומתאוה  לתפלתן  מתאוה  שהקב"ה  יוחנן  ר'  בשם  חלבו  ורבי  תמרתא 

שנאמר )שיר ב(: 'יונתי בחגוי הסלע', למה עקרתי אתכם? בשביל 'הראיני את מראיך 

השמיעיני את קולך'!". 

ובילקוט שמעוני בראשית )פרק א רמז ח( מובא: "וכל שיח השדה טרם יהיה במעלי 

אדם  שבא  עד  צמחו  ולא  הקרקע  פתח  על  ועמדו  דשאים  שיצאו  מלמד  שבתא, 

'ואד יעלה מן הארץ  וירדו גשמים וצמחו, שנאמר  הראשון ובקש עליהם רחמים 

וגו'', ללמדך שהקב"ה מתאוה לתפילתן של צדיקים".

ויבכה  ויתחנן  שיבקש  כדי  וחסרונות  צרות  לאדם  מביא  שהקב"ה  מבואר  הרי 

לפניו, וח"ו לכנות תפילה ובכייה זו של הנברא לבוראו המתאווה לכך בלשון גנאי 

כגון "בכיינות". ובתורה לבד מצינו עשרות מקומות שהאבות הקדושים והשבטים 

ועם ישראל בכו והתפללו לה' יתברך על הצרות שהיו להם, כגון האמהות והאבות 

לבית  כשנלקחה  ושרה  עשו,  לקראתו  כשהגיע  אבינו  ויעקב  עקרים,  שהיו  על 

אבימלך, ולאה שבכתה שלא תפול בחלקו של עשו, ובני ישראל כשהיו במצרים, 

ועוד דוגמאות לאין מספר, שאין כאן המקום להאריך בזה, ועיין בספר השתפכות 

הנפש בהקדמה שמאריך בזה. ואם כן לבוא ולפעור פה כנגד כל הצדיקים הקדושים 

את  "לתקן  צריכים  ואנו  "בכיינות"  שזהו  לומר  וחוצפה  בעזות  הללו  והנוראים 

הבכיינות שלהם", זהו דבר נורא וחמור ביותר.
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חטא  לענין  נאמר  זה  הרי  חינם",  של  "בכיה  בענין  חז"ל  מדברי  שהביא  ומה 

המרגלים, שלא האמינו עם ישראל לדברי משה רבינו ויהושע וכלב שאמרו להם 

שביכלתם לכבוש את ארץ ישראל כי הקב"ה הבטיח להם את הארץ ויסייע להם 

לכבוש אותה, אלא האמינו למרגלים שאי אפשר לכבוש את ארץ ישראל בניגוד 

לדברי הקב"ה, וכשהאדם אינו מאמין להבטחת ה' יתברך זהו "בכיינות", ומה היא 

השייכות בין דבר זה לכל צרה ויסורים שבאים לאדם, שרצון ה' יתברך שהאדם 

יתפלל ויבקש ועל ידי זה הוא יתקשר ויתחבר לה' יתברך.
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פרק ד'
על  יתברך  לה'  יודה  שהאדם  שייך  האם 
ישועה שעדיין לא קיבל, והאם אז ה' חייב 

לתת לו את הישועה?

בספר שעריו בתודה עמוד 229 כתב: "וְיֵשׁ עַל זֶה עוֹד עֵצָה, שֶׁעַל כָּל 
אֱמוּנָה  מֵרֹאשׁ, מִתּוֹךְ  יוֹדֶה  צָרִיךְ,  שֶׁהָאָדָם  הַיְשׁוּעוֹת  כָּל  וְעַל  הַטּוֹבוֹת 
כְּפִי  יְשׁוּעוֹת,  אֶת אוֹתָם  יִתֵּן לוֹ  וְאָז בּוֹרֵא עוֹלָם  בְּבוֹרֵא עוֹלָם,  וּבִטָּחוֹן 
בְּעָתִיד,  יְשׁוּעָה  לִפְעֹל  שֶׁרוֹצֶה  אָדָם   - אוֹמֶרֶת  זֹאת  מַאֲמִין.  שֶׁהוּא 
עוֹלָם!  'בּוֹרֵא  מֵרֹאשׁ:  זֶה  עַל  שֶׁיּוֹדֶה  לוֹ,  שֶׁיֶּשׁ  חִסָּרוֹן  אֵיזֶה  לְהַשְׁלִים 
תּוֹדָה לְךָ עַל הַיְשׁוּעָה שֶׁתִּתֶּן לִי, אוֹ עַל הַחִסָּרוֹן שֶׁתְּמַלֵּא לִי!' וְכָךְ יַרְבֶּה 
בְּהוֹדָאָה, עַד שֶׁיִּפְעַל בַּקָּשָׁתוֹ. כִּי יֶשְׁנָם שְׁנֵי דְּרָכִים לְמַלֵּא חֶסְרוֹנוֹ: עַל 
יְדֵי בַּקָּשָׁה, אוֹ עַל יְדֵי שֶׁמַּקְדִּים תּוֹדָה, וְהַדֶּרֶךְ שֶׁל הוֹדָאָה הִיא פּוֹעֶלֶת 
הַבַּקָּשָׁה  עַל  וְאִלּוּ  קִטְרוּג,  אֵין  הַהוֹדָאָה  עַל  כִּי  תָּמִיד.  וּפוֹעֶלֶת  יוֹתֵר, 
כִּי אִם  וּבֶאֱמוּנָה,  בֶּאֱמֶת  וְצָרִיךְ שֶׁתִּהְיֶה הַהוֹדָאָה  שֶׁיִּהְיֶה קִטְרוּג.  יִתָּכֵן 
יִשְׁתַּמֵּשׁ בְּהוֹדָאָה בְּתוֹר פַּטֵנְט, בְּלִי בֶּאֱמֶת לְהַאֲמִין שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָה, הוּא 

לֹא יִפְעַל.

זֶה נָכוֹן בְּכָל מִצְוָה שֶׁעוֹשֶׂה וּבְכָל דָּבָר שֶׁיָּכוֹל לַעֲלוֹת עַל הַדַּעַת, שֶׁהַכֹּל 
הַכֹּל רַק מֵה'. אֲבָל בַּהוֹדָאָה זֶה שׁוֹנֶה. כִּי לְהַקְדִּים 'תּוֹדָה', זֶה אֶפְשָׁרִי, 
וְאָז ה' חַיָּב לְשַׁלֵּם לוֹ. כִּי ה' הֲרֵי אוֹמֵר: 'מִי הִקְדִּימַנִי, וַאֲשַׁלֵּם'. כְּלוֹמַר, 
שֶׁאִם מִישֶׁהוּ אָכֵן יַקְדִּים אֶת ה' יִתְבָּרַךְ, ה' יְשַׁלֵּם לוֹ עַל זֶה. וּבְכֵן, אִם 
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כִּבְיָכוֹל  אָז ה'  בְּעָתִיד,  אִתָּנוּ  יַעֲשֶׂה  עַל מַה שֶּׁהוּא  לַה'  נַקְדִּים לְהוֹדוֹת 
יִצְטָרֵךְ לַעֲמֹד בַּהִתְחַיְּבוּת שֶׁלּוֹ, וּלְשַׁלֵּם". 

דבר זה הוא טעות גמורה, אמנם מצאנו בספרים עניין זה לגבי הגאולה הכללית 

ולשיר  להקדים  ניתן  וממילא  ספק  שום  ללא  תבוא  שבוא  הבטיחנו  שהקב"ה 

גם לפני הגעתה, אך לא מצאנו בשום מקום ששייך להודות על  כך  ולהודות על 

ישועה פרטית מסוימת שעוד לא קרתה כשייתכן שרצון הקב"ה הוא באופן אחר, 

ומנין לאדם שאכן הקב"ה יקבל את בקשתו ויתן לו את הישועה הזאת, ושמא יודע 

הקב"ה שדבר זה אינו טוב בשבילו כעת. והרי במקומות אחרים הוא כותב שהאדם 

צריך להודות לה' על הצרה כי זהו הטובה האמיתית שלו, אם כן אם עד עתה היה זה 

לטובתו שלא יקבל את הישועה, ומנין לו שכעת טובתו היא שכן יקבל את הישועה.

זהו  הרי  לו,  לשלם  חייב  יתברך  וה'  תמיד,  פועלת  זו  שדרך  שכתב  מה  ובפרט 

"מי  מהפסוק  שהביא  והראיה  אדם,  לאף  כלום  חייב  אינו  והקב"ה  גמורה,  שטות 

הקדימני ואשלם" אינה ראיה כלל, כי לא הבין כלל את פירוש הפסוק, ועיין שם 

במפרשים ובמדרש רבה ויקרא פרשה כז פסקה ב שמפרשים: "מי קילס לפני עד 

שלא נתתי לו נשמה, מי מילל לשמי עד שלא נתתי לו בן זכר, מי עשה לי מעקה 

עד שלא נתתי לו גג, מי עשה לי מזוזה עד שלא נתתי לו בית וכו'', והיינו שהקב"ה 

אינו חייב כלום לאף אדם, כי כל המצוות שאנו עושים זהו רק אחרי שהקב"ה נתן 

לנו את הדברים שעל ידם נעשים המצוות, ואם כן כל שכן שמי שהקדים להודות 

לה' קודם שהביא לו ה' את הישועה שהקב"ה אינו חייב לו כלום, וכפי שמוהר"ן 

מברסלב מביא פסוק זה לעניין זה בליקוטי מוהר"ן תורה ב', ואדרבא יתכן שיש 

בזה כעין חוצפה כלפי שמיא שהאדם עושה כביכול תחבולה שתחייב כביכול את 

הקב"ה למלאות את רצונו. 



שער ו'

עניני שלום בית
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פרק א'
האם אסור להעיר לאשה שום הערה קטנה 
העוון  את  תעשה  אם  אפילו  ענין,  בשום 

החמור ביותר או את הדבר הנורא ביותר?

א
בהקדמת הספר בגן השלום כתב: "לִפְנֵי כִּשְׁלֹשִׁים שָׁנָה, כְּשֶׁהָיִיתִי בָּחוּר 
שֶׁיַּדְרִיךְ  שליט"א,  בֶּרְלַנְד  אֱלִיעֶזֶר  הָרַב  וְרַבִּי,  מִמּוֹרִי  בִּקַּשְׁתִּי  צָעִיר, 
אוֹתִי לִקְרַאת הַנִּשּׂוּאִין שֶׁלִּי, וְהָרַב נָתַן לִי שְׁתֵּי עֵצוֹת קְצָרוֹת – אֲבָל 
לְמַעֲשֶׂה  זֶה  סֵפֶר  הַחַיִּים.  כָּל  אֶת  כּוֹלְלוֹת  שֶׁהֵן  שֶׁהִתְבָּרֵר  יְסוֹדִיּוֹת, 
וְעָבַדְתִּי  בָּהֶן  וְהִתְבּוֹנַנְתִּי  שֶׁקִּבַּלְתִּי אוֹתָן  אֵלּוּ,  עֵצוֹת  מִשְּׁתֵּי  כֻּלּוֹ  נוֹבֵעַ 
לְקַיֵּם אוֹתָן, וּמֵהֶן זָכִיתִי לְהָפִיק אֶת כָּל הָעֵצוֹת הַנִּפְלָאוֹת לִשְׁלוֹם בַּיִת, 
חֹסֶר  שֶׁל  הַמָּרִים  מֵהַחַיִּים  יָדָם  עַל  נִצְּלוּ  זוּגוֹת  שֶׁל  וּרְבָבוֹת  שֶׁאֲלָפִים 
שְׁלוֹם בַּיִת, מְרִיבוֹת, צַעַר, גֵּרוּשִׁין, סֶבֶל וְאֻמְלָלוּת, וְזָכוּ לְחַיִּים מְאֻשָּׁרִים 

וּשְׁלֵמִים". 

ובהמשך שם כותב: "בְּרָכוֹת לְרֹאשׁ מַשְׁבִּיר לְרַבִּי וּמוֹרִי הָרַב אֱלִיעֶזֶר 
וּמֵהַדְרָכָתוֹ  מִדְרָשׁוֹ  מִבֵּית  יְשִׁירוֹת  נוֹבֵעַ  זֶה  שֶׁחִבּוּר  שְׁלִיטָ"א,  בֶּרְלַנְד 

הָעֲמֻקָּה".
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ובספר בגן השלום פרק ג' כתב: "כָאן אָנוּ נוֹגְעִים בְּאוֹתָהּ נְקֻדָּה יְסוֹדִית 
הֶעָרָה  שׁוּם  לְאִשְׁתּוֹ  לְהָעִיר  לְבַעַל  אָסוּר  הַבַּיִת:  שְׁלוֹם  בְּכָל  בְּיוֹתֵר 

בְּשׁוּם עִנְיָן. 

הוּא  הָאִשָּׁה  שֶׁל  נַפְשָׁהּ  שֹׁרֶשׁ  שֶׁבְּרוּחָנִיּוּת,  לָדַעַת,  צְרִיכִים  רֵאשִׁית 
הַכָּבוֹד, וְכָל הַחַיּוּת וְהַשִּׂמְחָה שֶׁלָּהּ - תְּלוּיִים בַּכָּבוֹד שֶׁל בַּעֲלָהּ אֵלֶיהָ. 
לָכֵן כָּל פְּגִיעָה שֶׁפּוֹגֵעַ בִּכְבוֹדָהּ פּוֹגַעַת בָּהּ בַּשֹּׁרֶשׁ, מַחְלִישָׁה אֶת חַיּוּתָהּ, 

וִיכוֹלָה מַמָּשׁ לְהָמִית אוֹתָהּ בְּרוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁמִיּוּת. 

הַפְּגִיעָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר שֶׁיְּכוֹלָה לִהְיוֹת לִכְבוֹדָהּ הָעַצְמִי שֶׁל הָאִשָּׁה, 
הַמְּרַבִּית,  בַּעֲדִינוּת  לָהּ  מֵעִיר  אֲפִלּוּ אִם הוּא  הַבַּעַל.  הַהֶעָרוֹת שֶׁל  הֵן 
וְכָל שֶׁכֵּן אִם מֵעִיר לָהּ בְּדֶרֶךְ שֶׁל הַקְפָּדָה אוֹ בִּזָּיוֹן. כִּי כָּל אִשָּׁה רוֹצָה 
לְהֵרָאוֹת בְּעֵינֵי בַּעֲלָהּ כְּמֻשְׁלֶמֶת – זֶהוּ כְּבוֹדָהּ וְזוֹ שִׂמְחָתָהּ, וְזֶה הַבִּטָּחוֹן 
אוֹתוֹ  אֶת  לָהּ  הוֹרֵס  זֶה  הֶעָרוֹת,  לְאִשְׁתּוֹ  מֵעִיר  הַבַּעַל  וְכַאֲשֶׁר  שֶׁלָּהּ. 
הַדִּמּוּי הָעַצְמִי הַמֻּשְׁלָם וְאֶת כָּל הַבִּטָּחוֹן הָעַצְמִי. כִּי כָּל הֶעָרָה פֵּרוּשָׁהּ 
שֶׁהִיא לֹא מֻשְׁלֶמֶת בְּעֵינֵי בַּעֲלָהּ, וּבִשְׁבִילָהּ פֵּרוּשׁוֹ שֶׁהִיא לֹא שָׁוָה כְּלוּם 
בְּעֵינָיו. לָכֵן אֵין דָּבָר גָּרוּעַ יוֹתֵר מִזֶּה וְהִיא מַמָּשׁ לֹא יְכוֹלָה לִסְבֹּל אֶת 

חַיֶּיהָ.

מֵהִלְכוֹת  אָנוּ לוֹמְדִים  מֵהַכָּבוֹד,  הַגָּמוּר  הַהֵפֶךְ  הֵן  הַיְסוֹד שֶׁהֶעָרוֹת  אֶת 
לְהָעִיר  לְאָבִיו?  לְהָעִיר  לְאָדָם  מֻתָּר  הַאִם  רַבּוֹ.  וְכִבּוּד  וָאֵם  אָב  כִּבּוּד 
לָכֵן  נוֹרָאָה.  כָּבוֹד  פְּחִיתוּת  זוֹהִי  שֶׁלֹּא,  בְּוַדַּאי  לְרַבּוֹ?  לְהָעִיר  לְאִמּוֹ? 
מוּבָא בַּהֲלָכָה שֶׁאַף אִם רוֹאֶה הַבֵּן אֶת אָבִיו עוֹבֵר עַל הַתּוֹרָה, לֹא יָעִיר 
לוֹ עַל כָּךְ. הַצּוּרָה הַיְחִידָה שֶׁמֻּתָּר לוֹ לְהַעֲמִידוֹ עַל טָעוּתוֹ, הִיא לָבוֹא 
בַּעֲקִיפִין וְלוֹמַר לוֹ: אַבָּא, כָּךְ וְכָךְ לָמַדְתִּי בַּתּוֹרָה, וְאִם יָבִין אָבִיו - מַה 

טּוֹב, וְאִם לָאו - לָאו. 

מִמֵּילָא אָנוּ נִלְמַד אֶת זֶה לְעִנְיַן הָאִשָּׁה, שֶׁזֶּהוּ כְּבוֹדָהּ שֶׁבַּעֲלָהּ לֹא יָעִיר 
מִלְּאָב  יוֹתֵר  לִכְבוֹדָהּ,  תּוֹסֶפֶת  עוֹד  יֶשְׁנָהּ  וּבָאִשָּׁה  פָּנִים,  בְּשׁוּם  לָהּ 
וְכָךְ  כָּךְ  לָהּ:  שֶׁאוֹמְרִים  יְדֵי  עַל  לְהָעִיר  אָסוּר  בַּעֲקִיפִין  שֶׁגַּם  לְרַב,  אוֹ 
עוֹשָׂה,  שֶׁהִיא  הַטָּעֻיּוֹת  אֶת  לְתַקֵּן  אַחֶרֶת  דֶּרֶךְ  יֶשְׁנָהּ  אֶלָּא   – לָמַדְתִּי 

שֶׁאוֹתָהּ נִלְמַד בַּהֶמְשֵׁךְ. 
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רֵאשִׁית, נִשְׁאַל שְׁאֵלָה: מֵאַחַר וְכָל דָּבָר בָּעוֹלָם הוּא בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית, 
סִבָּה  יֶשְׁנָהּ  בְּוַדַּאי  כֵּן,  אִם  וְהָעוֹלָם,  הָאָדָם  תִּקּוּן  בִּשְׁבִיל  מְכֻוָּן  וְהַכֹּל 
וּמֶסֶר בְּמַה שֶּׁטָּבַע הַבּוֹרֵא בָּאִשָּׁה אֶת הַתְּכוּנָה הַזּוֹ, שֶׁהִיא אֵינָהּ מְסֻגֶּלֶת 
לִסְבֹּל שׁוּם הֶעָרָה. מַהִי הַסִּבָּה? מַהוּ הַמֶּסֶר? מַדּוּעַ טָבַע הַבּוֹרֵא בָּאִשָּׁה 

רְגִישׁוּת כָּזוֹ? מַדּוּעַ לֹא נָתַן לָהּ נֶפֶשׁ הַמְסֻגֶּלֶת לְקַבֵּל תּוֹכָחוֹת? 

הָרַב  וּמוֹרִי,  רַבִּי  מִפִּי  שֶּׁשָּׁמַעְתִּי  מַה  פִּי  עַל  הִיא  זוֹ  לִשְׁאֵלָה  הַתְּשׁוּבָה 
אֱלִיעֶזֶר בֶּרְלַנְד שְׁלִיטָ"א. כְּשֶׁהָיִיתִי בָּחוּר צָעִיר, בִּקַּשְׁתִּי מֵרַבִּי שֶׁיַּדְרִיךְ 

אוֹתִי בְּנוֹשֵׂא שְׁלוֹם בַּיִת. הָרַב נָתַן לִי שְׁנֵי יְסוֹדוֹת: 

יְסוֹד רִאשׁוֹן – בְּשֵׁם הָאֲרִיזַ"ל – הָאִשָּׁה הִיא מַרְאָה שֶׁל הַגֶּבֶר. לָכֵן אֲנִי 
בָּזֶה,  וְכַיּוֹצֵא  אֵיזֶה חִסָּרוֹן  בְּאִשְׁתִּי,  לָדַעַת, שֶׁכָּל מַה שֶּׁאֲנִי רוֹאֶה  צָרִיךְ 

יֵשׁ בָּזֶה מֶסֶר בִּשְׁבִילִי. 

יְסוֹד שֵׁנִי – שֶׁלֹּא אָעִיר לְאִשְׁתִּי שׁוּם הֶעָרָה, אֲפִלּוּ אִם תַּעֲשֶׂה אֶת הֶעָווֹן 
הֶחָמוּר בְּיוֹתֵר אוֹ אֶת הַדָּבָר הַנּוֹרָא בְּיוֹתֵר.

אֵצֶל  שֶׁרוֹאֶה  חִסָּרוֹן  וְכָל  מֵאַחַר  כִּי  בָּזֶה.  זֶה  תְּלוּיִים  אֵלּוּ  יְסוֹדוֹת  שְׁנֵי 
אִשְׁתּוֹ, הוּא הַחִסָּרוֹן שֶׁלּוֹ, מִמֵּילָא אֵין לַבַּעַל לְנַסּוֹת לְתַקֵּן אֶת הַחֶסְרוֹנוֹת 
אֵצֶל אִשְׁתּוֹ עַל יְדֵי הֶעָרוֹת אוֹ תּוֹכָחוֹת, אֶלָּא לְהִתְבּוֹנֵן בְּעַצְמוֹ, לְחַפֵּשׂ 
לִרְאוֹת כֵּיצַד הוּא בְּעַצְמוֹ נָגוּעַ בְּאוֹתָם חֶסְרוֹנוֹת וּלְתַקְּנָם, וְאָז מִמֵּילָא 

יִשְׁתַּנֶּה הַדָּבָר גַּם אֵצֶל אִשְׁתּוֹ.

שֶׁיֵּדַע  אִשְׁתּוֹ?  אֶת  הַבַּעַל  יְתַקֵּן  כֵּיצַד  לַשְּׁאֵלָה:  הָעִקָּרִית  הַתְּשׁוּבָה  וְזוֹ 
מִלָּה  וְלוּ  מִבְּלִי שֶׁיֹּאמַר לָהּ  אֶצְלָהּ  יְתֻקַּן  זֶה  אֶצְלוֹ,  יְתַקֵּן  נֶאֱמָנָה, שֶׁאִם 

אַחַת בַּנּוֹשֵׂא!

וְכֵן הַדְּבָרִים מְבֹרָרִים לְאוֹר דִּבְרֵי רַבֵּנוּ הָאֲרִיזַ"ל, שֶׁאָמַר שֶׁכָּל הַנָּשִׁים הֵן 
בִּגְלַל שֶׁהִכְרִיחוּ אוֹתָן  בְּגִלְגּוּל נוֹסָף, הִיא רַק  וְהַסִּבָּה שֶׁחָזְרוּ  מְתֻקָּנוֹת, 

מִשָּׁמַיִם, לָרֶדֶת לְזֶה הָעוֹלָם הַשָּׁפָל עַל מְנָת לְתַקֵּן אֶת הַבַּעַל שֶׁלָּהֶן.

הָרִאשׁוֹן  הַדָּבָר  הוּא  שֶׁלּוֹ,  הַמַּרְאָה  הִיא  הָאָדָם  שֶׁל  שֶׁאִשְׁתּוֹ  הַיְסוֹד 
בְּכָל  כִּי  בְּתַכְלִית,  הֶעָרָה  שׁוּם  לְאִשְׁתּוֹ  לְהָעִיר  לֹא  הָאָדָם  אֶת  שֶׁמֵּבִיא 
אֵצֶל  מְחַפֵּשׂ  הוּא  מִיָּד  אֶצְלָהּ,  כַּשּׁוּרָה  שֶׁאֵינוֹ  דָּבָר  אֵיזֶה  שֶׁרוֹאֶה  פַּעַם 
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עַצְמוֹ מַה הוּא צָרִיךְ לְתַקֵּן, שֶׁהֲרֵי מַה שֶּׁהוּא רוֹאֶה אֶצְלָהּ, זוֹ הַבָּבוּאָה 
שֶׁלּוֹ שֶׁמִּשְׁתַּקֶּפֶת בָּהּ כְּבִרְאִי. 

בְּפֹעַל  אֶפְשָׁר  אֵיךְ  אֲבָל  בַּתֵּאוֹרְיָה,  וְיָפֶה  טוֹב  הַכֹּל  הַקּוֹרֵא:  יִשְׁאַל  וְאִם 
כָּל סוֹף  וְסוֹף  מַלְאָךְ,  אֵינוֹ  הָאָדָם  אִשְׁתּוֹ?  שֶׁל  מֵחֶסְרוֹנוֹתֶיהָ  לְהִתְעַלֵּם 
יֶשְׁנָם דְּבָרִים שֶׁמְּצַעֲרִים אוֹתוֹ, מְצִיקִים לוֹ, וְאִם לֹא יַעֲשֶׂה מַשֶּׁהוּ וְרַק 
נִתָּן  זֹאת  בְּכָל  אֵיךְ  הַחוּצָה.  לְהִתְפָּרֵץ  עָלוּל  זֶה  בַּסּוֹף  וְיִשְׁתֹּק,  יִשְׁתֹּק 
לְתַקֵּן אֶת אוֹתָן הַטָּעֻיּוֹת הַחוֹזְרוֹת וְנִשְׁנוֹת, שֶׁהָאִשָּׁה עוֹשָׂה הֵן בְּגַשְׁמִיּוּת 
אוֹתָהּ,  לְתַקֵּן  הָאִשָּׁה,  אֶת  לְקָרֵב  דֶּרֶךְ  שׁוּם  אֵין  הַאִם  בְּרוּחָנִיּוּת?  וְהֵן 
וְהַאִם אֵין זֶה חִיּוּב? הֲלֹא אָמְרוּ חֲזַ"ל  לְהַחֲזִיר אוֹתָהּ בִּתְשׁוּבָה וְכוּ’? 
בְּפֵרוּשׁ, שֶׁהַבַּעַל צָרִיךְ לְהוֹכִיחַ אֶת בְּנֵי בֵּיתוֹ, וְאִם לֹא עוֹשֶׂה כֵן, הוּא 
נִתְפָּס בַּעֲוֹנָם. וְכֵן מִתְבַּקֵּשׁ הַדָּבָר מִצַּד הַיֹּשֶׁר, שֶׁלֹּא יַעֲמֹד הַבַּעַל מִנֶּגֶד 

וְיַנִּיחַ לְאִשְׁתּוֹ לְהִכָּשֵׁל בְּטָעֻיּוֹת, וְכָל שֶׁכֵּן בַּעֲוֹנוֹת. אִם כֵּן, מָה הַדֶּרֶךְ?

הַתְּשׁוּבָה לִשְׁאֵלוֹת אֵלּוּ: שֶׁהָאִשָּׁה הִיא מַרְאָה שֶׁל הַבַּעַל, וּכְמוֹ בִּמְשַׁל 
לָדַעַת  חַיָּב  הַבַּעַל  לָכֵן  שֶּׁעָקֹם?  מַה  בַּמַּרְאָה  מְתַקְּנִים  הַאִם   - הַמַּרְאָה 
מַה  לוֹ  אֵין  וְלָכֵן  אִשְׁתּוֹ,  אֶת  לְתַקֵּן  צָרִיךְ  לֹא  הוּא  לַאֲמִתָּהּ,  שֶׁבֶּאֱמֶת 
לְתַקֵּן  עָלָיו  מֶה  וְיִרְאֶה  בַּמַּרְאָה,  יִסְתַּכֵּל  אֶלָּא  הֶעָרָה,  שׁוּם  לָהּ  לְּהָעִיר 
אֵצֶל עַצְמוֹ, וְ...צֵא לַעֲבוֹדָה! וְיֵדַע בְּוַדָּאוּת גְּמוּרָה, שֶׁאִם יְתַקֵּן אֶצְלוֹ, זֶה 

יְתֻקַּן אֵצֶל אִשְׁתּוֹ! 

שֶׁכָּל  הֵיטֵב,  הַבַּעַל  שֶׁיֵּדַע  כָּאן,  וְהָעִקָּרִית  הַיְסוֹדִית  הַנְּקֻדָּה  זוֹ  לָכֵן 
הַחֶסְרוֹנוֹת, הַטָּעֻיּוֹת, הַכִּשְׁלוֹנוֹת וְכוּ’ שֶׁל אִשְׁתּוֹ - כֻּלָּם בָּאִים לְהַרְאוֹת 
לוֹ מַה הוּא צָרִיךְ לְתַקֵּן אֶצְלוֹ, וְאַף אִם נִגְרַם לוֹ נֵזֶק וְצַעַר בְּגִינָם, אֵלּוּ 
יִסּוּרִים שֶׁמַּגִּיעִים לוֹ עַל פִּי דִּין, וְהַדָּבָר הַיָּחִיד שֶׁהוּא צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת, זֶה 

תְּשׁוּבָה.

וְעוֹד, לֹא זוֹ בִּלְבַד שֶׁאֵין לוֹ לְהָעִיר לָהּ עַל חֶסְרוֹנוֹתֶיהָ, אֶלָּא הוּא צָרִיךְ 
לִרְאוֹת אַךְ וְרַק אֶת הַטּוֹב שֶׁבָּהּ, וְיֵדַע: אִשְׁתּוֹ הִיא בֶּאֱמֶת מִצַּד עַצְמָהּ, 
לָהּ,  שַׁיָּכִים  בֶּאֱמֶת  הֵם   – בָּהּ  שֶׁיֵּשׁ  הַטּוֹבִים  הַדְּבָרִים  וְכָל  טוֹב,  כֻּלָּהּ 
אֵלּוּ  אֶלָּא  בִּכְלָל,  לָהּ  שַׁיָּכִים  לֹא  הֵם   – בָּהּ  שֶׁרוֹאֶה  הַחֶסְרוֹנוֹת  וְאִלּוּ 
וְהִיא בְּסַךְ הַכֹּל מִסְכֵּנָה, שֶׁצְּרִיכָה לִסְבֹּל חֶסְרוֹנוֹת  הַחֶסְרוֹנוֹת שֶׁלּוֹ... 

אֵלּוּ בִּשְׁבִילוֹ, כְּדֵי שֶׁהוּא יִתְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה". 
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ובספר בריתי שלום לנשואים עמוד 322 כתב: "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם! אָנָּא 
תְּרַחֵם נָא עָלַי, שֶׁלֹּא אָעִיר לְאִשְׁתִּי שׁוּם הֶעָרָה בִּפְרָט בְּעִנְיְנֵי הַקְּדֻשָּׁה 
מָה  בְּכָל  הֶעָרָה  שׁוּם  לָהּ  אָעִיר  שֶׁלֹּא  עָלַי,  נָא  וּתְרַחֵם  הַבְּרִית,  וְתִקּוּן 

שֶׁשַּׁיָּךְ לַצְּנִיעוּת שֶׁלָּהּ".

הם  לאשה  שיש  הטובים  שהדברים  לומר  עצמו,  מצד  ההגיון  נגד  הוא  זה  דבר 

שייכים לה, והחסרונות שלה הם בגלל הבעל, ואם אכן כדבריו שהאשה היא רק 

מראה של הבעל, הרי גם הדברים הטובים שלה הם בגללו, ואיך שייך שתהיה מראה 

שלו רק בחלק השלילי ולא בחלק החיובי. ולמעשה לפי דבריו שהאשה היא רק 

על  עונש  או  שכר  תקבל  ולא  בחירה,  שום  לאשה  שאין  נמצא  הבעל,  של  מראה 

מעשיה, כי כל החסרונות שלה הם רק חסרונות של הבעל, וממילא מדוע שתצטרך 

להתאמץ בעבודת ה', ודבר זה הוא נגד השכל ונגד היסוד הברור של התורה שעליו 

עומדת כל עבודת האדם וכל התורה כולה, שלכל אדם, בין איש בין אשה, יש בחירה 

ויש שכר ועונש, ולא שייך כלל לומר שאחד הוא מראה של חבירו, ואינו אחראי על 

מעשיו. ואין בנמצא בשום מקום בדברי האריז"ל שהאשה היא מראה של הבעל, 

וחס ושלום לתלות דברי שטות והבל כאלו באריז"ל. ומצינו בכל ההיסטוריה מאות 

רבות של מקרים של בעל צדיק ואשה רעה וכן בעל רשע ואשה צדיקה, ואין צורך 

להאריך בזה. 

וכבר נאמר בספר יחזקאל פרק יח: "הַנֶּפֶשׁ הַחֹטֵאת הִיא תָמוּת, בֵּן לֹא יִשָּׂא בַּעֲוֹן 

הָאָב וְאָב לֹא יִשָּׂא בַּעֲוֹן הַבֵּן, צִדְקַת הַצַּדִּיק עָלָיו תִּהְיֶה וְרִשְׁעַת הָרָשָׁע עָלָיו תִּהְיֶה", 
ומבואר שלא שייך כלל דבר כזה שאדם יענש על מה שלא עשה, והלא לפי דבריו 

האשה אינה אשמה כלל במעשיה הרעים כי זהו בגלל הבעל, והבעל גם כן לא יענש 

על מעשים אלו כי לא עשה אותם, אם כן נעשה העולם הפקר ח"ו.

וכבר כתב הר' שלום ארוש בעצמו כי דבריו נובעים מדבריו של אליעזר ברלנד, 

אשר כבר נתפרסם קלונו ברבים ונפסק עליו על ידי שלושת בתי הדין החשובים 

בארה"ק שהוא חוטא בחמורות שבחמורות, ודעותיו והשקפותיו מוטעות וכוזבות, 

וכמה מגוחך הדבר לבנות תלי תילים של הדרכות בעניין שלום בית על מי שידוע 

לכל כיצד ברח מאשתו למקום מסתור למשך שבועיים וביזה אותה מסוף העולם 

עד  שנים  עשר  במשך  לרצונו  בניגוד  אותו  שכלאה  ברבים  כשסיפר  סופו  ועד 
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שהוכרח לברוח ממנה וכו' כנודע לכל, ובזה נבין כי רובם של השיבושים שבדברי 

הר' שלום ארוש נובעים ונמשכים ממה שקיבל מרבו אליעזר ברלנד, וכל עוד לא 

יכריז הר' שלום ארוש ברבים כי אליעזר ברלנד הוא חוטא ומחטיא ויש להתרחק 

ממנו והוא מבטל לחלוטין את כל מה שקיבל מאליעזר ברלנד במשך כל השנים 

ומבין שהדברים אינם נכונים ויעמול לשרש כל שמץ וזכר מהשפעתו הקלוקלת, 

ויבטל עצמו לגמרי לתלמידי חכמים אמיתיים שקיבלו את יסודות ברסלב הנכונים 

מדור לדור, הרי שיש להיזהר מאוד שלא לקבל וללמוד את עצותיו והדרכותיו.

ומה שהביא בשם האריז"ל שכל הנשים הם מתוקנות, ובאו בגלגול רק בשביל 

לתקן את הבעל, הנה לא נאמר כן באריז"ל, אלא האריז"ל כתב בשער הגלגולים 

בגיהנום,  ענשם  את  מקבלות  אלא  בגלגול  באות  אינם  שחטאו  שהנשים  כ'  פרק 

אך לפעמים הם כן באות בגלגול, וזהו כשהבעל חטא והוצרך לבוא בגלגול, שאז 

יחד  שתהיה  כוונתו  ובפשטות  לטובתו,  עמו  יחד  בגלגול  אשתו  את  גם  מורידים 

יוכל לתקן את מה שקלקל, כי  עמו בעולם כדי לעזור לו ולהיות עזר כנגדו, ואז 

והנה לפי דברי  ה'.  זה תפקיד האשה, לעזור לבעלה כדי שיוכל לעסוק בעבודת 

האריז"ל אין הכרח שהאשה היא מתוקנת, כי יתכן שהיא נשמה חדשה שלא היתה 

קודם לכן בעולם ולא באה בגלגול, ואין שייך לומר שכל הנשים הם מתוקנות, ועוד 

שאף במקרה שהיא באה בגלגול כדי לסייע לבעלה, אין זה אומר כלל שהיא המראה 

שלו וכל חסרון שיש לה זה בגללו, שהרי הדבר פשוט וברור לכל בר דעת שגם אם 

אכן היא לא באה לעולם בשביל לתקן את הגלגול הקודם שלה, הרי שבגלגול הזה 

עצמו ודאי יש לה בחירה, ויש לה תאוות, ויש לה יצר טוב ויצר הרע, והיא מחוייבת 

מכן  ולאחר  שנישאה  ועד  שנולדה  ומאז  עליה,  המוטלות  המצוות  כל  את  לקיים 

בחירה,  יש  לבעל  וגם  ועוונות,  בחטאים  ולהרבות  מעשיה  לקלקל  יכולה  בוודאי 

וגם הוא יכול לקלקל מחדש דברים שלא קלקל בגלגול הקודם והוא יענש על כך, 

כמבואר להדיא בדברי האריז"ל בשער הגלגולים, ואם כן מה שייך לומר שאם יש 

לבעל חסרון בגלגול זה, לדוגמא שהוא כועס או שהוא מחלל שבת, לומר שזה גורם 

שלאשה יהיה את החסרון הזה בגלגול הזה, ומה זה נוגע כלל לכך שהוא בא לעולם 

לתקן איזה דבר שפגם בגלגול הקודם. וכלל הדבר, שהמשפט שכתב שכל הנשים 

הם מתוקנות, זהו דבר שטות והבל שלא נזכר בשום מקום ואינם אלא דברי חנופה 

נבובים לנשים, ברור ופשוט שלכל אדם יש לו חסרונות, וכל אשה יש לה חסרונות 

ויש לה תאוות ויש לה יצר הרע, וגם אם מצד הגלגול הקודם היא מתוקנת אין זה 

נוגע כלל לגלגול הזה.
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והנה ידועים דברי חז"ל במשנה )שבת ב' ז(: "שְׁלשָׁה דְבָרִים צָרִיךְ אָדָם לוֹמַר בְּתוֹךְ 

כך  ואמרו על  הַנֵּר!",  אֶת  הַדְלִיקוּ  עֵרַבְתֶּם?  עִשַּׂרְתֶּם?  חֲשֵׁכָה:  עִם  שַׁבָּת  עֶרֶב  בֵּיתוֹ 

בגמרא )שבת דף ל"ד(: "אמר רבה בר רב הונא: אף על גב דאמור רבנן שלשה דברים 

מיניה".  דליקבלינהו  היכי  כי  בניחותא  למימרינהו  צריך  וכו'  לומר  אדם  צריך 

ופירש במאירי שם: "יזהר שלא יאמרם בכעס וטרוניא שמא מתוך יראתו יאמרו 

שעשו ולא עשו ויחללו את השבת אלא ישאלם בנחת ובדרך שיכירו שאם לא עשו 

לא יכעס עליהם" )והיינו "כשהוא סמוך לחשיכה ויש עדיין שהות ביום לעשר ולערב"(. 

וידועים דברי רש"י על הפסוק )שמות י"ט ג'(: "כה תאמר לבית יעקב ותגיד לבני 

ישראל", המתייחס לכללות קבלת כל התורה כולה על כלל מצוותיה שבכתב ובעל 

פה, "לבית יעקב – אלו הנשים תאמר להן בלשון רכה, ותגיד לבני ישראל – עונשים 

ודקדוקין פרש לזכרים. דברים הקשין כגידין". 

לאשתו  להעיר  בעל  לכל  חובה  שאכן  והישרה  הברורה  חז"ל  הוראת  וזוהי 

ולעוררה על קיום התורה והמצוות והזהירות מכל חטא, אלא שיש לעשות זאת 

בדרכי נועם ובלשון רכה, ומעולם לא עלה על הדעת שמכיוון שנפשה של האשה 

רגישה יותר מנפש האיש ממילא אסור בשום מצב להעיר לה שום הערה.

בני  על  חכמים  "מצות  קע"ח:  סימן  העזר  אבן  ערוך  בשלחן  מובא  ובפירוש 

ישראל לקנאות לנשותיהם, וכל מי שאינו מקפיד על אשתו ועל בניו ובני ביתו 
זה  הרי  ועון,  חטא  מכל  שלמים  שהם  שידע  עד  תמיד  דרכיהם  ופוקד  ומזהירן 
חוטא, שנאמר: 'ופקדת נוך ולא תחטא' )איוב ה, כד( וכל המקנא את אשתו נכנסה בו 
רוח טהרה. ולא יקנא לה מתוך שחוק, ולא מתוך שיחה, ולא מתוך קלות ראש, ולא 

מתוך מריבה, ולא להטיל עליה אימה, וכו'". 

ובהמשך שם מובא: "מוכיח אותה בינו לבינה, בנחת ובדרך טהרה ואזהרה, כדי 

להסיר המכשול ולהדריכה בדרך ישרה".

שיח,  בנועם  להוכיחה  מוטל  "עליו  כתב:  ואשה  איש  אהבת  ערך  יועץ  ובפלא 

ולהדריכה בדרכי הצניעות, ולהרחיקה מלשון הרע וכעס וקללות והזכרת השם 
לבטלה וכהנה סדר נשים סדר נזיקין, ולהזהירם בדקדוקי המצות, ובפרט בכל 
תפילות וברכות הנהנין ושמירת שבת וכדומה, ומה טוב ומה נעים ללמד לה דברי 
מוסר ולהגיד לה דברי חז"ל בכל הענינים הנוגעים לה וחומר שבהן, כי אז יחרד 

ליבה ותזהר יותר מן האיש".
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וכתב החיד"א בספר עבודת הקודש )מורה באצבע אות ח' י"א(: "בפה מתוק ידריכנה 

וסדר  נשים  סדר  ושאר  הרע  מלשון  וירחיקנה  ארץ,  ודרך  ולצניעות  ה'  לעבודת 

נזיקין, ועליו מוטל להוכיחה ולהדריכה כמו שאמרו רבותינו ז"ל".

ובגמרא שבת דף נד ע"ב מובא: "כל מי שאפשר למחות לאנשי ביתו ולא מיחה 

נפסק  זה  ודבר  שבידן",  עבירות  על  "נענש  רש"י  ופירש  ביתו",  אנשי  על  נתפס 
להלכה ברמב"ם הלכות דעות.

וְכָל  מַלְכוּת,  בְּחִינַת  רָאֵל  מִיִּשְֹ אֶחָד  בְּכָל  'יֵשׁ  מובא:  נ"ו  סימן  מוהר"ן  ובליקוטי 

אֶחָד לְפִי בְּחִינָתוֹ, כֵּן יֵשׁ לוֹ בְּחִינוֹת מַלְכוּת. יֵשׁ שֶׁהוּא שֹוֹרֵר בְּבֵיתוֹ, וְיֵשׁ שֶׁהוּא מוֹשֵׁל 

בְּיוֹתֵר, וְכֵן יֵשׁ שֶׁהוּא מוֹשֵׁל עַל כָּל הָעוֹלָם, כָּל אֶחָד לְפִי בְּחִינַת הַמַּלְכוּת שֶׁיֵּשׁ לוֹ... 

לָהּ  יֵשׁ  הַמַּלְכוּת,  הַיְנוּ  שֶׁהַמָּרוּת,  קל"ט:(.  )חֻלִּין  דְּרוֹר  מָר  בְּחִינַת  מָרְדֳּכַי,  בְּחִינַת  .וְזֶה 

יִתְבָּרַךְ, בִּבְחִינוֹת  דְּרוֹר וְחֵרוּת, שֶׁלֹּא לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהּ לַהֲנָאָתוֹ וּלְצָרְכּוֹ, כִּי אִם לְהַשֵּׁם 

)עֹבַדְיָה א(: 'וְהָיְתָה לַה' הַמְּלוּכָה'. דְּהַיְנוּ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ עִם הַמַּלְכוּת לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, 

דְּהַיְנוּ לְהַזְהִיר וּלְהוֹכִיחַ אֶת כָּל הַנְּשָׁמוֹת שֶׁנִּכְנָעִים אֵלָיו, כָּל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי בְּחִינוֹת 

לְהַזְהִיר  צָרִיךְ  בְּבֵיתוֹ,  מוֹשֵׁל  הוּא  אִם  הֵן  וּבְאִתְכַּסְיָא.  בְּאִתְגַּלְיָא  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  הַמַּלְכוּת 
וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  לְהַזְהִיר  עָלָיו  מֻטָּל  יוֹתֵר,  מֶמְשָׁלָה  לוֹ  יֵשׁ  וְאִם  בֵּיתוֹ.  בְּנֵי  אֶת  וּלְהוֹכִיחַ 
הוּא  לוֹ,  שֶׁיֵּשׁ  הַמַּלְכוּת  בְּחִינַת  לְפִי  אחד  ..כל  שֶׁלּוֹ...  הַמַּלְכוּת  בְּחִינַת  לְפִי  אֲנָשִׁים, 

לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִשָּׁרְשׁוֹ,  שֶׁהֵם  הָאֲנָשִׁים  אֶת  וּלְהוֹכִיחַ  לְהַזְהִיר  עָלָיו  שֶׁמֻּטָּל  צוֹפֶה,  בְּחִינַת 

שֶׁלּוֹ,  אֶת  ה  עוֹשֶֹ הוּא  אֲזַי  אוֹתָם,  וּמוֹכִיחַ  מַזְהִיר  הוּא  וְאִם  עֲלֵיהֶם.  מַלְכוּת  בְּחִינַת 

כִּי  וְאַתָּה  וְכוּ',  רָאֵל  יִשְֹ לְבֵית  נְתַתִּיךָ  'צֹפֶה  ג(:  )יְחֶזְקֵאל  שֶׁנֶּאֱמַר  כְּמוֹ  נַפְשׁוֹ,  אֶת  וּמַצִּיל 

הִזְהַרְתָּ רָשָׁע וְלֹא שָׁב מֵרִשְׁעוֹ וְכוּ', הוּא בַּעֲוֹנוֹ יָמוּת וְאַתָּה אֶת נַפְשְׁךָ הִצַּלְתָּ'. אֲבָל אִם 

אֵינוֹ מַזְהִיר וּמוֹכִיחַ אוֹתָם, אֲזַי הָעֹנֶשׁ עָלָיו )כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב שָׁם(".

להוכיח  גמור  חיוב  שזהו  הקדוש  רבינו  ובדברי  בחז"ל  להדיא  מבואר  כן  ואם 

את אשתו ובני ביתו, והטענה הטפשית של הר' שלום ארוש שהעבודה של הבעל 

היא לתקן את עצמו וממילא אשתו תתוקן, וזה נחשב שמוכיח אותה, הרי כל בר 

דעת מבין שזהו שטות והבל, כי בכל מקרה הבעל מחוייב לתקן את עצמו ולחזור 

חידשו  מה  ולשם  עליו,  שמוטל  התוכחה  חיוב  מהו  כן  אם  מעשיו,  על  בתשובה 

את חיוב התוכחה, כשבכל מקרה יש לו כבר חיוב לתקן את מעשיו. ועוד, מדוע 

אמרו חז"ל כל 'שאפשר לו' למחות באנשי ביתו, הרי כל אחד יכול וחייב לתקן את 

מעשיו וזה לא תלוי אם אפשר לו או לא. ובכלל הרי כל מצוות התוכחה היא בדבר 

שהאדם הוא מתוקן בו, שאם לא כן הרי אמרו חז"ל 'קשוט עצמך ואחר כך קשוט 
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אחרים', אם כן מה שייך כלל לומר שבזה שיתקן את עצמו ייתר את הצורך בתוכחה 

לאחרים. ואם אמרו חז"ל וכל הפוסקים במפורש שהאדם חייב להקפיד על אשתו 

ועל בניו ולהזהירם ולהוכיחם בנחת ובדרך טהרה, וזהו חיוב גמור, הרי שאם יבוא 

אדם ויטען שכוונתם היתה שיתקן את עצמו וממילא הם יהיו מתוקנים, הוא עוקר 

לגמרי את דבריהם, ובדרך זו ניתן לעקור את כל התורה רח"ל.

והנה ההוכחה של הר' שלום ארוש לכך שאסור להעיר לאשתו, היא על פי המובא 

בליקוטי מוהר"ן תנינא סימן ח' שאף שתוכחה הוא דבר גדול אך לאו כל אדם ראוי 

להוכיח, וכשהמוכיח אינו ראוי להוכיח הרי הוא מעורר את הריח הרע של המעשים 

רעים של אלו שמוכיח אותם, אבל כשהמוכיח ראוי להוכיח הוא מכניס ריח טוב 

בנשמות. ואם כן הוא טוען שרק מי שהוא בעל מדריגה עצומה הוא יכול להוכיח.

ואמנם כתב בליקוטי הלכות )הלכות ציצית הלכה ה(: "על ידי תּוֹכֵחָה יְכוֹלִין לִפְעָמִים 

לִפֹּל יוֹתֵר ח"ו, כִּי יְכוֹלִין לְעוֹרֵר ח"ו עַל יְדֵי זֶה הָרֵיחַ רַע שֶׁל הַמַּעֲשִֹים רָעִים שֶׁעָשָֹה, 

רוֹאִין  אָנוּ  וְכֵן  הַנַּ"ל.  הַתּוֹרָה  בִּתְחִלַּת  כַּמְבֹאָר  בְּיוֹתֵר,  הַנְּשָׁמָה  נֶחְלֶשֶׁת  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל 

מַעֲשִֹים  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַזְכִּיר  וּמַתְחִיל  עַצְמוֹ  אֶת  מוֹכִיחַ  כְּשֶׁאָדָם  שֶׁלִּפְעָמִים  בְּחוּשׁ 

וְיֵשׁ  וְיוֹתֵר, כִּי נוֹפֵל בְּדַעְתּוֹ מְאֹד  הָרָעִים שֶׁעָשָֹה אֲזַי שָׁכִיחַ הַרְבֵּה שֶׁנּוֹפֵל עוֹד יוֹתֵר 

שֶׁמַּחְלֶשֶׁת  כָּרָאוּי  שֶׁאֵינָה  הַתּוֹכֵחָה  מִבְּחִינַת  נִמְשָׁךְ  זֶה  וְכָל  זֶה,  יְדֵי  עַל  מְאֹד  שֶׁנָּפְלוּ 

מִי  אֵין  כֵּן  וְעַל  שָׁם.  כַּמְבֹאָר  הָעֲוֹנוֹת,  שֶׁל  רַע  הָרֵיחַ  שֶׁמְּעוֹרְרִין  יְדֵי  עַל  הַנְּשָׁמָה,  כֹּחַ 

שֶׁיּוּכַל לְהוֹכִיחַ לֹא אֶת עַצְמוֹ וּמִכָּל שֶׁכֵּן אֲחֵרִים כִּי אִם כְּשֶׁיְּקַשֵּׁר עַצְמוֹ לְצַדִּיקֵי הַדּוֹר 

מֹשֶׁה, שֶׁהוּא  לְהוֹכִיחַ בְּקוֹל הַתּוֹכֵחָה שֶׁל  שֶׁיְּכוֹלִים  מֹשֶׁה,  בִּבְחִינַת  הָאֲמִתִּיִּים, שֶׁהֵם 

עִקַּר  כִּי  כַּנַּ"ל,  בְּהַנְּשָׁמוֹת  טוֹב  רֵיחַ  וְנוֹתְנִין  מוֹסִיפִין  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  הַנַּ"ל,  הַשִּׁיר  קוֹל 

חֶסֶד,  כְּלַפֵּי  לְהַטּוֹת  דְּהַיְנוּ  הַנַּ"ל,  חֶסֶד  שֶׁל  הַשִּׁיר  בִּבְחִינַת  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הַתּוֹכֵחָה 

שֶׁהוּא בְּחִינַת אֲזַמְּרָה לֵאלֹהַי בְּעוֹדִי הַנֶּאֱמַר בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ ז"ל )בסימן רפ"ב(, עַיֵּן שָׁם כָּל 

הָעִנְיָן, שֶׁצָּרִיךְ הָאָדָם לִמְצֹא בְּעַצְמוֹ אֵיזֶה זְכוּת וּנְקֻדָּה טוֹבָה וְכֵן בַּחֲבֵרוֹ, בְּחִינַת וְעוֹד 

מְעַט וְאֵין רָשָׁע וְכוּ', שֶׁעַל יְדֵי זֶה הוּא נִכְנַס בֶּאֱמֶת בְּכַף זְכוּת וְיָכוֹל לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה, 

עַל כֵּן כָּל מִי שֶׁרוֹצֶה לְהוֹכִיחַ אֲפִלּוּ אֶת עַצְמוֹ צָרִיךְ לְדַקְדֵּק מְאֹד שֶׁלֹּא יַפִּיל אֶת עַצְמוֹ 

ח"ו, יוֹתֵר עַל יְדֵי תּוֹכֵחוֹת, שֶׁלֹּא יַחֲלִישׁ אֶת דַּעְתּוֹ וְנִשְׁמָתוֹ, עַל יְדֵי שֶׁיִּזְכֹּר רַק אֶת 

מַעֲשָֹיו הָרָעִים עַד שֶׁיּוּכַל לִפֹּל לְגַמְרֵי ח"ו, עַל כֵּן צָרִיךְ לְדַקְדֵּק לְהַטּוֹת כְּלַפֵּי חֶסֶד 
לְחַפֵּש לִמְצֹא בְּעַצְמוֹ עַל כָּל פָּנִים אֵיזֶה נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת וְהַתּוֹכֵחָה תִּהְיֶה בְּדֶרֶךְ חֶסֶד 
כָּזֶה  חֶסֶד  אֶצְלוֹ  הָעֲצוּמִים שֶׁיֵּשׁ  בְּרַחֲמָיו  וְלִבְטוֹחַ  יִתְבָּרַךְ  בְּהַשֵּׁם  עַצְמוֹ  לְחַזֵּק אֶת 
שֶׁגַּם כָּל מַעֲשָֹיו הָרָעִים יְכוֹלִין לְהִתְהַפֵּךְ לְזָכֻיּוֹת אֲפִלּוּ אִם הִרְבָּה לִפְשֹׁעַ מְאֹד מְאֹד 
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יָמִים וְשָׁנִים הַרְבֵּה, אַף עַל פִּי כֵן חַסְדֵּי ה' כִּי לֹא תָמְנוּ וְלֹא כָלוּ רַחֲמָיו לְעוֹלָם, כִּי עִם 
ה' הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת וְכוּ'. וְהַכְּלָל, שֶׁעִקַּר הַתּוֹכֵחָה תִּהְיֶה בְּאֹפֶן שֶׁיְּחַזֵּק אֶת 

עַצְמוֹ שֶׁיִּזְכֶּה לְהִתְעוֹרֵר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ לְהַתְחִיל מֵעַתָּה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַךְ וְלֹא 
שֶׁיְּקַלְקֵל ח"ו יוֹתֵר עַל יְדֵי תּוֹכַחְתּוֹ שֶׁיִּפֹּל ח"ו, יוֹתֵר, שֶׁזֶּה נִמְשָׁךְ מֵחֲמַת שֶׁנֶּחְלֶשֶׁת 

נִשְׁמָתוֹ וְכוּ' כַּנַּ"ל".

אם כן מבואר מדברי רבי נתן, שאין כוונת רבינו שלא להוכיח כלל, אלא להוכיח 

וייאש  שישבור  באופן  ולא  יתברך,  לה'  להתקרב  יתעורר  שהאדם  כזה  באופן 

שיקדים  לזה  נדרש  ולפעמים  טוב,  ורצון  אהבה  מתוך  להוכיח  והיינו  האדם,  את 

ויחמיא לה וישבח אותה הרבה על הנקודות הטובות שלה, ויעיר לה לא מתוך כעס 

ואיומים, אלא בדרכי נועם כמה כדאי לתקן דבר זה, ויסביר לה את חשיבות הדבר 

ומעלתו, וכגון במקום לומר לה: 'כמה זה חמור כשאת לבושה בצורה כזאת', יאמר 

לה: 'כמה זה ישמח אותי אם תלכי בצורה צנועה יותר, כמה שפע יהיה לנו בזכות 

זה, כמה נחת רוח תעשי בכך לקב"ה', וכדומה. ובודאי גם התוכחה הזאת צריכה 

חז"ל  שאמרו  כפי  להעיר,  שמוכרחים  בדברים  ורק  מסויימים  בזמנים  רק  להיות 

שצריכה להיות באשה בחינת שמאל דוחה וימין מקרבת, וכן שתהיה באופן ובזמן 

שרואה שהתוכחה תביא תועלת ומסתבר שהדברים יתקבלו, שכן מצוה שלא לומר 

דבר שאינו נשמע.וממילא בזה מתבטלות גם כן שאר הטענות שכתב הר' שלום 

ארוש שם, שלא הביא להם מקורות, אלא המציא אותם מסברתו או ממה שקיבל 

ממורו ורבו המפורסם ברשעו, שההערות לא מועילות, וכן שההערות מעליבות, 

וכן שההערות מורידות לה את הדימוי העצמי, ושהמוכיח את אשתו עלול להיכשל 

שכל  נמצא  נתן  רבי  שמבאר  מה  ולפי  דברים,  ובאונאת  פנים  ובהלבנת  בכעס 

טענותיו מתבטלות, כי כשמוכיחים באופן כזה שהתוכחה היא מתוך אהבה, ובאופן 

זה,  יצא לה מההתחזקות בדבר  ורווח  ורכה כמה תועלת  נעימה  שמסביר בלשון 

בודאי שלא שייכות טענות אלו.

וביותר כשנתבונן בענין זה, הרי לפי שיטתו של הר' שלום ארוש נמצא שגם האב 

אסור לו להוכיח את בנו והמלמד אסור לו להוכיח את תלמידיו, ואם כן בטלה כל 

מצות חינוך הבנים והוראת התלמידים ח"ו. 

והנה ענין זה של להעיר לאשתו מתחלק לשני חלקים, בענינים גשמיים ובענינים 

רוחניים, ובשניהם כותב הר' שלום ארוש שאסור לאדם להעיר לאשתו בשום אופן, 

ונבאר את הטעות שבשתי החלקים.
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הנה בענינים רוחניים ההערות הם בשביל להדריכה ולכוונה בדרך נכונה, כדרך 

היא  שהלבנה  ולבנה,  שמש  בבחינת  הם  והאשה  שהאיש  כידוע  ומקבל,  משפיע 

בחינת ספירת ה'מלכות' שאין לה כלום מעצמה אלא מה שמקבלת מהשמש, וכך 

אהבה  ומתוך  נועם  בדרכי  לה  מעיר  הוא  ולכן  מבעלה,  לקבל  צריכה  האשה  גם 

וחיבה ומראה לה את הדרך הנכונה, ובדרך כלל אין זה צריך להיות באופן שאומר 

לה שלא התנהגה כראוי, אלא מסביר לה את דרך ההנהגה הראויה ואת חשיבותה 

ומעלתה וכמה היא מביאה תועלת, וממילא האשה תשנה את התנהגותה.

ולענין עניניים גשמיים, שהוא מעיר לה על דברים המפריעים לו, בזה גם כן אין 

שייך לומר שלא יעיר לה כלל, שהרי אם האשה עושה דבר שמפריע לו איך שייך 

ישתוק  ואם  לו,  כל מה שיעשו  הוא מלאך שיכול לסבול  וכי  כלל,  לה  יעיר  שלא 

ויסבול הרי ליבו יתמלא ברגשות כעס ושנאה כל הזמן, ואשתו לא תוכל לתקן את 

הדבר כי אינה יודעת כלל שדבר זה מפריע לו, ואם כן אדרבה העצה הנכונה היא 

שישב עם אשתו ויסביר לה באופן יפה שדבר זה מפריע לו, ואז כשהקשר ביניהם 

הוא קשר נכון של אהבה ואחווה היא בוודאי תרצה לתקן את הדבר, ואם הוא בדבר 

שיש ביניהם חילוקי דעות, שהבעל טוען שהדבר מפריע לו והאשה אומרת שקשה 

פשרה  לעשות  כיצד  האמצע  שביל  את  למצוא  צריך  זה,  דבר  לשנות  מאוד  לה 

באופן שכל אחד יבוא לקראת חבירו, וכך הוא גם להיפך כשהאשה מפריע לה דבר 

שהבעל עושה בעניניים גשמיים. 

ולכן  הבעל,  של  מראה  היא  שהאשה  לומר  שייך  שלא  ודאי  גשמיים  ובעניניים 

וכי  כלום,  לה  להעיר  לו  ואסור  לו  ותפריע  שתציק  מה  כל  את  לסבול  חייב  הוא 

בגלל שאכן הבעל אינו מושלם ועשה עוונות וחטאים הוא צריך לסבול את כל מי 

שמציק לו ומפריע לו ואסור לו להעיר יפה ולבקש ולהסביר שדבר מסויים מפריע 

לו, וכן להיפך כשמפריע משהו לאשה, והלא זהו דבר הגיוני ומקובל ומובן שמכיון 

שהבעל והאשה חיים שניהם באותו בית ולפעמים יש לכל אחד אופי שונה, ויש 

ובנועם,  יחד על דברים אלו בנחת  דברים שמפריעים לזה או לזה, עליהם לדבר 

ולמצוא את דרך האמצע כיצד להתחשב אחד בחבירו באופן שלא יפריעו זה לזה. 

וזהו גם בלא הענין החשוב של שלום בית, אלא מצד החיוב של ואהבת לרעך כמוך, 

שכל אחד צריך להזהר שלא להפריע לחבירו. וכשיש אהבה אמיתית ביניהם ודאי 

שיוכלו למצוא את הדרך לבוא אחד לקראת השני באופן ששניהם יהיו מרוצים.
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האשה  על  חכמים  "ציוו  טו:  פרק  אישות  בהלכות  הרמב"ם  שכתב  מה  וראה 

שתהיה מכבדת את בעלה ביותר מדאי, ויהיה לו עליה מורא, ותעשה כל מעשיה 

על פיו, ויהיה בעיניה כמו שר או מלך, מהלכת בתאוות לבו ומרחקת כל שישנא". 
ואם כן בודאי מובן מדברי הרמב"ם שכשמפריע לבעל משהו שאשתו עושה, מותר 

וכמו  לו.  מפריע  הדבר  מדוע  לה  ולהסביר  נועם  ובדרכי  בעדינות  לה  להעיר  לו 

ויהיה  יתירה  אימה  עליה  יטיל  ולא  ואוהבה  מכבדה  שיהיה  שם  הרמב"ם  שכתב 

דיבורו עמה בנחת ולא יהיה עצב ולא רוגז.

)אות קע"ו( כתב: "אף על פי שהאשה היא בת  ובספר מנורת המאור לר"י אבוהב 

זוגו של אדם, אל תחשוב בעיניה לבעלה כחבר, אלא כאדון. ועל זה אמר המשורר: 

יב(. והאשה תאהב לבעלה והוא ימשל בה,  )תהלים מה,  לו'  'כי הוא אדניך והשתחוי 

ואם יהא בעיניה כאדון יאהבנה  ג, טז(.  )בראשית  וגו'  'ואל אישך תשוקתך'  שנאמר: 

ותהא בעיניו כאחות. כי מצינו לשרה שקראה לאברהם אדון, שנאמר: 'ואדוני זקן' 
)שם יח, יב(".

ובפלא יועץ ערך אהבת איש ואשה כתב: "ביותר יגדל החיוב על האשה לאהוב 

את בעלה ולכבדו כמלך בגדוד ולירא ממנו ולמלאת חפצו ורצונו בכל כוחה, וכל 

מגמתה ודעתה צריכה להיות להשתדל לרדת לסוף דעת בעלה ולדעת מה חפצו 
ולעשות רצונו כרצונה למען תמצא חן בעיניו".

ועוד כתב שם: "זה כלל גדול כי יהיה ריב בין אנשים או בין איש לאשתו והאחד 

היה פוטר מים ראשית מדון ויצא מן השורה ופער פיו לבלי חוק – לו בכוח יגבר 

שכנגדו שלא להשיבו דבר בשעת כעסו מטוב עד רע אלא ימתין עד יעבור זעם 

ואחר עבור יום או יומים אז יוכיחנו על פניו בשלום ובמישור ובלשון רכה ויאמר 
לו: מדוע ככה עשית? מה פשעי מה חטאתי כי דלקת אחרי וכעסת עלי גם כעס על 

לא חמס בכפי? הייטב בעיני ה'?'.

הרי מבואר להדיא שאף שבמקרים של התפרצות כעס קשה על הבעל לקבל 

בדומיה את צעקות אשתו וכעסה ולהבליג בשעת מעשה, וכמו שאמרו חז"ל: 'אל 

תרצה את חברך בשעת כעסו', אך לאחר יום או יומיים עליו לדבר עמה בלשון רכה, 

ולברר יחד עמה את הדברים מדוע כעסה עליו, וכיצד ניתן לפתור את המצב. 

זהו  ומה שטען הר' שלום ארוש שכיון שהאדם צריך לכבד את אשתו, ממילא 

כמו בן שמכבד את אביו ותלמיד שמכבד את רבו שאסור לו להעיר לו, ועוד הוסיף 
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וכתב שלענין אשתו זה חמור יותר, שאסור אפילו להגיד לה: "כך כתוב בתורה", 

הנה אלו דברי שטות והבל ועקירת התורה ממש, שהרי אף אם אמנם הבעל צריך 

לכבד את אשתו, אבל הרי הכבוד שהאשה צריכה לכבד את בעלה הוא הרבה יותר, 

וכמו שכתב הרמב"ם שצריכה לכבדו יותר מדאי ולירא ממנו ולהחשיבו כשר ומלך 

כלל  הרמב"ם  כתב  לא  הבעל  ולגבי  שישנא,  מה  כל  ולהרחיק  רצונו  לפי  וללכת 

דברים כאלו, שצריך לירא ממנה ולהחשיבה כמלך או שר עליו, אם כן ברור מדבריו 

ניתן  היה  אולי  כן  ואם  הרב,  בבחינת  הוא  והאיש  התלמיד  בבחינת  היא  שהאשה 

ללמוד להיפך שאסור לאשה להעיר לבעל, אלא שגם זה אינו נכון כמו שיתבאר 

לקמן, אך בודאי שלא ניתן להפוך את היוצרות ולהחשיב את האשה כאבא ורב ואת 

והיפך התורה הקדושה.  הבעל כבן ותלמיד, שזהו דבר שאינו מתקבל על הדעת 

בבחינת  היא  והאשה  משפיע  בבחינת  הוא  שהבעל  הקבלה  ספרי  בכל  וכמבואר 

מקבל, וזה שהבעל צריך לכבד את האשה אינו סותר כלל שצריך להעיר לה בדרך 

כבוד ובדרך של חיבה בעת הצורך. 

כי  מאוד,  גדולה  טעות  ארוש  שלום  הר'  כאן  שטעה  נראה  כשנתבונן  ואמנם 

האיסור שלא להעיר לאביו ולרבו ושלא להוכיחם, זהו מצד חיוב מורא ולא מצד 

יעמוד  לא  מורא,  "איזה  ר"מ:  סימן  יורה דעה  ערוך  כבוד, כמבואר בשולחן  חיוב 

לו  המיוחד  מקום  או  חביריו,  עם  זקנים  בסוד  שם  לעמוד  לו  המיוחד  במקומו 

וכו'",  דבריו  ולא סותר את  בביתו;  לו להסב  ישב במקום המיוחד  ולא  להתפלל; 

ולגבי חיוב כבוד מובא שם: "איזהו כבוד, מאכילו ומשקהו, מלביש ומכסה, מכניס 

ומוציא. ויתננו לו בסבר פנים יפות". אם כן ממילא כל הטענה שלו בטלה ומבוטלת, 

על האשה  שרק  ברמב"ם  מבואר  ואדרבה  לירא מאשתו,  חיוב  שום  אין  לבעל  כי 

לעמוד מול הבעל ביחס של יראה  ולא מצאנו בשום מקום להיפך, אם כן איך שייך 

כלל לומר שיהיה אסור לבעל להעיר לאשתו. ואם כן אנו רואים שהר' שלום ארוש 

הפך את היוצרות, שכפי האמת כמבואר ברמב"ם הבעל צריך לכבד את האשה אבל 

האשה צריכה לכבדו יותר וגם לירא ממנו, כי הבעל הוא בבחינת המשפיע והאשה 

היא בבחינת המקבל, אבל לדברי הר' שלום ארוש הבעל צריך להתבטל לאשה ולא 

להעיר לה כלום ולקבל את כל דבריה )וכפי שיתבאר גם בפרק הבא(. ולמעשה זהו שיטת 

שהאשה  התורה  דעת  היפך  לאשה,  להתבטל  צריך  שהבעל  והחילוניים  הגויים 

צריכה להתבטל לבעל.
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ובהמשך שם מביא הר' שלום ארוש כביכול ראיה ליסוד זה שהאשה היא מראה 

מדברי החסד לאברהם, ונביא כאן את דברי החסד לאברהם )מעין ד - נהר מח(: "דע 

שספר שיר השירים מדבר בענין חתן וכלה, החתן רומז לשכינה והכלה לישראל, 

וידוע כי כל מדותיו יתברך מדה כנגד מדה וכפי המדה שמתנהג עם הקדוש ברוך 

הוא, אשתו מתנהגת עמו, וזהו שאמרו רבותינו ז"ל: 'זכה – עזר, לא זכה – כנגדו", 

לצדיקים.  דווקא  אלא  שייך  לא  הסוד  וזה  בקונו,  מורד  שהוא  כמו  בו  שמורדת 

ולזה כל בן תורה שאין אשתו נשמעת לו אין ראוי להתרעם עליה כי הוא דאפסיד 

אנפשיה. אמנם הרשעים דרך טבע הוא שנשמעות להם שמתייראות מהם". והנה 

גם אשתו אינה  אינו מתבטל כלפי הקב"ה  כותב רק שכשהאדם  החסד לאברהם 

מתבטלת כלפיו, ולכן כשמורד בהקב"ה אשתו מורדת בו, ולכן כשרואה שאשתו 

בגמרא  המובא  הידוע  היסוד  למעשה  וזהו  מעשיו,  את  לתקן  צריך  בו  מורדת 

שיש  החסרונות  כל  שלכן  כלל  אומר  זה  אין  אך  כנגדו.  היא  האשה  זכה  שכשלא 

לאשה זה בגלל הבעל, ורק לענין הביטול לבעל נאמר דבר זה )וגם זה לא נקרא שהיא 

מראה שלו, כי אם היתה מראה שלו וכל חסרון שלו גורם שיהיה אותו חסרון אצלה, הרי כשהוא מורד בהקב"ה 

לבעל  אסור  שלכן  אומר  זה  אין  כן  וכמו  בו(.  ולא  בהקב"ה  למרוד  צריכה  כן  גם  האשה  היתה 

על  מדברים  רגיל  באופן  שהרי  לו,  שמפריע  משהו  עושה  כשהיא  לאשה  להעיר 

אשה כשרה שעושה רצון בעלה ואינה מורדת בו ואם כן מדוע שלא תשמע בקולו 

כשיסביר לה באופן נעים ומתוך אהבה ואחווה שהדבר מפריע לו. אלא שאם הוא 

רואה ששום דבר לא עוזר והיא ממשיכה למרוד בו הוא צריך לקבל זאת באהבה 

ולתקן את מעשיו.

מלבד  הרי  בו,  מורדת  שאשתו  רואה  כשאדם  לאברהם,  החסד  דברי  לפי  וגם 

השתדלות  לעשות  גם  צריך  הוא  מעשיו  את  לתקן  שצריך  הרוחנית  ההשתדלות 

גשמית, לבדוק מה הבעיה שלכן היא כועסת עליו ואינה רוצה להתבטל אליו, כי 

ודאי שאם אינו מתייחס אליה כראוי ואינו מכבדה ואינו מתחשב בדעתה הרי היא 

תמרוד בו בלי קשר לכך שהוא מורד בהקב"ה או לא.

וכשנתבונן עוד יותר נראה כי אדרבה, אם נאמר שהאשה היא מראה של הבעל 

זה דוקא מחייב את הבעל להעיר לה ולכוונה בדרך הנכונה, כי האשה היא כדוגמת 

הלבנה שמקבלת מהחמה, ולכן צריך הבעל להעיר לה ולהשפיע לה דעת וחכמה 

בה הבעל,  בה את מה שהשפיע  ויראו  לבעל,  כעין מראה  היא תעשה  ואז  ויראה 

איך  ודרכיה,  בהנהגותיה  כלל  מתערב  ואינו  כלום  לה  מעיר  אינו  הבעל  אם  אבל 
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תיעשה מראה שלו ואיך תקבל ממנו. וכמו שעיקר השפעת הרב לתלמיד היא על 

ידי דיבורו, שמדריכו ומסביר לו את הדרך הנכונה, ואז התלמיד נעשה כעין מראה 

של הרב, שרואים על ידו את גדולת הרב, כך גם עיקר השפעת הבעל לאשה הוא 

על ידי דיבורו. )וכמובן שגם כשהבעל מדריכה ומשפיע בה אין זה מחייב שכל חסרונותיה הם חסרונות 

של הבעל, והרבה פעמים החסרון הוא במקבל שאינו רוצה להתבטל ולקבל כראוי מהמשפיע(.

והנה הר' שלום ארוש שהעתיק את דברי החסד לאברהם וסילף את כוונת דבריו, 

מכל  הגמור  ההיפך  את  להדיא  כתב  זה  שמחבר  כלל  ידע  לא  או  לגמרי  התעלם 

הדרכותיו, שכן כתב בספרו חסד לאברהם מעין ד' נהר מ"ח: "צריך שיתנהג הבית 

שהאשה מסטרא  פי אשה,  על  לבית שמתנהג  פיה, שאוי  על  ולא  פי האיש  על 
ולא יחסר חולי לאותו הבית  וכאילו מתנהג על פי מידת הדין הקשה,  דשמאלא 

ועניות גם כן ודבר אחר. ואשרי הבית שמתנהג על פי האיש, שכל בית המתנהג 
ואין מקרה רע ופגע רע יקרה  על פי האיש כאלו מתנהג על פי מדת הרחמים, 

באותו הבית, מפני שהשכינה שורה בבית המתנהג על פי מדת הרחמים".

ב
בספר בגן השלום פרק ג' כתב: "יְסוֹד זֶה הוּא כָּל כָּךְ בָּרוּר וּמֻחְלָט, עַד 
שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁגֶּבֶר בָּא אֵלַי וּמְסַפֵּר לִי שֶׁאֵין לוֹ שְׁלוֹם בַּיִת, וּמְתָאֵר לִי 
אֶת הַבְּעָיוֹת שֶׁיֵּשׁ לוֹ עִם אִשְׁתּוֹ, וּמַסְבִּיר לִי מַה הֵם לְדַעְתּוֹ הַגּוֹרְמִים 
עִנְיָן  וְהַשֵּׁנִי עַל  עִנְיָן זֶה  לִבְעָיוֹת שְׁלוֹם הַבַּיִת שֶׁלּוֹ, הָאֶחָד מִתְלוֹנֵן עַל 
אַחֵר וְכוּ’ וְכוּ’, אָז, כַּמּוּבָן, שֶׁאֲנִי מַקְשִׁיב לְכָל דְּבָרָיו, אֲבָל אַחֲרֵי שֶׁגָּמַר 
שֶׁאָמַרְתָּ  הַסִּבּוֹת  שֶׁכָּל  וְתֵדַע  אוֹתְךָ,  שָׁמַעְתִּי  לוֹ:  אוֹמֵר  אֲנִי  לְדַבֵּר, 
שֶׁבִּגְלָלָן אֵין לְךָ שְׁלוֹם בַּיִת, אֵינָן כְּלוּם. הַסִּבָּה הָעִקָּרִית שֶׁבִּגְלָלָהּ אֵין 
לְךָ שְׁלוֹם בַּיִת, הִיא, מִשּׁוּם שֶׁאַתָּה מֵעִיר לְאִשְׁתְּךָ, אַתָּה מְבַקֵּר אוֹתָהּ 

וּמוֹכִיחַ אוֹתָהּ! 

לְאִשְׁתּוֹ,  מֵעִיר  בֶּאֱמֶת  שֶׁהוּא  לִדְבָרַי  הוֹדָה  לֹא  שֶׁהַבַּעַל  קָרָה  לֹא  עוֹד 
וּכְשֶׁקִּבֵּל עַל עַצְמוֹ לְהַפְסִיק לְהָעִיר, מִיָּד רָאָה שִׁנּוּי לְטוֹבָה בְּכָל שְׁלוֹם 

הַבַּיִת, וְכָל הַבְּעָיוֹת שֶׁסִּפֵּר עֲלֵיהֶן נֶעֶלְמוּ...
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עִם  שֶׁלָּהּ  הַבְּעָיוֹת  עַל  לִי  וּמְסַפֶּרֶת  אֵלַי  בָּאָה  שֶׁאִשָּׁה  פַּעַם  בְּכָל  וְכֵן 
בַּעֲלָהּ, וּמִתְלוֹנֶנֶת כָּל מִינֵי תְּלוּנוֹת - עַל הוֹרָיו, עַל הֶרְגֵּלָיו, עַל פַּרְנָסָה 
וְכוּ’ וְכוּ’, וְלִכְאוֹרָה נִרְאֶה שֶׁבִּגְלַל בְּעָיוֹת אֵלּוּ וְחֶסְרוֹנוֹת אֵלּוּ לֹא טוֹב לָהּ 
עִם בַּעֲלָהּ. גַּם כָּאן, כַּמּוּבָן שֶׁאֲנִי מַקְשִׁיב לָהּ וְשׁוֹמֵעַ אוֹתָהּ, אֲבָל בְּלִבִּי 

אֲנִי יוֹדֵעַ אֶת הַסִּבָּה הָעִקָּרִית. 

אַחֲרֵי שֶׁשָּׁפְכָה אֶת לִבָּהּ, אֲנִי אוֹמֵר לָהּ שֶׁצָּרִיךְ שֶׁאֲדַבֵּר עִם בַּעֲלָהּ לְבַד, 
תְּלוּנוֹת,  הַרְבֵּה  לִכְאוֹרָה  יֵשׁ  לְאִשְׁתְּךָ  לוֹ:  אוֹמֵר  אֲנִי  מַגִּיעַ,  וּכְשֶׁהַבַּעַל 
כָּל  לָהּ  מֵעִיר  שֶׁאַתָּה  הַהֶעָרוֹת   - אַחַת  בְּעָיָה  רַק  יֶשְׁנָהּ  בֶּאֱמֶת  אֲבָל 
אוֹתָהּ,  שֶּׁשּׁוֹבֵר  מַה  שֶׁזֶּה  לְכָךְ  מוּדַעַת  לֹא  הִיא  שֶׁאֲפִלּוּ  וְתֵדַע,  הַזְּמַן. 
אֲבָל בֶּאֱמֶת הַהֶעָרוֹת שֶׁלְּךָ הֵן שֶׁשּׁוֹבְרוֹת אֶת רוּחָהּ, וּמִמֵּילָא כַּאֲשֶׁר הִיא 
שְׁבוּרָה וַעֲצוּבָה, אֲזַי כָּל דָּבָר קָטָן מֵצִיק לָהּ וְאֵין לָהּ שׁוּם רָצוֹן לְהָבִין 
אוֹתְךָ, לְהִתְחַשֵּׁב בְּךָ, לָבוֹא לִקְרָאתְךָ, לְוַתֵּר לְךָ, וְלָכֵן הִיא רָבָה אִתְּךָ עַל 

דְּבָרִים קְטַנִּים וּמִתְלוֹנֶנֶת עָלֶיךָ. 

בִּשְׁלוֹם  הַזֹּאת  שֶׁהַנְּקֻדָּה  יְתֵרָה,  בְּהַדְגָּשָׁה  לְהַדְגִּישׁ  אָנוּ  חַיָּבִים  וְכָאן 
כָּל  הֵן  הַבַּעַל  שֶׁל  הַהֶעָרוֹת  שֶׁל  וְהַהַשְׁלָכוֹת  חֲזָקָה,  כָּךְ  כָּל  הִיא  בַּיִת 
הַבַּעַל  שֶׁבָּהֶם  לְפָנַי,  הַבָּאִים  מִקְרִים  שֶׁיֶּשְׁנָם  עַד  לֶכֶת,  מַרְחִיקוֹת  כָּךְ 
מְסַפֵּר לִי עַל מַחֲלוֹת שׁוֹנוֹת שֶׁאִשְׁתּוֹ סוֹבֶלֶת מֵהֶן, כְּלוֹמַר מַמָּשׁ בְּעָיוֹת 
בִּפְרָט  הַבַּעַל,  שֶׁל  לַהֶעָרוֹת  אוֹתָן  לְיַחֵס  שַׁיָּךְ  לֹא  שֶׁלִּכְאוֹרָה  גּוּפָנִיּוֹת, 
מִתְבָּרֵר  זֹאת  וּבְכָל  נֶפֶשׁ,  אֲצִיל  וְאַף  עָדִין  אָדָם  הוּא  שֶׁהַבַּעַל  בְּמִקְרִים 
שֶׁהַכֹּל בָּא מֵחֲמַת שֶׁהוּא אֵינוֹ יוֹדֵעַ שֶׁאָסוּר לְהָעִיר לָאִשָּׁה שׁוּם הֶעָרָה, 
עַד  נוֹרָא,  כָּזֶה  לְדִכְדּוּךְ  אִשְׁתּוֹ  אֶת  מֵבִיא  זֶה  מְאֹד,  מְעַט  שֶׁמֵּעִיר  וְאַף 
 - קָשִׁים  גּוּפָנִיִּים  לְמַצָּבִים  מַגִּיעָה  וְאַף  שִׂמְחָתָהּ  כָּל  אֶת  שֶׁמְּאַבֶּדֶת 

דַּלָּקוֹת, סִבּוּכִים שׁוֹנִים ר"ל - הַכֹּל מֵהַהֶעָרוֹת שֶׁל הַבַּעַל".

יותר  דברים אלו הם שטות והבל ממש, כי אף שאכן יש מקרים שהבעל מעיר 

מדאי ומתוך יהירות וכעס ובסגנון גס ודוחה, ולכן נגרמות בעיות בשלום בית, אך 

בודאי לא שייך לומר שכל פעם שמגיע גבר ומספר על בעיות בשלום בית, בטוח 

שהבעיה העיקרית שלו היא שהוא מעיר לאשתו. וכן לא שייך לומר שבכל פעם 

שאשה מתלוננת על בעיות בשלום בית בטוח שהבעיה העיקרית היא בכך שהוא 
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מעיר לה, עד כדי כך שהוא כותב שאפילו בעל עדין ואציל נפש שמעיר מעט מאוד 

גם הוא מביא את אשתו לדכדוך נורא מאוד עד שמגיעה לכל מיני מחלות, והנה 

הציג את כל הנשים כחולות נפש ממש שכל רוח קלה של הערה נבונה מוציאה 

אותה מדעתה ומאיזונה, ואין לך פגיעה חמורה מזו בכלל הנשים שבכל העולם. 

ובודאי שאין זה נכון כלל לומר כך, כי בוודאי ניתן להעיר לכל אשה בדרך נעימה 

בקרן  אותה  והעמידו  עיניה  את  שהאירו  כך  על  ותשמח  תודה  והאשה  ומכובדת 

אורה, ובוודאי יש מקרים רבים שהבעיות בשלום בית נגרמות בגלל האשה שאינה 

שפעמים  הרי  כראוי,  מתנהג  אינו  שהבעל  במקרים  וגם  לבעלה,  כראוי  מתנהגת 

שאינו  או  מספיק,  עוזר  שאינו  או  מספיק,  לה  מחמיא  שאינו  היא  הבעיה  רבות 

מקשיב לה מספיק, ועוד סיבות רבות.

ג
חַיּוּת  יֵשׁ  שֶׁלָּאִשָּׁה  שֶׁיֵּדַע,  "וְצָרִיךְ  ה':  פרק  השלום  בגן  בספר  כתב 
גְּדוֹלָה מְאֹד מִלְּדַבֵּר וּלְסַפֵּר כָּל מָה שֶׁעָבַר עָלֶיהָ, כּוֹלֵל פְּרָטִים שֶׁנִּרְאִים 
הִיא  כִּי  הָרַע.  לָשׁוֹן  גַּם  הַכֹּל!  לוֹ  לְסַפֵּר  לָהּ  יִתֵּן  לָכֵן  כְּשׁוּלִיִּים,  לַבַּעַל 
חַיֶּבֶת לְהוֹצִיא אֶת שֶׁבְּלִבָּהּ. הִיא צְרִיכָה לְהַרְגִּישׁ שֶׁלְּבַעֲלָהּ הִיא יְכוֹלָה 
לְסַפֵּר הַכֹּל. לָכֵן גַּם לֹא יוֹכִיחַ אוֹתָהּ לְעוֹלָם עַל מָה שֶׁהִיא אוֹמֶרֶת לוֹ, 
שֶׁזּוֹ בְּגִידָה נוֹרָאִית בָּאֵמוּן שֶׁלָּהּ בּוֹ, רַק יַקְשִׁיב לָהּ הַקְשָׁבָה מְלֵאָה וְיֵדַע 
בְּלִבּוֹ מָה לְסַנֵּן, וּדְבָרִים שֶׁאָסוּר לוֹ לְקַבְּלָם, כְּגוֹן לָשׁוֹן הָרַע, לֹא יַגִּיד לָהּ 
יְקַבְּלָם, וּבָזֶה  מִלָּה עַל כָּךְ, רַק יַקְשִׁיב לָהּ בְּהַקְשָׁבָה מְלֵאָה, וּבְלִבּוֹ לֹא 
הוּא לְמַעֲשֶׂה נוֹתֵן לְאִשְׁתּוֹ מָקוֹם לְפֻרְקָן וְהוּא מַצִּיל אוֹתָהּ מִלְּדַבֵּר אֶת 

אוֹתוֹ לָשׁוֹן הָרַע לְחַבְרוֹתֶיהָ". 

כאן בודה הר' שלום ארוש מליבו דברים נגד התורה, כי מותר לבעל לשמוע לשון 

הרע, שזהו איסור דאורייתא, ואסור לו לומר לאשתו כי זהו לשון הרע ואינו רוצה 

לשמוע זאת, וכל זה בטענה כי יש לאשה חיות גדולה מאוד לספר כל מה שעבר 

עליה, וכדי לתת לאשתו מקום לפורקן, ולא שמענו מעולם טענות כאלו, להתיר 

איסור דאורייתא בגלל סברות כאלו, וגם כשאביו אומר לו לעבור על התורה אסור 
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לאדם לעשות זאת אף שרוצה מאוד לכבד את אביו, וכל שכן כשאשתו גורמת לו 

כן. ובספר חפץ חיים מבואר להיפך, שאין שום היתר לשמוע לשון הרע גם בין בעל 

לאשתו. וזה לשון בעל האגרות משה )שכידוע נמנה בין הפוסקים המקלים בכוח דהיתרא עדיף(: 

אבן העזר, ד' ס"ו: "לא התירו איסורים משום שלום בית".

וכך כתב בספר 'חפץ חיים' )הלכות אסורי לשון הרע כלל ח'(: "עתה נבאר לפני מי אסור 

לספר לשון הרע. דע, דאין שום חילוק באיסור הסיפור, בין אם הוא מספר לאנשים 

אם לא שהוא דבר שצריך להודיעה מפני  או לאשתו,  אחרים, קרוביו או רחוקיו 

כגון, שהיא מקפת לאנשים רעים, שיהיה קשה  התועלת שתהיה מזה על להבא, 

אחר כך להוציא מהם, על כן הוא מספר לה את טבעם הרע ומזהירה שלא להקיף 

להם וכו', אבל בלאו הכי אין שום חילוק בדבר, ]ורבים משתבשין בזה, שמספרין 

לנשותיהם, כל מה שאירע להם עם פלוני ופלוני בבית המדרש או בשוק, והנה 
מלבד איסור לשון הרע, עוד הוא מרבה בזה מחלוקת, כי היא בודאי תיטור השנאה 

ותריב עבור זה עם פלוני או עם אנשי ביתו, וגם תסיתהו לילך עוד ולריב עם פלוני 

עבור זה, וסוף דבר יהיה, שהיא בעצמה תבזהו עבור זה, על כן השומר נפשו ישמור 

את עצמו מאד, שלא לגלות לאשתו מענינים כאלו[".

ועוד כתב בספר חפץ חיים )הלכות איסורי רכילות כלל ז'(: "יש ליזהר מאוד, שלא לקבל 

נמצא, שבמה שהוא  נתבונן היטב,  וכאשר  ואפילו מאשתו.  רכילות משום אדם, 
העון  לבד  וכך,  כך  עליו  דיבר  שפלוני  לו,  שסיפרה  במה  מאשתו,  רכילות  מקבל 

ידי זה צרות רבות, כי בראותה  העצמי של קבלת רכילות, הוא מביא לעצמו על 

שבעלה מקבל דבריה בסבר פנים יפות, תספר לו תמיד מענינים כאלו, ומביאתו על 

ידי זה לידי כעס ומצה ומריבה ודאבון נפש. על כן הנכון מאוד לבעל נפש לגעור 

באשתו, כשמספרת לו מענינים כאלו".

ועוד כתב בספר חפץ חיים )הלכות אסורי לשון הרע כלל ח'(: 'גם אין חילוק באיסור קבלת 

לשון הרע, בין אם הוא שומע מאנשים אחרים או מאביו ואמו ואנשי ביתו. ויותר 
מזה מצינו בתנא דבי אליהו פרק כ"א, שאם רואה אדם לאביו ולאמו, שמדברים 

דברים יתרים, כגון, לשון הרע וכדומה, לבד שמוזהר שלא לקבל דבריהם, אלא הוא 

צריך גם כן למנוע אותם מזה )ויזהר שיהיה זה בדרך כבוד, וכמו שכתבתי בבאר מים חיים(. ואם 

החריש להם, נענש הוא והם עבור זה בעונש גדול. ואמרינן במסכת שבת )דף נ"ד ע"ב(, 

כי מי שיש לו למחות באנשי ביתו, נתפס לעתיד לבוא על אנשי ביתו, על כן יהיה 
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אדם רגיל תמיד בביתו להוכיח בענינים אלו, ורק בלשון רכה, ולהציע לפניהם את 

גודל העונש שיהיה עבור זה לעתיד לבוא, וגודל השכר למי שנזהר מזה".

ומה שכתב שלא יוכיח אותה לעולם על מה שהיא מספרת לו, כי זהו בגידה נוראית 

באימון שלה בו, דבר זה אינו מובן כלל, כי ודאי אם הבעל מחפש לקנטר ולבזות 

את אשתו ולמצוא בה חסרונות זהו דבר לא יפה מצד עצמו, וכל שכן כשמנצל את 

זה שאשתו מספרת לו דברים שעוברים עליה בשביל לבזותה ולהשפילה, אך כפי 

שנתבאר לעיל שער ו' פרק א' שהתוכחה צריכה להיות מתוך אהבה וחיבה ובדרכי 

ומעלתו,  הדבר  חשיבות  את  לה  ויסביר  זה,  דבר  לתקן  כדאי  כמה  להסביר  נועם 

ורק בזמנים מסויימים ורק בדברים שמוכרחים להעיר, כפי שאמרו חז"ל שצריכה 

להיות באשה בחינת שמאל דוחה וימין מקרבת, וכן שתהיה באופן ובזמן שרואה 

שהתוכחה תביא תועלת ומסתבר שהדברים יתקבלו, אם כן אין כאן שום בגידה 

באימון שלה בו.

ד
בספר בגן השלום עמוד 202 כתב: "עוֹד דֻּגְמָא שֶׁחָשׁוּב לַהֲבִיאָהּ, הִיא 
לְהוֹכִיחוֹ.  חַיָּבִים  וְלִכְאוֹרָה  הַתּוֹרָה,  עַל  עוֹבֵר  הַזּוּג  מִבְּנֵי  אֶחָד  כַּאֲשֶׁר 
גַּם כָּאן צְרִיכִים לָדַעַת שֶׁגָּדוֹל שְׁלוֹם הַבַּיִת, וְכָל זְמַן שֶׁהַשָּׁלוֹם נִשְׁמָר, 

הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מַאֲרִיךְ אַף, כַּמּוּבָא בַּמִּדְרָשׁ )בַּמִּדְבָּר רַבָּה פָּרָשָׁה יא(: 

גָּדוֹל הַשָּׁלוֹם שֶׁהוּא שָׁקוּל כְּנֶגֶד הַכֹּל, שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים: “עוֹשֶׂה שָׁלוֹם...", 
אֱלִיעֶזֶר  רַבִּי  שֶׁל  בְּנוֹ  אֶלְעָזָר  רַבִּי  הַכֹּל".  אֶת  "...וּבוֹרֵא   - כָּךְ  אַחַר  וְרַק 
בֵּינֵיהֶם,  וְשָׁלוֹם  כּוֹכָבִים  עֲבוֹדַת  עוֹבְדִין  יִשְׂרָאֵל  שֶׁאֲפִלּוּ  אוֹמֵר,  הַקַּפָּר 
כִּבְיָכוֹל אָמַר הַקָבָּ"ה אֵין הַשָּׂטָן נוֹגֵעַ בֵּינֵיהֶם, שֶׁנֶּאֱמַר )הוֹשֵׁעַ ד(: “חֲבוּר 
“חָלַק  )שָׁם(:  בָּהֶם?  נֶּאֱמַר  מִשֶּׁנֶּחְלְקוּ מַה  אֲבָל  הַנַּח לוֹ",  אֶפְרָיִם  עֲצַבִּים 

לִבָּם עַתָּה יֶאְשָׁמוּ" - הָא גָּדוֹל שָׁלוֹם וּשְׂנוּאָה מַחֲלֹקֶת... 

אֶת  לִפְתֹּר  וְאָז  הַשָּׁלוֹם  עַל  לִשְׁמֹר  חַיָּבִים  אֵלּוּ  בְּמִקְרִים  גַּם  וְלָכֵן 
וְאַהֲבָה.  נֹעַם  וּבְדַרְכֵי  תְּפִלּוֹת  רִבּוּי  יְדֵי  עַל  הַנְּכוֹנוֹת,  בַּדְּרָכִים  הַבְּעָיוֹת 
מִתְפַּלְּלִים  וְרַק  עֲבֵרוֹת,  שֶׁעוֹבֵר  אַף  הַשֵּׁנִי,  עַל  אַהֲבָה  וּכְשֶׁמַּרְעִיפִים 
עָלָיו- זֶה עוֹשֶׂה אֶת שֶׁלּוֹ, וְהוּא חוֹזֵר לְמוּטָב. וְזֶה חֲזַ"ל מְפֹרָשׁ: אוֹהֵב 
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אֶת הַבְּרִיּוֹת וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה. וּבֵינְתַיִם, מֻבְטָח לִבְנֵי הַזּוּג שֶׁבְּכֹחַ הַשָּׁלוֹם 
יַאֲרִיךְ הַבּוֹרֵא אַפּוֹ עַל אוֹתָן עֲבֵרוֹת הַנַּעֲשׂוֹת, וְאַף יַסְפִּיק בְּיָדָם לַעֲשׂוֹת 

תְּשׁוּבָה שְׁלֵמָה בְּאַהֲבָה". 

כבר הארכנו לעל מדברי הפוסקים בענין חיוב התוכחה המוטל על הבעל כשרואה 

שאשתו עוברת על התורה, ובענין הטענה שטוען שאסור להוכיח משום שעל ידי 

זה יתבטל השלום בבית, כבר הסברנו לעיל כי התוכחה צריכה להיות באופן של 

אהבה ואחווה, בדרכי נועם ובאופן חיובי, ובאופן כזה שאינו מדכדך ומייאש אותה, 

אלא מעורר אותה בשמחה ובאהבה, לא יתבטל כלל השלום שבבית. ובאמת כל 

ביניהם, שאז כשמוכיח  ואהבה אמיתית  האפשרות להוכיח היא רק כשיש שלום 

אותה בלשון נעימה ורכה ומראה לה את המעלות הטובות שיכולה להרויח, היא 

מבינה שכוונתו לטובתה, והשלום שביניהם אינו נחלש כלל.

בעלה  את  להוכיח  לה  אסור  האשה  שגם  כאן  שכתב  שמה  נציין  אגב  ובדרך 

ה'  פרק  הענוה  שער  חכמה  הראשית  דברי  נגד  זהו  התורה,  על  שעובר  כשרואה 

שכתב: 'ואם אשתו מוכיחתו במלי דשמיא חייב לקבל ממנה וזה מדרכי הענוה, 

מצינו  שכן  נענשת,  אותו  מוכיחה  ואינה  הגון  שאינו  דבר  בו  רואה  היא  ואם 
שנענשה אשתו של רבי חנינא בן תרדיון מפני שלא מיחתה בו, כמו שאמרו בפרק 

קמא דע"א'. ולא באנו כאן להורות הלכה למעשה בענין עדין זה, שהאשה צריכה 

הרבה מאוד ישוב הדעת האם וכיצד להוכיח את בעלה באופן שיביא תועלת ולא 

נזק ח"ו, והכל לפי המקום והזמן, אבל הקביעה הקיצונית שאסור לאשה להוכיח 

את בעלה בשום אופן זהו נגד התורה.

ומה שלמד מדברי המדרש כאילו הוא מקל בחומר עוון עבודה זרה כששלום בין 

עובדיה – ברור לכל בן חמש למקרא שאין להוציא מדברי חז"ל אלו שום הלכה 

למעשה, והרי אין לך עוד עוון שכל נביאי ישראל לדורותיהם הוכיחו את העוברים 

עליו בצורות הכי קשות כמו עוון עבודה זרה וגם בתקופות שהיה שלום בין ישראל 

כמו שאמרו חז"ל.
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פרק ב'
מה  כל  תמיד  לעשות  חייב  האדם  האם 
צריכה  היא  ורק  ומבקשת,  אומרת  שאשתו 

להיות הקובעת והמחליטה?

בספר בגן השלום פרק ה' כתב: "נְקֻדָּה זוֹ שֶׁל “מָקוֹם רִאשׁוֹן", צְרִיכָה 
כְּדֵי  תְּפִלָּה,  יְדֵי  עַל  וְהֵן  שִׁנּוּן  יְדֵי  עַל  הֵן  הַפְנָמָה,  שֶׁל  עֲבוֹדָה  הַרְבֵּה 
הַסֻּלָּם,  בְּרֹאשׁ  הִיא  שֶׁאִשְׁתּוֹ  בַּלֵּב,  חָזָק  לַבַּעַל  מְיֻשָּׁב  הַדָּבָר  שֶׁיִּהְיֶה 
כַּאֲשֶׁר הוּא  תַּפְרִיעַ לוֹ  אִשְׁתּוֹ  אִם  שֶׁאֲפִלּוּ  בְּאֹפֶן  הָעֶלְיוֹנָה,  וּבַחֲשִׁיבוּת 
עָסוּק וּמֻטְרָד בְּיוֹתֵר, הוּא יִהְיֶה מוּכָן לְכָךְ וְיָגִיב מִיָּד בְּרָצוֹן לַעֲזֹב הַכֹּל 

בִּשְׁבִיל אִשְׁתּוֹ.

אִלּוּ הָיִיתָ מֵבִין שֶׁהַהַצְלָחָה הֲכִי גְּדוֹלָה שֶׁיְּכוֹלָה לִהְיוֹת לְךָ בַּחַיִּים, הִיא 
לִחְיוֹת בְּשָׁלוֹם עִם אִשְׁתְּךָ, וְהָיִיתָ מֵבִין שֶׁאִשְׁתְּךָ צְרִיכָה לִהְיוֹת בְּמָקוֹם 
רִאשׁוֹן בַּחַיִּים שֶׁלְּךָ, אָז הָיִית יוֹדֵעַ שֶׁבְּכָל פַּעַם שֶׁאִשְׁתְּךָ מְבַקֶּשֶׁת מִמְּךָ 
לְפַנּוֹת לָהּ וְלַיְּלָדִים זְמַן, אוֹ כָּל בַּקָּשָׁה אַחֶרֶת, אַתָּה צָרִיךְ לִהְיוֹת מוּכָן 

לְוַתֵּר עַל כָּל הַתָּכְנִיּוֹת בְּרָצוֹן אֲמִתִּי. 

אַחֶרֶת, אוֹ שֶׁהוּא  וְהִיא רוֹצָה  כָּךְ  כְּשֶׁהוּא רוֹצֶה  אֲחֵרִים,  בְּמִקְרִים  וְכֵן 
כְּסָפִים, חִנּוּךְ וכו’ וכו’ – לֹא  בְּעִנְיְנֵי  וְהִיא מְבִינָה אַחֶרֶת, אוֹ  מֵבִין כָּךְ 
יַעֲמֹד עַל שֶׁלּוֹ, וְיִתֵּן לָהּ לִהְיוֹת הָרִאשׁוֹנָה בְּכָל דָּבָר – שֶׁהִיא הַקּוֹבַעַת, 
הִיא הַמַּחֲלִיטָה, הִיא הַצּוֹדֶקֶת, הִיא הַחֲכָמָה וכו’ וכו’ – אַחֶרֶת, יִהְיֶה 
קָשֶׁה מְאֹד לְתַקֵּן אֶת הָרֹשֶׁם שֶׁקִּבְּלָה, שֶׁהִיא לֹא חֲשׁוּבָה בְּעֵינָיו, וְהוּא 

עוֹד יִצְטָרֵךְ לְבַטֵּל בִּשְׁבִיל זֶה הַרְבֵּה זְמַן וּלְהַשְׁקִיעַ הַרְבֵּה כֹּחוֹת וכו’.
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כִּי אַף כְּשֶׁיּוֹדֵעַ הַבַּעַל שֶׁהוּא צָרִיךְ לָתֵת לְאִשְׁתּוֹ אֶת הַמָּקוֹם הָרִאשׁוֹן, 
כָּזֶה  בְּמִקְרֶה  נָכוֹן  שֶׁזֶּה לֹא  וְאוֹמֵר לוֹ  לְהִתְנַגֵּד,  מְפַתֶּה אוֹתוֹ  הַלֵּב שֶׁלּוֹ 
אוֹתָהּ  לְחַנֵּךְ  צְרִיכִים  כָּאן  מְקוֹמָהּ,  עַל  אוֹתָהּ  לְהַעֲמִיד  צְרִיכִים  כָּאן   –
הֵן  הַלָּלוּ  “הַצּוֹדְקוֹת"  הַטְּעָנוֹת  כָּל  הָאֱמֶת  וּלְמַעַן  וכו’,  וכו’  לְאַחֲרָיוּת 
“כֹּחִי  שֶׁל  וּכְפִירָה  אָנוֹכִיּוּת  מִתּוֹךְ  נוֹבְעוֹת  וְהֵן  הָרַע,  הַיֵּצֶר  תַּחְבּוּלוֹת 
מַנְהִיג  כְּפִי שֶׂה’  הַפְּרָטִית  לַהַשְׁגָּחָה  מִתְבַּטֵּל  אֵינוֹ  שֶׁהָאָדָם  יָדִי",  וְעֹצֶם 
אוֹתוֹ, וְאֵינוֹ מַאֲמִין שֶׁכַּאֲשֶׁר הָאִשָּׁה מְבַקֶּשֶׁת מִמֶּנּוּ אֵיזֶה דָּבָר אוֹ מוֹנַעַת 
אוֹתוֹ, מְעַכֶּבֶת אוֹתוֹ, מַטְרִידָה אוֹתוֹ וכו’ וכו’, ה’ הוּא זֶה שֶׁמּוֹנֵעַ אוֹתוֹ, 
הַמְּנִיעָה  עַל  וּלְהִתְגַּבֵּר  הַבּוֹרֵא,  שֶׁל  לַהַנְהָגָה  לְהִתְבַּטֵּל  צָרִיךְ  וְהוּא 

וְהָעִכּוּב אַךְ וְרַק עַל יְדֵי תְּפִלָּה וּתְשׁוּבָה וּבְלִי שׁוּם “כֹּחִי וְעֹצֶם יָדִי".

כְּשֶׁאִשְׁתּוֹ  בְּצִבּוּר,  מִנְחָה  תְּפִלַּת  לִפְנֵי  עוֹמֵד  הָיָה  מִתַּלְמִידַי,  אֶחָד 
הִתְקַשְּׁרָה אֵלָיו שֶׁיָּבוֹא מִיָּד הַבַּיְתָה. אָמַר לָהּ: אִשְׁתִּי הַיְּקָרָה. אִם אַתְּ 
רוֹצָה אָבוֹא מִיָּד, אֲבָל אֲנִי עוֹמֵד בְּדִיּוּק לִפְנֵי תְּפִלַּת מִנְחָה, אוּלַי אֶתְפַּלֵּל 
וּמִיָּד אַחַר כָּךְ אָבוֹא? אָמְרָה לוֹ: לֹא. מִיָּד תָּבוֹא. עָזַב הַתַּלְמִיד הַכֹּל וּמִיָּד 
הָלַךְ הַבַּיְתָה. כָּךְ צָרִיךְ לִנְהֹג, אֲפִלּוּ שֶׁיִּתְפַּלֵּל אַחַר כָּךְ בִּיחִידוּת בְּבֵיתוֹ.

מְעַנְיֵן  לֹא  אִשְׁתִּי!  לָהּ:  יַגִּיד  אוֹתוֹ,  צְרִיכָה  שֶׁהִיא  מִקְרִים  בְּאוֹתָם  לָכֵן 
כִּקְלִפַּת  בְּעֵינַי  אֵינוֹ חָשׁוּב  בָּעוֹלָם  דָּבָר  כְּלוּם, שׁוּם  וְלֹא  הַכּוֹלֵל  אוֹתִי 
הַשּׁוּם לְעֻמָּתֵךְ, כְּשֶׁאַתְּ צְרִיכָה אוֹתִי אֵין שׁוּם דָּבָר שֶׁיַּעֲמֹד בְּפָנַיִךְ, וכו’. 

הנה דברים אלו הם ההיפך ממש ממה שכתבו כל הפוסקים והמחברים הראשונים 

ונציגם שוב  וכפי שכבר העתקנו מדבריהם לעיל  זו  והאחרונים שנדרשו לסוגיה 

לתועלת המעיין:  

כתב הרמב"ם בהלכות אישות פרק ט"ו: "ציוו חכמים על האשה שתהיה מכבדת 

ויהיה  ותעשה כל מעשיה על פיו,  ויהיה לו עליה מורא,  את בעלה ביותר מדאי, 

בעיניה כמו שר או מלך, מהלכת בתאות לבו ומרחקת כל שישנא". אם כן מבואר 
להדיא בדברי הרמב"ם שהאיש הוא צריך להיות המחליט בבית ולא האשה, והאשה 

צריכה לעשות מעשיה על פיו, והיא צריכה להלך לפי תאוות ליבו ולרחק מה שהוא 

שונא.
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ובפלא יועץ )ערך אהבת איש ואשה( כתב: "ביותר יגדל החיוב על האשה לאהוב את 

וכל  כוחה,  בכל  ורצונו  חפצו  ולמלאת  ממנו  ולירא  בגדוד  כמלך  ולכבדו  בעלה 
מגמתה ודעתה צריכה להיות להשתדל לרדת לסוף דעת בעלה ולדעת מה חפצו 

ולעשות רצונו כרצונה למען תמצא חן בעיניו".

וזהו אפילו בעניניים גשמיים שעליהם אמרו חז"ל שצריך לשמוע את עצת אשתו, 

נט ע"א: "אמר רב כל ההולך בעצת אשתו  וכמו שאמרו בגמרא בבא מציעא דף 

נופל בגיהנם שנאמר רק לא היה כאחאב וגו', אמר ליה רב פפא לאביי והא אמרי 

אינשי איתתך גוצא גחין ותלחוש לה )אשתך קטנה כפוף עצמך ושמע דבריה(, לא קשיא הא 

במילי  והא  דשמיא  במילי  הא  אחרינא  לישנא  דביתא,  במילי  והא  דעלמא  במילי 

דעלמא', כי אף שאמרו לשמוע בעצת אשתו בעניני העולם או לפי הפירוש השני 

בעניני הבית, היינו שישמע את עצתה ויתבונן האם זהו אכן עצה טובה ומועילה, 

ואם כן יקבל אותה, אך למעשה ההחלטה צריכה להיות בידו ולא בידה, או על כל 

פנים שיחליטו יחד, אבל לא שרק היא לבדה תהיה המחליטה בכל דבר. 

צריך  שהוא  להדיא  מבואר  הרי  חינוך,  בעניני  כמו  רוחניים  בענינים  ואמנם 

בכולל  לימוד  להפסיד  ממנו  מבקשת  אם  וכן  אשתו,  בעצת  ללכת  ולא  להחליט 

או להפסיד תפילה במנין, הרי ודאי שאסור לו לילך בעצת אשתו, וההולך בעצת 

)וכמובן שהכל לפי הזמן והמקום, שאם רואה שכעת באופן חריג צריך לשמוע  אשתו נופל בגיהנום. 

בקולה יעשה כן, אך לומר באופן גורף שתמיד חייב לשמוע בקולה ולוותר על כל דבר, ודאי זהו שטות והבל(.

וכתב בספר חסד לאברהם מעין ד' נהר מ"ח: "צריך שיתנהג הבית על פי האיש 

ולא על פיה, שאוי לבית שמתנהג על פי אשה, שהאשה מסטרא דשמאלא וכאילו 
מתנהג על פי מידת הדין הקשה, ולא יחסר חולי לאותו הבית ועניות גם כן ודבר 

אחר. ואשרי הבית שמתנהג על פי האיש, שכל בית המתנהג על פי האיש כאלו 
ופגע רע יקרה באותו הבית, מפני  ואין מקרה רע  מתנהג על פי מדת הרחמים, 

שהשכינה שורה בבית המתנהג על פי מדת הרחמים".

ובספר פלא יועץ )ערך אהבת איש ואשה( כתב: "ידוע מאמר חכמינו ז"ל שאמרו שחייב 

מעבודת  אותה  באהבתו  ימנע  לא  כי  אפס  מגופו,  יותר  ולכבדה  כגופו  לאהבה 

שכל  אמרו  באשתו  האשה,  עם  שיחה  תרבה  אל  התנא:  הזהיר  וכבר  השי"ת, 
המרבה שיחה עם האשה גורם רעה לעצמו ובוטל מד"ת וסופו יורש גהינם, ואמרו 
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רז"ל ההולך אחר עצת אשתו נופל בגיהנם. אי לזאת כל ערום יעשה בדעת, וכמו 

שכתבו שתהא שמאל דוחה וימין מקרבת".

הַמַּשְׂכִּיל  יָבִין  "וּמִזֶּה  מ"ו:   בסימן  תנינא  בלקוטי  ז"ל  מברסלב  מוהר"ן  וכתב 

בְּחִינַת חוֹמוֹת, שֶׁיֵּשׁ עַל  וְהַהֲסָתוֹת וּפִתּוּיִים, שֶׁהֵם  מֵאֵלָיו עַל כָּל הַמְּנִיעוֹת  הַנִּמְשָׁל 

אוֹצָר שֶׁל יִרְאַת־שָׁמַיִם, שֶׁבֶּאֱמֶת אֵינָם כְּלוּם. וְהָעִקָּר – לֵב חָזָק וְאַמִּיץ, וְאָז אֵין לוֹ 

שׁוּם מְנִיעָה, וּבִפְרָט הַמְּנִיעוֹת בְּגַשְׁמִיּוּת, כְּגוֹן מֵחֲמַת מָמוֹן אוֹ שֶׁמּוֹנֵעַ אוֹתוֹ אִשְׁתּוֹ 

וּבָנָיו וְחוֹתְנוֹ אוֹ אָבִיו וְאִמּוֹ וְכוּ', וְכַיּוֹצֵא, הֵם כֻּלָּם בְּטֵלִים וּמְבֻטָּלִים לְמִי שֶׁלִּבּוֹ חָזָק 
וְאַמִּיץ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ".

וכך כותב מורנו רבי נתן מברסלב זצ"ל )עלים לתרופה מכתב קס"ו( לבנו: "וּמָה אָשִׁיב 

לְךָ אֲהוּבִי בְּנִי חֲבִיבִי, טוֹב לְהוֹדוֹת לַה' עַל כָּל הָרְחָבָה וְהַרְחָבָה שֶׁהוּא יִתְבָּרַךְ בְּרַחֲמָיו 

בַּיִת  שְׁלוֹם  מֵעִנְיַן  שֶּׁכָּתַבְתָּ  מַה  וּבִפְרָט  עַצְמָהּ,  הַצָּרָה  בְּתוֹךְ  לָנוּ  מַרְחִיב  הָעֲצוּמִים 

עוֹד  לְךָ  אֵין  וְשׁוּב  הָעִקָּר,  וְזֶה  זֶה,  בְּעִנְיָן  בְּעֶזְרְךָ  יִתְבָּרַךְ  שֶׁה'  מִמִּכְתָּבֶיךָ  מֵבִין  שֶׁאֲנִי 

וְגַם זֹאת הַמְּנִיעָה  בְּעִנְיָן זֶה,  כִּי עִקַּר הַמְּנִיעָה שֶׁנִּקְרָא מְנִיעָה הוּא רַק  לִדְאֹג כְּלָל, 

צְרִיכִין לְשַׁבֵּר בִּשְׁבִיל הָאֱמֶת בִּשְׁבִיל הַתַּכְלִית, וּמִי שֶׁאֵינוֹ מְשַׁבְּרָהּ וְנוֹטֶה מִן הָאֱמֶת 
אֶל הַשֶּׁקֶר מֵחֲמַת עֲצַת אִשְׁתּוֹ כְּמוֹ שֶׁנַּעֲשֶׂה עַכְשָׁו עִם כַּמָּה רַחֲמָנָא לִצְלַן, עַל זֶה 
נֶאֱמַר )בָּבָא מְציעא נט( 'הַהוֹלֵךְ אַחַר עֲצַת אִשְׁתּוֹ נוֹפֵל בְּגֵיהִנּוֹם', וְגַם בָּעוֹלָם הַזֶּה מַר לוֹ 
מַר כִּי בְּוַדַּאי אִי אֶפְשָׁר לוֹ לְצַיֵּת אוֹתָהּ מִכֹּל וָכֹל וְנִשְׁאָר קֵרֵחַ מִכָּאן וּמִכָּאן רַחֲמָנָא 
לִצְלַן כַּיָּדוּעַ לָנוּ כָּל זֶה, עַל כֵּן צְרִיכִין לְהִתְחַכֵּם וּלְהִתְגַּבֵּר לִבְלִי לֵילֵךְ אַחַר עֲצָתָהּ 
בְּמִלֵּי דִּשְׁמַיָּא, רַק בְּמִלֵּי דְּעַלְמָא רָאוּי לִשְׁמֹעַ עֲצָתָהּ, כַּמְבֹאָר בַּגְּמָרָא שֶׁמַּקְשָׁה עַל 
מַאֲמַר הַנַּ"ל הַהוֹלֵךְ אַחַר עֲצַת אִשְׁתּוֹ וְכוּ' וְהָא וְכוּ' אִיתְּתָךְ גּוּצָא וְכוּ' דְּהַיְנוּ לִשְׁמֹעַ 

עֲצָתָהּ, וּמְשַׁנֵי הָא בְּמִלֵּי דְּעָלְמָא הָא בְּמִלֵּי דִּשְׁמַיָּא, וּתְהִלָּה לָאֵל כְּבָר הָיָה לָנוּ כַּמָּה 
יִסּוּרִים וּמְנִיעוֹת וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ עֲזָרָנוּ לְשָׁבְרָם וְלִבְלִי לִשְׁמֹעַ אֲלֵיהֶם עַד שֶׁבְּחַסְדּוֹ 
נִתְהַפְּכוּ לְדַעְתֵּנוּ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )מִשְׁלֵי טז(: בִּרְצוֹת ה' דַּרְכֵי אִישׁ וְכוּ'. וּמֵחֲמַת שֶׁבְּרַחֲמָיו 
הוֹשִׁיעֲךָ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בְּעִנְיָן זֶה קְצָת, שׁוּב אֵין לְךָ לְהִסְתַּכֵּל עַל כָּל הַבִּזְיוֹנוֹת כְּלָל כִּי 

כֻּלָּם הֵם לְטוֹבָה גְּדוֹלָה". עכ"ד לענינינו. 

יאמר לאשתו  קיצוני לצד השני, שלא  להיות  צריך להזהר שלא  בודאי  ואמנם 

ה'  עבודת  רק  זה  אצלו  והעיקר  מרצונותיה,  כלל  לא  אכפת  לא  כי  תקיף  באופן 

וכו', ואין לו זמן לבקשותיה ומשאלותיה, שבזה יראה לה כאילו אינה אוהב אותה 

כיצד להתנהג בדרך  יבין  לו כלל חסרונותיה, אלא כל אדם בר דעת  ולא מפריע 

כל  למלאות  מאוד  רוצה  הוא  שאמנם  ונעים  יפה  באופן  לה  שיסביר  הממוצעת, 
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זה,  דבר  לעשות  יכול  אינו  כעת  אך  ומחסורה,  כאבה  את  מבין  והוא  משאלותיה, 

וישלים זאת בזמן אחר, וכן כשרוצה לעשות דבר שמאוד קשה לאשה כגון לקום 

את  לאשה  להסביר  צריך  ודאי  וכדומה,  השנה  לראש  לאומן  לנסוע  או  בחצות 

ירויחו מכך, עד שהיא  וכמה הם  יועיל לשניהם  וכמה הדבר הזה  חשיבות הדבר, 

בעצמה תתרצה ותסכים לו. ובודאי שבכל עניני עבודת ה' צריך להתבונן בדעת 

ושכל מהו השביל הנכון והממוצע' שבני ביתו לא יפגעו מעבודתו, ומצד שני שלא 

יוותר יותר מידי על עבודת ה' שלו, ולא שייך כלל לומר בזה כללים נוקשים, אלא 

כל אחד ואחד וכל מצב ומצב לפי עניינו.

שאם  דבריו,  את  ולהסביר  לתרץ  מנסה  דבריו  בהמשך  ארוש  שלום  הר'  והנה 

יעשה כל מה שאשתו מבקשת ויבוא הביתה בכל פעם שהיא רוצה, גם אם יפסיד 

תפילה במנין או לימוד וכו', הרי שאשתו ממילא לא תבקש ממנו כלום, ותתן לו 

לעבוד את ה' כרצונו, כי היא תראה שהיא במקום הראשון אצלו. ואמנם ודאי שזה 

דבר שאינו נכון כלל, שהרי ודאי שיש נשים רבות שרוצות לצאת ולבלות עם הבעל 

זמן רב, או לשהות עמו בבית זמן רב, ואינם מרגישות את חשיבות עבודת ה' כמו 

הבעל, ואינם חסות על כל רגע של ביטול תורה שלו, ובודאי שאם הבעל לא ישים 

גבול ברור באיזה שעות הוא הולך ללמוד ולהתפלל וכו', הרי יתכן שיבזבז זמן רב 

מאוד לריק, ואם ברצונו להראות לאשתו שהיא במקום הראשון אצלו, הרי בשביל 

מאוד  רוצה  והיה  מאוד,  מאוד  אצלו  חשובה  היא  שאכן  לה  שיסביר  מספיק  זה 

למלאות את כל משאלותיה, אך יש לשניהם את החיוב ששניהם חייבים בעבודת 

ה' שזה למעלה מהכל.

והטענה שכותב שם הר' שלום ארוש שהאשה תפגע מכך שרצון ה' קודם אצלו 

כל  מציגה  היא  וכמה  ומגוחכת  טפשית  זו  טענה  כמה  להאריך  צורך  אין  לאשתו, 

שלא  מצויה  ובלתי  מוכרת  בלתי  במידה  ושחצנית  וגאוותנית  כחומרנית  אשה 

וכשרה מצפה להיחשב בעיני  יעלה על הדעת שאשה שפויה  וכי  מצאנו מעולם, 

בעלה כחשובה יותר מרצון ה' חלילה? והרי אפילו בעניינים הכי פעוטים השייכים 

לחיי היומיום כל אחד מבין שישנם עניינים דחופים שאמורים לדחות את רצונותיו, 

ודי להביא דוגמא קטנה ופשוטה, שהרי אם יאמר הבעל לאשתו שהוא חייב לנסוע 

סידורים  בשביל  לנסוע  שחייב  או  עליו,  הטילה  שהמשטרה  קנס  לשלם  בשביל 

דחופים וכו', הרי ודאי שלא תפגע האשה מכך, ותבין שאכן היא במקום הראשון 

ה'  רצון  לענין  וחומר  וקל  ולעשות,  לסדר  חייב  אחד  שכל  דברים  יש  אך  אצלו, 
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זלזול ברצונותיה של  יתברך, שהיא תבין שעושה זאת בגלל רצון ה' ולא מחמת 

אשתו, וכמובן שהכל צריך להיות בחכמה ותבונה ושיקול דעת.
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פרק ג'
האם האדם צריך לתת לאשתו לבזבז כסף 

ולקנות דברים כמה שהיא רוצה?

בספר בגן השלום כתב: "עוֹד תֵּדַע, שֶׁכָּל הַפַּרְנָסָה נִמְשֶׁכֶת מֵאוֹר נַפְשָׁהּ 
בָּא  הָאָדָם  שֶׁל  הַמָּמוֹן  עִקַּר  כִּי  מוֹהֲרַ"ן ס"ט(:  )לִקּוּטֵי  כַּמּוּבָא  הָאִשָּׁה,  שֶׁל 
בָּא  מִזֶּה  נַפְשָׁהּ,  יְדֵי אוֹר  עַל  כִּי  נ"ב(.  תַּזְרִיעַ  זֹהַר  )עַיֵּן  זוּגוֹ  בַּת  יְדֵי  עַל  לוֹ 
נַפְשָׁהּ, אֵלּוּ  וּמִתְפַּשֵּׁט אוֹרוֹת מֵאוֹר  יְדֵי שֶׁמִּתְנוֹצֵץ  עַל  הַיְנוּ  לוֹ הַמָּמוֹן, 

הָאוֹרוֹת הֵם בְּחִינַת הַמָּמוֹן, כִּי הַמָּמוֹן הוּא מִמְּקוֹם הַנֶּפֶשׁ. עכ"ל.

לָהּ  יֵשׁ  אֲזַי  וּשְׂמֵחָה,  מְאֻשֶּׁרֶת  הָאִשָּׁה  שֶׁכַּאֲשֶׁר  הוּא,  הַדְּבָרִים  פֵּרוּשׁ 
אֵין טָעוּת  וְלָכֵן,  פַּרְנָסָה.  שֶׁפַע שֶׁל  לְבַעְלָהּ  נִמְשָׁךְ  וְאָז  הַנֶּפֶשׁ,  הַרְחָבַת 
גְּדוֹלָה יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר לְצַמְצֵם אֶת הָאִשָּׁה, לְהִתְוַכֵּחַ אִתָּהּ עַל הוֹצָאוֹתֶיהָ, 
לִמְנֹעַ מִמֶּנָּה דְּבָרִים, וּלְהַכְנִיס בָּהּ הַרְגָּשָׁה, שֶׁהִיא לֹא יְכוֹלָה לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
בַּכֶּסֶף כִּרְצוֹנָהּ, וְלִקְנוֹת מַה שֶּׁהִיא צְרִיכָה וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה. כִּי בָּרֶגַע שֶׁהִיא 
פַּרְנָסָתוֹ  גַּם  וּמִמֵּילָא  מִצְטַמְצֵם,  נַפְשָׁהּ  אוֹר  אֲזַי  חֲנוּקָה,  מַרְגִּישָׁה 

מִצְטַמְצֶמֶת.

הֶעָנָף  אֶת  חוֹתֵךְ  הוֹצָאוֹתֶיהָ,  עַל  אִשְׁתּוֹ  עִם  שֶׁמִּתְוַכֵּחַ  שֶׁבַּעַל  נִמְצָא, 
הוּא  וּלְמַעֲשֶׂה  שְׁקָלִים,  כַּמָּה  לַחֲסֹךְ  רוֹצֶה  הוּא  כִּי  עָלָיו.  יוֹשֵׁב  שֶׁהוּא 
מְאַבֵּד אַלְפֵי שְׁקָלִים; כִּי הוּא מְצַמְצֵם אֶת אוֹר נַפְשָׁהּ, וְעַל יְדֵי זֶה הוּא 
מַפְסִיד אֶת כָּל הַפַּרְנָסָה הַבָּאָה מֵאוֹר נַפְשָׁהּ. וּמִמַּה נַפְשָׁךְ - אִם יֵשׁ לוֹ 
יְדֵי  עַל  לַחֲסֹךְ  שֶׁמְּנַסֶּה  הַזֶּה  הַחִסָּכוֹן  אֲזַי  פַּרְנָסָה,  שֶׁל  עֲמֻקּוֹת  בְּעָיוֹת 
שֶׁמְּצַמְצֵם אֶת אִשְׁתּוֹ, אֲפִלּוּ כְּשֶׁמְּדֻבָּר בְּאַלְפֵי שְׁקָלִים, זֶה בְּוַדַּאי לֹא מָה 
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שֶׁיִּפְתֹּר לוֹ אֶת הַבְּעָיָה, אֶלָּא אַדְּרַבָּה, כְּמוֹ שֶׁלָּמַדְנוּ, זֶה רַק יַחֲמִיר לוֹ אֶת 
הַבְּעָיָה.

אֶת  וְיַעֲשֶׂה  חַיִל,  אִישׁ  לִהְיוֹת  שֶׁיַּתְחִיל  הוּא  כָּאָמוּר  הָאֲמִתִּי  הַפִּתְרוֹן 
הָעֲבוֹדָה הַנִּדְרֶשֶׁת עַל מְנָת לְהַמְשִׁיךְ לְאִשְׁתּוֹ פַּרְנָסָה. הֵן שֶׁיֵּלֵךְ וְיִצְעַק 
כִּי  אֶפְשָׁרִית.  שֶׁיַּעֲשֶׂה כָּל הִשְׁתַּדְּלוּת  וְהֵן  שֶׁיַּעֲשֶׂה תְּשׁוּבָה,  וְהֵן  אֶל ה’, 
סוֹף כָּל סוֹף הוּא הֲרֵי הִתְחַיֵּב לְפַרְנֵס אוֹתָהּ, וְעָלָיו לַעֲמֹד בְּהִתְחַיְּבוּתוֹ 
תָּבִין  שֶׁהִיא  לְצַפּוֹת  לוֹ  שֶׁאָסוּר  בִּלְבַד  זוֹ  וְלֹא  לוֹ.  שֶׁיֵּשׁ  הַכֹּחוֹת  בְּכָל 
אוֹתוֹ, אוֹ שֶׁתַּעֲזֹר לוֹ בַּפַּרְנָסָה, אֶלָּא אַדְּרַבָּה, חַיָּב הוּא לְהִשְׁתַּדֵּל לְשַׂמֵּחַ 
אוֹתָהּ, וְלִקְנוֹת לָהּ מַתָּנוֹת, וְלָתֵת לָהּ כֶּסֶף לְבִזְבּוּז וְכַדּוֹמֶה. וּכְשֶׁיַּעֲשֶׂה 

כֵּן, יִתְרַחֵב אוֹר נַפְשָׁהּ, וְתִמָּשֵׁךְ לוֹ פַּרְנָסָה.

מְבַזְבֶּזֶת  שֶׁהִיא  גְּרוּשִׁים  כַּמָּה  עַל  אִשְׁתּוֹ  עִם  מִתְוַכֵּחַ  אָדָם  כַּאֲשֶׁר 
לְדַעְתּוֹ יוֹתֵר מִדַּי, וַאֲפִלּוּ עַל אַלְפֵי שְׁקָלִים, שֶׁלְּדַעְתּוֹ הִיא יָכְלָה לַחֲסֹךְ, 
זֶהוּ בְּעַצְמוֹ הַפְּגָם שֶׁל בַּעַל חוֹב. כִּי רַבֵּנוּ אָמַר, שֶׁהַפְּגָם שֶׁל בַּעַל חוֹב 
חֶשְׁבּוֹנוֹת  מִינֵי  כָּל  שֶׁעוֹשֶׂה  הַזֶּה  וְהַבַּעַל  דְּקַטְנוּת’,  ‘מֹחִין  בְּחִינַת  הוּא 
קַטְנוּנִיִּים עַל הוֹצָאוֹתֶיהָ שֶׁל אִשְׁתּוֹ, כְּאִלּוּ זֶה מָה שֶׁיַּעֲזֹר לוֹ לִפְתֹּר אֶת 
בְּעָיוֹת הַפַּרְנָסָה, זֶה בְּחִינַת ‘מֹחִין דְּקַטְנוּת’. שֶׁאֵינוֹ מַרְחִיב דַּעְתּוֹ וְאֵינוֹ 
מֵרִים דַּעְתּוֹ מֵעַל לַחֶשְׁבּוֹנוֹת הַקַּטְנוּנִיִּים הַלָּלוּ אֶל הַשֹּׁרֶשׁ שֶׁל הַפַּרְנָסָה, 
וּלְשַׂמֵּחַ  בְּכָבוֹד  אִשְׁתּוֹ  אֶת  לְפַרְנֵס  עָלָיו  שֶׁצִּוָּה  בְּעַצְמוֹ,  הַבּוֹרֵא  שֶׁהוּא 

אוֹתָהּ.

לָכֵן אַדְּרַבָּה, כְּדֵי לָצֵאת מֵהַחוֹבוֹת חַיָּב הַבַּעַל לְהָרִים אֶת דַּעְתּוֹ וּלְהַרְחִיב 
לֵב,  בְּחֵפֶץ  כֶּסֶף  לְאִשְׁתּוֹ  וְיִתֵּן  דְּגַדְלוּת’,  ‘מֹחִין  בִּבְחִינַת  שֶׁיִּהְיֶה  אוֹתָהּ, 
בְּעַצְמוֹ,  וְיַאֲמִין  כִּרְצוֹנָהּ.  בַּכֶּסֶף  שֶׁתִּשְׁתַּמֵּשׁ  טוֹבָה,  הַרְגָּשָׁה  לָהּ  וְיִתֵּן 
שֶׁבִּזְכוּת שֶׁפּוֹתֵחַ אֶת יָדָיו וְאֶת לִבּוֹ, אֲזַי כְּנֶגֶד זֶה גַּם הַבּוֹרֵא יִפְתַּח לוֹ אֶת 
יָדָיו, וְיִשְׁלַח לוֹ שֶׁפַע שֶׁל פַּרְנָסָה, כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ עוֹד כֶּסֶף לָתֵת לְאִשְׁתּוֹ.

אָדָם  יֹאכַל  “לְעוֹלָם  בַּגְּמָרָא:  כָּתוּב  "כֵן  כתב:   260 בעמוד  ובהמשך 
וְיִשְׁתֶּה פָּחוֹת מִמָּה שֶׁיֵּשׁ לוֹ, וְיִלְבַּשׁ וְיִתְכַּסֶּה בַּמֶּה שֶׁיֵּשׁ לוֹ, וִיכַבֵּד אִשְׁתּוֹ 

וִילָדָיו - יוֹתֵר מִמָּה שֶׁיֵּשׁ לוֹ" )חֻלִּין פ"ד:(.

מֵהָאָדָם  יִדְרֹשׁ  שֶׁהַבּוֹרֵא  שֶׁמָּצִינוּ,  הַבּוֹדְדוֹת  מֵהַמִּצְווֹת  אַחַת  זוֹהִי 
חֲזַ"ל,  אָמְרוּ  מִצְוָה  בְּהִדּוּר  אֲפִלּוּ  לוֹ.  שֶׁיֵּשׁ  מִמָּה  יוֹתֵר  עָלֶיהָ  לְהוֹצִיא 
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שֶׁיְּבַזְבֵּז עָלֶיהָ הָאָדָם עַד שְׁלִישׁ יוֹתֵר מִשָּׁוְיָהּ, וּבְהַרְבֵּה מְקוֹמוֹת נֶאֱמַר, 
שֶׁהַתּוֹרָה חָסָה עַל מָמוֹנוֹ שֶׁל אָדָם.

מְצַוֶּה  וְהוּא  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  בְּעֵינֵי  מְאֹד  הוּא  חָשׁוּב  אִשְׁתּוֹ  כְּבוֹד  אֲבָל 
בְּכָךְ שֶׁהוּא  עַצְמוֹ  יִפְתֹּר  לְכַבְּדָהּ, לֹא  בַּמֶּה  אֵין לוֹ  אִם  שֶׁגַּם  הָאָדָם,  עַל 
אָנוּס, אֶלָּא יַעֲשֶׂה אֶת כָּל הַמַּאֲמַצִּים לְכַבְּדָהּ - יִתְפַּלֵּל עַל זֶה, וְיִתְאַמֵּץ, 
וְיִתְרוֹצֵץ, וְאַף יִלְוֶה בִּשְׁבִיל כָּךְ, אִם יֵשׁ לוֹ עַל כָּל פָּנִים אֵיזוֹ אֶפְשָׁרוּת 

לְהַחֲזִיר אֶת הַהַלְוָאָה, אֲפִלּוּ בְּדֹחַק גָּדוֹל".

דברים אלו אינם נכונים כלל, שכן בענין הציטוט שהביא מליקוטי מוהר"ן סימן 

ס"ט, לא הביא את מה שמובא שם עוד בליקוטי מוהר"ן בסימן ס"ט: "ועל כֵּן אָמְרוּ 

רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בָּבָא מְצִיעָא נ"ט(: 'אוֹקִירוּ לִנְשַׁיְכוּ כִּי הֵיכֵי דְּתִתְעַתְרוּ'", אם כן 

מבואר להדיא שהדרך להגדיל את אור נפשה של האשה ולא לצמצם אותו זהו על 

ידי שמכבד אותה, ולא נזכר שם כלל ולא בשום מקום אחר שצריך לתת לה כמה 

כסף שרוצה לבזבז ואפילו אלפי שקלים. והאמת היא שכשהבעל אוהבה ומכבדה 

באמת, ומסביר לה את הצורך לחיות בצמצום בעולם הזה ולהמנע ממותרות כדי 

לעבוד את ה' על ידי זה שזהו התכלית האמיתית, אז האשה היא שמחה ומאושרת 

בחלקה. ובפרט כשמחדיר בה את האמונה שהקב"ה זן ומפרנס והכל לטובה. 

שיהיה  מאוד  מאוד  קשה  הללו  בעיתים  "עכשיו  מובא:  ד  אות  הר"ן  ובשיחות 

מעות לאיש כשר. כי צריך שיהיה לו ירידה גדולה מאוד חס ושלום, עד שישיג 
מעות. ואפילו אחר הירידה חס ושלום מעבודתו יתברך עדיין לאו כל אחד משיג 
מעות". ואם כן מאין יביא הבעל לאשתו אלפי שקלים ויתן לה כסף כרצונה לבזבוז.

ובשיחות הר"ן )שיחה קכ"ב( מובא: "שאם לא היה ממתין בבטחון לישועת ה' כבר 

היה איש נוסע ומטולטל כמו כל הנוסעים ומטלטלים עצמם בשביל הפרנסה כנהוג 

עכשיו. והכוונה כי אמר זאת לעניין הנהגת הבית בפרנסה ומלבושים ושאר צרכי 

ויש שחסר  כגון, לזה חסר מלבוש פשוט,  רוב חסר לאדם הרבה.  פי  שעל  הבית 

להם מלבושים חשובים או דירה וכו'. שצריכין להמתין לישועת ה' ולבלי לדחוק 

את השעה )ערובין יג:( למלאות החסרון תיכף ומיד. רק צריכין להמתין עד ירחם ה'.
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ואמר על עצמו עניין הנ"ל שאם לא היה ממתין, כגון כשהיה חסר לו איזה דבר, 

אם היה דוחק את השעה שיהיה דוקא תיכף, היה צריך ללוות לעצמו ולהיות בעל 

חוב עד שהיה מוכרח להיות נוסע ומטולטל...

וענין זה צריכים לידע מאוד, וצריכין ללמד עצמו להרגיל את עצמו בזה מאד. 
גדולים, מכל שכן מקבלים  ועשירים  כי לכל אדם חסר הרבה אפילו בעלי בתים 

אפילו החשובים והגדולים. וצריך לזה להסתפק במעוט ולהנהיג ביתו כפי השעה 
אל  לו,  ובניו אף על פי שמוכרח  או לאשתו  והזמן. ואם נדמה לו שצריך מלבוש 
וטוב  עתו.  שיבוא  עד  ימתין  אך  חוב,  בעל  ולהיות  ולהקיף  ללוות  השעה  ידחק 
בעל  להיות  ולא  וכו'  ודירות  במלבושים  שכן  וכל  במזונות  אפילו  דוחק  לסבול 
חוב. ומוטב שיהיה בעל חוב לעצמו או לבני ביתו במלבושים מלהיות בעל חוב 
להחנווני או לאחרים. כי בכל עניני פרנסה צריכין להמתין עד שיבוא עיתו כנזכר 
לעיל. כמו שכתוב )תהלים קמה טו(: 'עיני כל אליך ישברו ואתה נותן להם את אכלם 

בעיתו'"

והרמב"ם בהלכות אישות פרק טו כתב: "אם יש לו ממון מרבה בטובתה כפי 

הממון". הרי מבואר שכשאין לו ממון ויש לו בעיות קשות של פרנסה אינו צריך 
ואף אסור לו לתת לו כסף יותר מדאי, וכן ברור ופשוט שאסור לו ללוות בלא שיש 

לו מקור ברור מהיכן להחזיר את ההלוואה, ורק כשיש לו ממון צריך לתת לה ממון 

לפי מה שיכול.

ובא וראה מה שכתב במשנה ברורה )סימן תקכ"ט בביאור הלכה( דברים ברורים בזה: 

רש"י  ופירש  וכו'',  השנה  מראש  לו  קצובים  אדם  של  'מזונותיו  בגמרא:  "איתא 

וזהו  עכ"ל,  לו'  שפסקו  מה  אלא  לו  יוסיפו  שלא  מרובה  יציאה  מלעשות  'ליזהר 

תוכחת מרובה על זמנינו שבעוונותינו הרבים הרבה אנשים עוברין על זה, ולא 
ישימו לב איך להתנהג בהוצאות ביתם להרחיק דברים המותרים, ורבים חללים 
הפילה הנהגה הרעה הזו שמביאה את האדם לבסוף על ידי זה לידי גזל וחמס וגם 
לחרפה וכלימה. והרבה סיבות יש שגורמים להנהגה רעה הזו. והסיבה הגדולה 
שבכולן הוא על ידי הנשים שדעתן קלות ואינן רואות הנולד, ואשרי למי שיאמץ 
לבבו ולא ישגיח לפיתויים וינהל הוצאות ביתו בחשבון כפי ערך הרווחתו ולא 

יותר".
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הרי מבואר מדברי המשנה ברורה ההיפך ממש משיטתו הקלוקלת של הר' שלום 

ארוש, שהאדם צריך להתרחק ממותרות, כי על ידי זה יביא לחובות ולגזל וכו', ואף 

שהנשים דעתם קלות ואינם רואות את הנולד ולכן רוצות לבזבז, צריך לאמץ את 

לבבו ולא להשגיח בפיתוייה, אלא להוציא כפי כמה שמרויח ולא יותר.

ביותר  אשתו  את  לכבד  צריך  שהאדם  מהגמרא  ארוש  שלום  הר'  שהביא  ומה 

ממה שיש לו, ומשמע לכאורה שצריך ללוות בשבילה, ואמנם זה לא יתכן, שהרי 

כתב  וכן  לו,  שיש  מה  כפי  רק  לה  לתת  אלא  ללוות  צריך  שאין  מבואר  ברמב"ם 

מוהר"ן מברסלב שלא ילווה כלל אפילו בשעת הדחק שחסר לו דברים בסיסיים 

כמזונות ומלבושים.

לו.  יותר ממה שיש  ובניו  "ויכבד אשתו  יהוידע שם שכתב:  בן  עיין בבניהו  אך 

ילוה מאחרים,  ויביא להם, ואם תאמר  יגזול  וכי  יביאנו,  זה היותר מהיכן  קשיא 

]תהלים ל"ז כ"א[:'לוה  הנה הלוה מאחר ויודע שאין יכול לפרוע לו עליו נאמר 
רשע ולא ישלם'. ונראה לי בס"ד הכוונה שאם הוא משער שכר מלאכתו שמונים 
לו בשביל  והוא צריך  דינר בחודש,  לו שכר קצוב שמונים  דינר בחודש, או שיש 

אכילה של בשר בכל יום ארבעים דינרים, ובשביל שתיה עשרים דינרים, ובשביל 

מלבושים הכרחים עשרים, ונמצא שלא נשאר בידו מעות יתרים כדי לכבד בהם 

אשתו ובניו במלבושים יקרים, לכך בא בעל המאמר לומר יאכל וישתה פחות ממה 

שיש לו, שלא יוציא ששים דנרים בשביל אכילה ושתיה אלא יפחות מזה, דהיינו 

שלא יאכל בשר אלא שני לילות בשבוע, ושני לילות דגים, ושני לילות ירק, ובזה 
בהם  יכבד  דינרים,  עשרה  בידו  וישאר  דינרים  חמישים  ושתיה  לאכילה  יוציא 
אשתו ובניו במלבושים לעשות להם מלבושים יקרים, ונמצא הוא מכבד אשתו 
ובניו ממה שמקמץ מיניה וביה, ועל זה מביא הכתוב: 'טוב איש חונן ומלוה', והיינו 
ע"י ש'יכלכל  אותו מדיליה  מלוה  היתרון  וזה  לעשות מותרות,  חנינה  דרך  'חונן' 

דבריו במשפט' שלא יאכל בשר כל לילה, אלא שני לילות בשבוע בשר ושני לילות 

דגים, ושני לילות ירק.

היכולת  על  הכונה  אין  לו,  שיש  ממה  יותר  שאמר  מה  בס"ד  לי  נראה  ועוד 

חשובה  שתהיה  לאשתו  שמביא  המנה  חשיבות  על  הכונה  אלא  במעות,  שלו 
ומפוארת יותר מן המנה שמביא לעצמו. מעשה בחסיד אחד שיצא לשוק לקנות 
טאקה אחת של משי בשביל בגד שבת לעצמו, וטאקה אחת של משי בשביל בגד 

לאשתו, וקנה שתיהם שוין בגוון אחד ורק האחת מעולית בזיווה והדרה כפליים 
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בגד  אותה  שיתפור  בשוק  לתופר  יותר  המשובחת  האחת  נתן  והוא  חברתה,  על 

לעצמו, והשנית הגרועה הביא לאשתו שתתפור אותה בגד לעצמה, והתופר הביא 

לו הבגד בערב שבת בסוף היום קודם שהלך לקבלת שבת והוא לקחו מיד התופר 

ובירך עליו שהחיינו, ולבשו והלך לבית הכנסת ולא ראתה אותו כי היתה עסוקה 

בצרכי שבת, והיא גם כן לבשה בגד החדש שלה וקבלה שבת בנרות, ובבוא בעלה 

מבית הכנסת ראתה הבגד של בעלה משובח על שלה כפליים, וחרה לה מאד על 

אשר לקח החשובה לעצמו והביא לה הגרועה, ותאמר לו: הקישוט נאה לאיש או 

לאשה, ויאמר: לאשה, ותאמר: א"כ למה אתה לקחת המפוארת להתקשט בה ולי 

ללבשו  הוא  הבגד  זה  כי  שבת  לכבוד  עצמי  קשטתי  אני  ויאמר:  הגרועה?  הבאת 

בשבת, ותאמר: אף על פי כן הקשוט ראוי לי ולא לך, ונעשה ויכוח ביניהם בדבר 

זה עד השינה, והנה אחר שישן חלם שראה נייר אחד לבן כתוב עליו תיבת 'יגל' 

סימן  הוא  'יגל'  תיבת  אמר  כי  רוחו  ותפעם  ויקץ  'אש',  תיבת  ותחתיה  באשורית 

טוב לשמחה וגילה אך תיבת 'אש' דין הוא ויצטער ממנה והלך אצל הרב לפתור 

לו החלום ויספר לו חלומו לפתור אותו, וישאלהו אם היה לך בזו הלילה ריב עם 

אנשי ביתיך, ויאמר לאו, אלא רק ויכוח דברים היה ביני לבין אשתי, וישננו בויכוח 

ויאמר לו מן השמים  ויספר לו על מה היה הויכוח והבין הרב פתרון החלום,  זה, 

הראו לך שהאמת עם אשתך, והיה צריך שתתן לה הטאקה המהודרת להתקשט 

היא בה ואתה תקח הגרועה, ותיבת יגל היא ראשי תבות לא ילבש גבר, ותיבת אש 

היא ראשי תבות שמלת אשה ]דברים כ"ב ה'[, שהגידו לך זו הטאקה אשר לבשת 

ראוי שתהיה שמלת אשה, ואתה הגבר לבשת שמלה הראויה לה, והראו לך דבר זה 

בראשי תבות למפרע, להורות לך כי אתה הלכת בדרך הפוך שקשטת עצמך בבגד 

בגד לעצמו  קונה  נמצינו למידין אם האדם  בגד הגרוע.  ולאשתך הבאת  החשוב, 

ולאשתו ולא נזדמן לו לקנות שניהם מן החשוב, אלא נזדמן לו אחד חשוב ואחד 

גרוע, שיכבד אשתו בבגד החשוב והוא יקח הגרוע, ועל כיוצא בזה קאמר שיכבד 

אשתו ובניו במנה שהיא חשובה יותר מן המנה שיש לו לעצמו, כי להם הקדימה 

בדבר החשוב, וכמ"ש באותה מעשה".

וראה מה שכתב בספר פלא יועץ )ערך נדיבות( בענין זה דברים ברורים: "אם רואה 

תצטרך  ואל  חול  שבתך  'עשה  אמרו  שהרי  ידו,  יקמוץ  מצומצמים  שמזונותיו 

לבריות', ואפילו ליתן צדקה ולהרבות במצות אינו רשאי כל כך, שחייו וחיי אנשי 

ביתו קודמים, ומה גם אם יש לו חובות שחייב לישראל, דאז חיובא רמיא עליו 

לאנשי  בין  במלבושו  בין  באכילתו  בין  לעצמו  בין  רבה  הקומץ  בפרק  להתנהג 
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ביתו, וחיי צער יחיה, עד ישלם את נושיו, ואין צריך לומר שלא ירבה עשות צדקה, 
כי לא לצדקה תחשב אלא עבירה היא בידו". ודברים אלו הם ממש ההיפך הגמור 

מדבריו של הר' שלום ארוש.

זִכְרוֹנָם  דִּבַּרְנוּ שֶׁזֶּהוּ מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  )סימן ש"ח( מובא: "וּכְבָר  ובשיחות הר"ן 

לִבְרָכָה בַּמִּשְׁנָה )אָבוֹת ו־ד(: 'כָּךְ הוּא דַּרְכָּהּ שֶׁל תּוֹרָה פַּת בַּמֶּלַח תֹּאכַל, וּמַיִם בַּמְּשׂוּרָה 

כֵּן  אַתָּה עוֹשֶׂה  עָמֵל. אִם  אַתָּה  וּבַתּוֹרָה  תִּחְיֶה,  צַעַר  וְחַיֵּי  תִּישַׁן,  הָאָרֶץ  וְעַל  תִּשְׁתֶּה, 

עָם,  הַהֲמוֹן  וּמַקְשִׁין  הַבָּא'.  לָעוֹלָם  לָךְ  וְטוֹב  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  אַשְׁרֶיךָ  לָךְ.  וְטוֹב  אַשְׁרֶיךָ 

אֵיךְ שַׁיָּךְ אַשְׁרֶיךָ בָּעוֹלָם הַזֶּה מֵאַחַר שֶׁצָּרִיךְ לִסְבֹּל עָמָל כָּזֶה לֶאֱכֹל פַּת בַּמֶּלַח וְכוּ'? 

וּכְבָר מְבֹאָר בְּאֵיזֶה סְפָרִים אֵיזֶה תֵּרוּצִים דְּחוּקִים בְּדֶרֶךְ דְּרָשׁ, אֲבָל בֶּאֱמֶת מִי שֶׁיֵּשׁ 

בְּעִנְיְנֵי עוֹלָם הַזֶּה בֶּאֱמֶת, מִי שֶׁזָּכָה לִינֹק בֶּאֱמֶת מִתּוֹרוֹתָיו  לְהִסְתַּכֵּל  וְלֵב  עֵינַיִם  לוֹ 

וְשִׂיחוֹתָיו וּמַעֲשִׂיּוֹתָיו הַנּוֹרָאִים שֶׁל רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא זֵכֶר צַדִּיק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה, 

אֲמִתִּי  שֵׂכֶל  בַּר  לְכָל  הַדָּבָר  לְהַסְבִּיר  וִיכוֹלִין  גָּמוּר  בִּפְשִׁיטוּת  הַמִּשְׁנָה  מְבֹאָר  אֶצְלוֹ 

הַבָּקִי קְצָת בְּטוּב הַנְהָגַת הָעוֹלָם.

כִּי כָּל הָעֲשִׁירִים וְהַגְּבִירִים הַגְּדוֹלִים מוֹדִים שֶׁהָעוֹלָם הַזֶּה מָלֵא יְגוֹנוֹת וְיִסּוּרִים. כִּי 

דַּאֲגוֹתֵיהֶם וְיִסּוּרֵיהֶם רַבּוֹת מְאֹד מְאֹד בְּכָל פַּעַם וּבְכָל יוֹם וּבְכָל שָׁעָה, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ 

שֶׁהַהֲמוֹן  פִּי  עַל  וְאַף  דְּאָגָה'.  מַרְבֶּה  נְכָסִים  'מַרְבֶּה  )שָׁם ב־ז(:  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

לָהֶם  הָיָה  עֲשִׁירוּת לֹא  לָהֶם  הָיָה  שֶׁאִם  לָהֶם  וְנִדְמֶה  זֹאת  מְבִינִים  אֵינָם  הָעֲנִיִּים  עַם 

רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  בְּחוּשׁ  וְכַנִּרְאֶה  בָּזֶה  הַרְבֵּה  טוֹעִים  הֵם  בֶּאֱמֶת  אֲבָל  דְּאָגוֹת, 

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. וְהָעֲנִיִּים וְהַבַּעֲלֵי בָּתִּים יֵשׁ לָהֶם גַּם כֵּן בְּוַדַּאי דְּאָגוֹת הַרְבֵּה וְכַנִּזְכַּר 

לְעֵיל. עַל כֵּן אֵין מָקוֹם לִבְרֹחַ מִיִּסּוּרֵי עוֹלָם הַזֶּה הַמָּלֵא מַכְאוֹבוֹת יִסּוּרִים מִיִּסּוּרִים 

שׁוֹנִים, הֵן בְּעִנְיַן פַּרְנָסָה הֵן בְּעִנְיַן צַעַר וְיִסּוּרִים מֵאִשְׁתּוֹ וּבָנָיו, וּלְהַנָּשִׁים נִדְמֶה שֶׁיֵּשׁ 

לָהֶם מִבַּעֲלֵיהֶם יִסּוּרִים, וְהֵן בְּעִנְיַן יִסּוּרִים וּמַכְאוֹבִים מַמָּשׁ. שֶׁנִּמְצָאִים הַרְבֵּה סוֹבְלֵי 

חֲלָאִים וּמַכּוֹת מֻפְלָאוֹת רַחֲמָנָא לִצְלַן בָּעוֹלָם הֵן עַל כָּל אֵלֶּה וְכַיּוֹצֵא בָּהֶם, אֵין מָקוֹם 

לִבְרֹחַ מִכָּל זֶה כִּי אִם אֶל הַתּוֹרָה.

כִּי כָּל מִי שֶׁרוֹצֶה שֶׁיִּהְיֶה לוֹ טוֹב בָּעוֹלָם הַזֶּה שֶׁיִּחְיֶה בְּנַחַת בְּלִי צַעַר הוּא מָלֵא צָרוֹת 

אֵיזֶה טוֹב  לִפְעָמִים  לוֹ  יִהְיֶה  אִם  וַאֲפִלּוּ  לְהֵפֶךְ.  בָּא  לְטוֹב  שֶּׁמְּקַוֶּה  מַה  כָּל  כִּי  תָּמִיד. 

מְדֻמֶּה, הוּא בְּוַדַּאי מְעֹרָב בִּיגוֹנוֹת תָּמִיד כַּיָּדוּעַ בְּחוּשׁ לַמִּסְתַּכֵּל עַל הָאֱמֶת.

עַל כֵּן בָּעוֹלָם הַזֶּה "אֵין חָכְמָה וְאֵין תְּבוּנָה וְאֵין עֵצָה" )מִשְׁלֵי כא־ל( לִחְיוֹת בְּנַחַת, כִּי 

שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  צַעַר,  חַיֵּי  וְלִחְיוֹת  הַמִּעוּט  בְּתַכְלִית  לְהִסְתַּפֵּק  בֶּאֱמֶת  כְּשֶׁמִּתְרַצֶּה  אִם 
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שָׁם בַּמִּשְׁנָה הַנַּ"ל: פַּת בַּמֶּלַח תֹּאכַל וְכוּ'. שֶׁאָז דַּיְקָא כְּשֶׁמְּקַבֵּל עַל עַצְמוֹ כָּל הַדַּחֲקוּת 

וְחַיֵּי צַעַר וְלִסְבֹּל הַכֹּל וְלַעֲסֹק בַּתּוֹרָה כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב שָׁם: וּבַתּוֹרָה אַתָּה עָמֵל, אָז דַּיְקָא 

אַתָּה  אִם  שֶׁכָּתוּב שָׁם  כְּמוֹ  הַזֶּה.  בָּעוֹלָם  גַּם  וְאַשְׁרֵי לוֹ  הַזֶּה.  בָּעוֹלָם  גַּם  חִיּוּת  יֵשׁ לוֹ 

עוֹשֶׂה כֵּן אַשְׁרֶיךָ בָּעוֹלָם הַזֶּה וַדַּאי. כִּי לֹא יִהְיֶה לוֹ שׁוּם יִסּוּרִים מִפִּגְעֵי הָעוֹלָם הַזֶּה 

וְכָל  הַתּוֹרָה,  בִּשְׁבִיל  הַכֹּל  עַצְמוֹ  עַל  שֶׁמְּקַבֵּל  מֵאַחַר  מְאֹד,  אָדָם  כָּל  אֵצֶל  הַמְּרֻבִּים 

חִיּוּתוֹ וְטוּבוֹ הוּא הַתּוֹרָה שֶׁהוּא טוֹב אֲמִתִּי, וְאָז בְּוַדַּאי חַיָּיו חַיִּים אֲמִתִּיִּים וְאַשְׁרֵי לוֹ 

גַּם בָּעוֹלָם הַזֶּה'.

אם כן מבואר להדיא מדברי רבינו הקדוש שהאדם צריך לשמוח בחלקו ולקבל 

ארוש  שלום  הר'  של  ההדרכה  סגנון  וכל  בתורה,  לעסוק  כדי  צער  חיי  עצמו  על 

בעניין מתן הרשות לאשה לבזבז סכומי כסף גדולים כרצונה וכו' הרי הוא ההיפך 

הגמור מרוח דברים זו. 





שער ז'

חינוך הבנים
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פרק א'
האם כשהאדם רואה שהילד שלו אינו מתנהג 
כראוי הוא צריך רק לתקן אצלו בפנימיות, 
ורק אחר כך להתפלל על הילד, ואינו צריך 
בדרך  בנו  את  ולהדריך  הבעיה  את  לתקן 

הישר

בספר בגן האמונה )עמוד קפ"ג( כתב: "יֵשׁ הַרְבֵּה דֻּגְמָאוֹת לְמִבְחָנִים שֶׁל 
אֱמוּנָה בַּיְחָסִים עִם הַיְלָדִים: יֶלֶד שֶׁאֵינוֹ שׁוֹמֵעַ לַהוֹרִים; יֶלֶד שֶׁמִּתְאַכְזֵר 
רוֹצֶה  אֵינוֹ  לוֹ;  שֶׁמַּצִּיעִים  בֶּגֶד  שׁוּם  רוֹצֶה  שֶׁאֵינוֹ  סַרְבָן,  שֶׁלּוֹ;  לָאַחִים 
שׁוּם אֹכֶל שֶׁמַּצִּיעִים לוֹ; מִשְׁתַּלֵּט עַל כָּל הַמִּשְׂחָקִים בַּבַּיִת. וְכֵן כָּל דָּבָר 
שֶׁלְּדַעַת הַהוֹרֶה הוּא אֵינוֹ חִנּוּכִי וְאֵינוֹ טוֹב. בְּכָל אֶחָד מֵהַמַּצָּבִים הָאֵלֶּה 

הַהוֹרֶה נִמְצָא בְּמִבְחָן שֶׁל אֱמוּנָה.

שֶׁל  הַכְּלָלִים  שְׁלֹשֶׁת  פִּי  עַל  לִנְהֹג  עָלָיו  הַיְלָדִים  בְּחִנּוּךְ  לְהַצְלִיחַ  כְּדֵי 
הָאֱמוּנָה. וְלָדַעַת שֶׁה' מַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם מִדָּה כְּנֶגֶד מִדָּה, וְהוּא מַרְאֶה 
לַהוֹרִים בַּיְלָדִים אֶת מַה שֶּׁהֵם צְרִיכִים לְתַקֵּן. כְּגוֹן, כְּשֶׁהַבֵּן אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ 
בְּקוֹל אָבִיו, זֶה מִשּׁוּם שֶׁהָאָב אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ לַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, וְכֵן הוּא לֹא 
שָׁמַע לְהוֹרָיו בְּיַלְדוּתוֹ. אִם הַיֶּלֶד מִתְאַכְזֵר לַאֲחֵרִים, זֶה מַרְאֶה שֶׁלָּאָב 

יֵשׁ אָכְזָרִיּוּת; וְכֵן עַל זוֹ הַדֶּרֶךְ בְּכָל עִנְיָן וְעִנְיָן...

רַק כַּאֲשֶׁר הָאָדָם מְתַקֵּן אֶצְלוֹ בַּפְּנִימִיּוּת אֶת הַדָּבָר, שֶׁבִּגְלָלוֹ הוּא סוֹבֵל 
מֵהַיְלָדִים, אֲזַי זֶה נִקְרָא שֶׁהוּא עָשָׂה "טִפּוּל שֹׁרֶשׁ". רַק אָז יָכוֹל הוּא גַּם 
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לְהִתְפַּלֵּל עַל יְלָדָיו, וּבְוַדַּאי הַבְּעָיָה לֹא תַּחֲזֹר עַל עַצְמָהּ. לְעֻמַּת זֹאת, 
טִפּוּל  עוֹשֶׂה  וְאֵינוֹ  תַּחְבּוּלוֹת,  מִינֵי  בְּכָל  יָדִי",  וְעֹצֶם  בְּ"כֹחִי  הוֹלֵךְ  אִם 
יַמְשִׁיךְ  הוּא  הַיְלָדִים,  אֵצֶל  הַבְּעָיָה  אֶת  לְתַקֵּן  בְּכֹחַ  מְנַסֶּה  אֶלָּא  שֹׁרֶשׁ 

לִסְבֹּל; וְהַסֵּבֶל שֶׁלּוֹ רַק יֵלֵךְ וְיִגְדַּל.

לְאֶחָיו,  מִתְאַכְזֵר  מֵהַיְלָדִים  שֶׁאֶחָד  כְּגוֹן  בִּמְיֻחָד,  קָשִׁים  בְּמַצָּבִים  גַּם 
נוֹגֵעַ לוֹ  שֶׁזֶּה  מֵאַחַר   – בֶּאֱמוּנָה  לְקַבֵּל  לַהוֹרֶה  מְאֹד  שֶׁקָּשֶׁה  דָּבָר  שֶׁזֶּה 
אִישִׁית, שֶׁמְּצַעֲרִים אֶת אֶחָד מִילָדָיו; וְהוּא רוֹצֶה גַּם לְהָגֵן עָלָיו – צָרִיךְ 
לְהַאֲמִין, שֶׁכָּכָה ה' רוֹצֶה. כִּי אֵין יִסּוּרִים לְלֹא עוָוֹן. וַאֲפִלּוּ קָשֶׁה לָאָדָם 
לְקַבֵּל אֶת זֶה, עָלָיו לְבַטֵּל רְצוֹנוֹ מִפְּנֵי רְצוֹן ה'; וּלְהַאֲמִין שֶׁזֶּה לְטוֹבָה, 
טִפּוּל  לַעֲשׂוֹת  כָּאֵלּוּ הוּא  קָשִׁים  בְּמַצָּבִים  הַיְחִידִי  הַפִּתְרוֹן  לִכְעֹס.  וְלֹא 
שֹׁרֶשׁ. טִפּוּל שֹׁרֶשׁ – פֵּרוּשׁוֹ, שֶׁיְּיַחֵד זְמַן בְּכָל יוֹם לְהִתְפַּלֵּל לַה' וּלְבַקֵּשׁ 
בְּאַכְזָרִיּוּת,  מִתְנַהֵג  שֶׁלּוֹ  כְּשֶׁהַיֶּלֶד  לוֹ,  מְרַמֵּז  הוּא  מַה  לוֹ  שֶׁיַּרְאֶה  מֵה', 

אוּלַי הוּא בְּעַצְמוֹ אַכְזָרִי וְכַדּוֹמֶה". 

הנה אם חז"ל חייבו את האדם לחנך את ילדיו ולהרגילם בדרך הישר אם כן זהו 

ההשתדלות העיקרית שהאדם צריך לעשות, כי הילד מטבעו יש לו מידות רעות 

והאב צריך להדריכו בדרכי נועם ולהסביר לו את הדרך הנכונה והישרה, ואם כן גם 

אם אכן האדם צריך גם לתקן אצלו את הטעון תיקון, אין זה סותר כלל לכך שצריך 

להתבונן מהי הבעיה שבגללה בנו אינו מתנהג כראוי ולתקן אותה, וכפי שבכל דבר 

צריך להתנהג בדרך הטבע ומצד שני להאמין שהכל בהשגחה פרטית, כך גם כאן, 

האמונה שהכל בהשגחה אינה סותרת לכך שצריך לפתור את הבעיה בדרך הטבע, 

ולחנך את הילד בדרך הישר, ולכן מה שכותב הר' שלום ארוש שרק לאחר שתיקן 

בפנימיות את הדבר רק אז יכול הוא להתפלל על ילדיו אינו נכון כלל, כי מלבד מה 

שצריך לתקן בפנימיות צריך גם לעשות השתדלות לפי ראות עיניו, הן להתפלל 

על ילדיו, והן לבדוק מה חסר להם ומה מפריע להם, ומה גורם להם להתנהג בצורה 

לא טובה, ולהתייעץ בשעת הצורך עם מחנכים מנוסים, וכן צריך להדריכם מתוך 

עידוד ואהבה ומחמאות בדרך הנכונה.

שנאמר  כפי  בפועל,  לחנכו  גם  צריך  אלא  מספיקה,  אינה  הילד  על  והתפילה 

"שמי  כלומר,  מוסר",  שחרו  ואוהבו  בנו  שונא  שבטו  "חוסך  כד(:  פסוק  יג  פרק  )משלי 
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שלא מעניש את בנו כשצריך ומייסרהו, הרי זה סופו לשנוא אותו מאחר שיצא 
איך  שמיים  ויראת  מוסר  אותו  ילמד  בנו,  את  שאוהב  ומי  )רש"י(,  רעה"  לתרבות 

להתנהג. ופירש רש"י "תמיד לבקרים מייסרהו" )דהיינו בדברי מוסר(.

ובספר פלא יועץ )ערך בן( כתב: "מצות האב על הבן להתנהג עמו על פי שניו ולפי 

מדותיו ולפי דעתו של בן ולפי צורך שעה, אם בקשות אם ברכות, חיובא רמיא 
על האב לכלכל דבריו במשפט, באופן שיעשה טוב אותו הבן ולא יחטא, ולזה 
צריך דעת גדולה וסבלנות יתירה להתנהג לפי הצורך בדרך הממוצע, שלא ימנע 
מנער מוסר, ולא ייסרו יותר מדאי ולא יקצר במקום שראוי להאריך ולא יאריך 

במקום שראוי לקצר".

ועוד כתב בספר פלא יועץ 'ערך חינוך': "כתיב: 'חנוך לנער על פי דרכו גם כי 

יזקין לא יסור ממנה', וזו מצות האב על הבן לחנכו בתורה ובמצות, כי זה כל פרי 

הבנים לגדלם על התורה ועל העבודה, שאם יהיו ח"ו בנים משחיתים ההעדר טוב 

ממציאות הרע, וכשם שצריך לחנכם בתורה ומצוה כך צריך ללמדם ולחנכם בדרך 

ארץ ומדות טובות וישרות באופן שכל רואיהם יכירום כי הם זרע ברך ה', ויחנכם 

וירגילם במדת הסתפקות ושלא יהיו להוטים אחר מאכל טוב ומלבושים טובים, וגם 

אם חננו ה' עושר ירגיל את בניו להסתפק בטוב מעט כדי שלא ייצר להם לעתות 

בצרה, וחושך שבטו שונא בנו ואהבו שחרו מוסר, וצא ולמד מה שאירע לדוד המלך 

ע"ה עם אבשלום על אשר לא עצבו אביו מימיו לאמר מדוע ככה עשית, וידי נשים 

רחמניות בשלו ילדיהן, כי אולת קשורה בלב נער ושבט מוסר ירחיקנה ממנו, והכל 

לפי דעתו של בן ולפי שניו יגלגל עמו, פעמים בהכאות, פעמים בתוכחות, פעמים 
בקשות, פעמים ברכות, פעמים במנות ומתנות, פעמים בדברים טובים, ויחנכם 
בכבוד הבריות ושלא יהיו עזי פנים וקשי עורף ושהיו מן הנעלבין ואינם עולבים 

וירחיקם מחברת חברים רעים ומן השבועות ומן השחוק ומן הכיעור ומן הדומה 

לו, וצריך חכמה ודעת לירד חדרי בטן הבנים ולגלגל עמהם כראוי לפי דעתם ולפי 

השנים, ועל הכל לשפוך נפשו לפני ה' שלא יהיו חטאותיו מונעים הטוב ממנו, 

ושיהיה כל זרעו זרע קדש קדשים זרע אנשים. וגם על הבנות חיובא רמיא לחנכן 
ולהרגילן בכל מלאכות ובכל שלימות ובכל מדות טובות וביותר שיסתפקו במועט 

ולא דברניות, ושתקם בעוד לילה  יפות ושלא תהיינה עצלניות  ושיהיו מעשיהם 

ושתעשה כל מעשיה בזריזות ובנקיות ובכשרות וביהדות וכל סדר נשים הכשרות 

באופן שיהללוה בשערים מעשיה ותמצא חן ושכל טוב".
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ולפי דברי הר' שלום ארוש נמצא שאין ביכולת האב לחנך את ילדיו ולהדריכם 

בדרך הישר עד שיהיה צדיק גמור שתיקן עצמו לגמרי, וזהו שטות והבל.

וראה מה שכתב בליקוטי הלכות )הלכות מלמדים הלכה ד'  ד'(: "וְעַל כֵּן הַחִיּוּב מֻטָּל עַל 

וְיִרְאַת שָׁמַיִם כְּדֵי לְהָאִיר בּוֹ הַנְּקֻדָּה מִפֶּה לַלֵּב.  אָבִיו בְּיוֹתֵר לְדַבֵּר עִם בְּנוֹ בְּתוֹרָה 
כִּי עַל אָבִיו דַּיְקָא מֻטָּל הַחִיּוּב בְּיוֹתֵר מֵחֲמַת שֶׁעֶצֶם הַנְּקֻדָּה הַקְּדוֹשָׁה נִמְשְׁכָה מִמֶּנּוּ 

מֵחֲמַת שֶׁהוּא מִזֶּרַע יִשְׂרָאֵל כַּנַּ"ל. וְגַם הַחֶרְפָּה הַשּׁוֹרָה עַל לִבּוֹ הִוא גַּם כֵּן עַל יָדוֹ עַל 

יְדֵי שֶׁלֹּא קִדֵּשׁ עַצְמוֹ כָּרָאוּי. וְעַל כֵּן הוּא מְחֻיָּב לִלְמֹד עִם בְּנוֹ תּוֹרָה שֶׁעַל יְדֵי זֶה מְתַקֵּן 

כָּל זֹאת, כִּי עַל יְדֵי שֶׁהוּא לוֹמֵד עִם בְּנוֹ הוּא מֵאִיר בּוֹ הַנְּקֻדָּה שֶׁיֵּשׁ בּוֹ מִקְּדֻשַּׁת יִשְׂרָאֵל 

וּמְבַטֵּל הַחֶרְפָּה הַשּׁוֹרָה עַל לֵב, כִּי הַכֹּל נִמְשָׁךְ מֵאָבִיו וְהוּא צָרִיךְ לְתַקֵּן כָּל זֶה עַל יְדֵי 

הַדִּבּוּר שֶׁמְּדַבֵּר עִם בְּנוֹ בְּתוֹרָה וְיִרְאַת שָׁמַיִם. שֶׁעַל יְדֵי זֶה מְאִירָה הַנְּקֻדָּה מִפֶּה לַלֵּב 

שֶׁעַל יְדֵי זֶה נִתְתַּקֵּן הַכֹּל וְכַנַּ"ל".





שער ח'

התבודדות
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פרק א'
יום  כל  התבודדות  שעה  שעושה  מי  האם 
אבל אינו עושה חצי שעה התבודדות כל יום 
על דבר אחד, הוא רחוק לגמרי מעבודת ה'?

בספר בריתי שלום לנשואים עמוד 294 כתב: "וּמִזֶּה גִלִיתִי אֶת הַכֹּחַ שֶׁל 
חֲצִי שָׁעָה הִתְבּוֹדְדוּת כָּל יוֹם אֲפִלּוּ בַּיּוֹם, שֶׁרָאִיתִי בְּזֶה פִּלְאֵי פְּלָאוֹת. 
פִּי רב  שֶׁעַל  הַזֶּה,  הַחַלָּשׁ  הַזֶּה לַדּוֹר  הַפִּתְרוֹן  נָתַן אֶת  הַנִּרְאֶה, ה'  כְּפִי 
בְּלִקּוּטֵי  מוּבֵאת  שֶׁהִיא  כְּמוֹ  בַּלַּיְלָה'  'הַנֵּעוֹר  הַתּוֹרָה  אֶת  לְקַיֵּם  קָשֶׁה 
שֶׁבְּיָדָם,  מָה  יַעֲשׂוּ  פָּנִים  ל  כָָ שֶׁעַל  בָּנָיו,  אֶת  לְזַכּוֹת  ה'  וְרָצָה  מוֹהֲרַ"ן, 

וְהוּא יִתְבָּרַךְ יַעֲזֹר לָהֶם גַּם כָּךְ , לְבַטֵל מֵהֶם תַּאֲווֹת רָעוֹת וְכו'".

ובספר בריתי שלום לרווקים עמוד 29 כתב: "וְהִנֵּה מִי שֶׁיְּעַיֵּן בְתוֹרָה זוֹ 
)לקוטי מוהר"ן סימן נ"ב( בִּמְקוֹמָהּ יִרְאֶה שֶׁהִשְׁמַטְנוּ כַּמָּה פְּרָטִים, וּבֶאֱמֶת 

שֶה לְרֹב הָעוֹלָם לְקַיֵּם, כְּגוֹן שֶׁצָּריךְ שֶׁתִּהְיֶה  רים שֶׁקָּׁ רַבֵּנוּ כּוֹתֵב שָׁם דְּבִָ
מוּבָן  וְגַם  אָדָם,  בְנֵי  שָׁם  הוֹלְכִים  שֶׁלֹּא  וּבְמָקוֹם  בַּלַיְלָה,  הַהִתְבּוֹדְדוּת 
מִדְבָרָיו שֶׁצָּרִיךְ לְהַאֲרִיךְ בִּתְפִלָּה מְאֹד, כַּמָּה שָׁעוֹת בְּכָל פַּעַם וְכוּ', אַךְ 
הֵאִיר לָנוּ אֶת הַדֶרֶךְ לְהָקֵל עַל הַדּוֹר אֶת  יִשְׂרָאֵל,  בְּרַחֲמֵי ה' עַל עַמּוֹ 
יִתְבָּרַךְ  ה'  אוֹתִי  וְחָנַן  נ"ב,  בְּתוֹרָה  הַמּוּבֵאת  הַהִתְבּוֹדְדוּת  שֶׁל  הַדֶרֶךְ 
יוֹם,  כָּל  אֶחָד  נוֹשֵׂא  עַל  הִתְבּוֹדְדוּת  שָׁעָה  חֲצִי  שֶׁל  הָעֵצָה  אֶת  וְשָׁלַח 
שֶׁמִּנִסָּיוֹן אִישִׁי שֶׁלִּי וְגַם מִנִּסְיוֹנָם שֶׁל אֲחֵרִים שֶׁהָלְכוּ עִם הָעֵצָה הַזֹּאת, 
הוּכַח בְּצוּרָה בְּרוּרָה, שֶׁגַּם חֲצִי שָׁעָה שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת עַל דָּבָר מְסֻיָּם כָּל 
וִיכוֹלָה  מְאֹד  וַחֲזָקָה  מוֹעִילָה  בַּלַּיְלָה,  וְלאֹ  בַּיּוֹם  שֶׁמִּתְבּוֹדֵד  אֲפִלּוּ  יוֹם, 
הַהִתְבּוֹדְדוּת  שֶׁבֶּאֱמֶת  אָמַר  שֶׁרַבֵּנוּ  כְּמוֹ  לָכֵן,  תַּאֲווֹת!  לָאָדָם  לְבַטֵּל 
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הָרְצוּיָה הִיא כָּל הַיּוֹם כֻּלּוֹ, אֲבָל מֵחֲמַת שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְצַוּוֹת זֹאת לְכֻלָּם, 
עַל   – יוֹם  בְּכָל  הִתְבּוֹדְדוּת  שָׁעָה  לָהֶם  שֶׁיִּהְיֶה  לְצַוּוֹת  יֵשׁ  לְפָחוֹת  לָכֵן 
תַּאֲווֹת,  לְבַטֵּל  הָרְצוּיָה  הַדֶּרֶךְ  שֶׁאָמְנָם  לוֹמַר,  צְרִיכִים  הַמִּשְׁקָל  אוֹתוֹ 
מֵחֲמַת  אֲבָל  וְכַנָ"ל,  יְחִידִי  בְּדֶרֶךְ  בַּלַּיְלָה  שָׁעוֹת  כַּמָּה  לְהִתְבּוֹדֵד  הִיא 
שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְצַוּוֹת זֹאת עַל כֻּלָּם, עַל כֵּן בְּהֶכְרֵחַ לְצַוּוֹת אוֹתָם, שֶׁלְּפָחוֹת 
וְנִרְאֶה   – תַּאֲוָה  לְבַטֵל  יוֹם  כָּל  הִתְבּוֹדְדוּת  שָׁעָה  חֲצִי  לָהֶם  שֶׁתִּהְיֶה 
שֶׁהִסְכִּימוּ עִם הַדֶּרֶךְ הַזּאת בַּשָּׁמַיִם, כִּי בֶּאֱמֶת אֲנָשִׁים רוֹאִים תּוֹצָאוֹת 

נִפְלָאוֹת גַּם עַל יְדֵי חֲצִי שָׁעָה בִּלְבַד עַל נוֹשֵׂא אֶחָד".

שָׁעָה  חֲצִי  לוֹ  שֶׁאֵין  "מִי  ובספר בריתי שלום לרווקים עמ' 352 כתב: 
הִתְבּוֹדְדוּת עַל דָּבָר אֶחָד, הוּא רָחוֹק לְגַמְרֵי מֵעֲבוֹדַת ה', אֲפִלּוּ שֶׁעוֹשֶׂה 

שָׁעָה הִתְבּוֹדְדוּת בְּכָל יוֹם!".

שֶׁעוֹשִׂים  אֲנָשִׁים  "יֵשׁ  כתב:   203 עמוד  לרווקים  שלום  בריתי  ובספר 
זָזִים 'מִילִימֶטֶר', מֵהַתַּאֲווֹת שֶׁלָּהֶם – זֶה  עֶשְׂרִים שָׁנָה הִתְבּוֹדְדוּת וְלאֹ 
דְּהַיְנוּ  יוֹם,  יוֹם  בְּהַתְמָדָה  עָלָיו  לַעֲבֹד  אֶחָד  נוֹשֵׂא  לוֹקְחִים  שֶׁלֹּא  בִּגְלַל 
לַחֲזָרָה  בְּיוֹתֵר  הַיְּסוֹדִית  הַתּוֹרָה  שֶׁהִיא  נ"ב,  תּוֹרָה  אֶת  מְקַיֵּם  שֶׁלֹּא 

בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה".

ובעמוד 205 כתב: "כִּי גַּם אִם אָדָם יַעֲשֶׂה כָּל יוֹם שָׁעָה הִתְבּוֹדְדוּת, בְּלִי 
שֶׁיְּיַחֵד לְפָחוֹת חֲצִי שָׁעָה לְהִתְנַקּוֹת מֵהַתַּאֲוָה הַזאֹּת, הַשָּׁעָה לאֹ תַּעֲזרֹ 

לוֹ לְהִתְנַקּוֹת מֵהַתַּאֲוָה – עַד שֶׁיַעֲבד בִּמְרֻכָּז עַל זֶה בִּמְיֻחָד!".

למסקנה  "הגעתי  כתב:   142 עמוד  והרצון  הכיסופים  בגן  ובספר 
מזעזעת: אפילו התבודדות שהיא המעלה העליונה והגדולה ביותר 
לא משנה את האדם, רק עבודה קבועה ממוקדת ורצינית על הרצון 
בחירה,  אין  הרצון  עבודת  של  שעה  חצי  בלי  האדם...  את  משנה 

הנפילה בלתי נמנעת, כל יום הוא בגדר נס, ואין סומכים על הנס".

זה נקדים את מה שכתב רבינו הקדוש מוהר"ן מברסלב בענין  כדי לבאר ענין 

מַעֲלָה  הוּא  "הַהִתְבּוֹדְדוּת  מובא:  כ"ה  סימן  תנינא  מוהר"ן  בליקוטי  ההתבודדות, 

עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מִן הַכּל. דְּהַיְנוּ לִקְבּעַ לוֹ עַל כָּל פָּנִים שָׁעָה אוֹ יוֹתֵר, לְהִתְבּוֹדֵד לְבַדּוֹ 
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בְּדִבְרֵי  וַאֲמַתְלָאוֹת  בִּטְעָנוֹת  קוֹנוֹ  לְבֵין  בֵּינוֹ  שִׂיחָתוֹ  וּלְפָרֵשׁ  בַּשָּׂדֶה  אוֹ  חֶדֶר  בְּאֵיזֶה 

בֶּאֱמֶת.  לַעֲבוֹדָתוֹ  אֵלָיו  שֶׁיְּקָרְבוֹ  יִתְבָּרַך,  מִלְּפָנָיו  וּלְהִתְחַנֵּן  לְבַקֵּשׁ  וּפִיּוּס  וְרִצּוּי  חֵן 

וּתְפִלָּה וְשִׂיחָה זוֹ יִהְיֶה בַּלָּשׁוֹן שֶׁמְּדַבְּרִים בּוֹ.... וְאֶת כָּל אֲשֶׁר עִם לְבָבוֹ יָשִׂיחַ וִיסַפֵּר 

לְפָנָיו יִתְבָּרַך, הֵן חֲרָטָה וּתְשׁוּבָה עַל הֶעָבָר, וְהֵן בַּקָּשַׁת תַחֲנוּנִים לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב 
וְיִזָּהֵר מְאד  דַּרְגֵּהּ.  בָּזֶה כָּל חַד לְפוּם  וְכַיּוֹצֵא  בֶּאֱמֶת,  וּלְהָלְאָה  יִתְבָּרַך מֵהַיּוֹם  אֵלָיו 
יִהְיֶה  הַיּוֹם  וּשְׁאָר  כַּנַּ''ל  מְיֻחֶדֶת  שָׁעָה  בְּיוֹם  יוֹם  מִדֵּי  בָּזֶה  לְהַתְמִיד  עַצְמוֹ  לְהַרְגִּיל 
בְּשִׂמְחָה כַּנַּ''ל. וְהַנְהָגָה זוֹ הִיא גְּדוֹלָה בְּמַעֲלָה מְאד מְאד, וְהוּא דֶּרֶך וְעֵצָה טוֹבָה מְאד 
לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַך. כִּי זאת הִיא עֵצָה כְּלָלִית שֶׁכּוֹלֵל הַכּל, כִּי עַל כָּל מַה שֶּׁיֶּחְסַר 

לוֹ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם אוֹ אִם הוּא רָחוֹק לְגַמְרֵי מִכּל וָכל מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַך, עַל הַכּל יְפָרֵשׁ 

שִׂיחָתוֹ וִיבַקֵּשׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּרַך כַּנַּ''ל. וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְתַּתְּמִין דְּבָרָיו וְאֵינוֹ יָכוֹל 

לִפְתּחַ פִּיו לְדַבֵּר לְפָנָיו יִתְבָּרַך כְּלָל, אַף עַל פִּי כֵן זֶה בְּעַצְמוֹ טוֹב מְאד דְּהַיְנוּ הַהֲכָנָה 
שֶׁהוּא מוּכָן וְעוֹמֵד לְפָנָיו יִתְבָּרַך וְחָפֵץ וּמִשְׁתּוֹקֵק לְדַבֵּר, אַך שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל זֶה בְּעַצְמוֹ 
בְּעַצְמוֹ  זֶה  וְעַל  בְּעַצְמוֹ  מִזֶּה  וּתְפִלָּה  שִׂיחָה  לוֹ  לַעֲשׂוֹת  יוּכַל  וְגַם  מְאד.  טוֹב  כֵּן  גַם 
וִיבַקֵּשׁ  לְדַבֵּר  אֲפִלּוּ  יָכוֹל  שֶׁאֵינוֹ  עַד  כָּך,  כָּל  שֶׁנִּתְרַחֵק  יִתְבָּרַך  לְפָנָיו  וְיִתְחַנֵּן  יִצְעק 

מֵאִתּוֹ יִתְבָּרַך רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים שֶׁיַּחֲמל עָלָיו וְיִפְתַּח פִּיו, שֶׁיּוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ לְפָנָיו. 

וְדַע, שֶׁכַּמָּה וְכַמָּה צַדִּיקִים גְּדוֹלִים מְפֻרְסָמִים סִפְּרוּ שֶׁלּא בָּאוּ לְמַדְרֵגָתָם, רַק עַל יְדֵי 

הַנְהָגָה זוֹ. וְהַמַּשְׂכִּיל יָבִין מֵעַצְמוֹ גּדֶל מַעֲלַת הַנְהָגָה זוֹ, הָעוֹלָה לְמַעְלָה לְמַעְלָה וְהוּא 

דָּבָר הַשָּׁוֶה לְכָל נֶפֶשׁ מִקָּטן וְעַד גָּדוֹל, כִּי כֻּלָּם יְכוֹלִים לִנְהג הַנְהָגָה זוֹ וְעַל יְדֵי זֶה 
יָבוֹאוּ לְמַעְלָה גְּדוֹלָה, אַשְׁרֵי שֶׁיּאחַז בָּזֶה".

והנה בליקוטי מוהר"ן סימן נב מובא: "וְאִי אֶפְשָׁר לָבוֹא לִידֵי בִּטּוּל, כִּי אִם עַל יְדֵי 

יחָתוֹ בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, עַל יְדֵי זֶה הוּא זוֹכֶה  הִתְבּוֹדְדוּת. כִּי עַל יְדֵי שֶׁמִּתְבּוֹדֵד וּמְפָרֵשׁ שִֹ

לְבַטֵּל כָּל הַתַּאֲווֹת וְהַמִּדּוֹת רָעוֹת, עַד שֶׁזּוֹכֶה לְבַטֵּל כָּל גַּשְׁמִיּוּתוֹ, וּלְהִכָּלֵל בְּשָׁרְשׁוֹ.

כִּי  הַזֶּה.  מִטִּרְדַּת הָעוֹלָם  פָּנוּי  בְּעֵת שֶׁהָעוֹלָם  בַּלַּיְלָה,  הַהִתְבּוֹדְדוּת הוּא  עִקַּר  אַךְ   

הָאָדָם  אֶת  וּמְבַלְבֵּל  מְבַטֵּל  הוּא  הַזֶּה,  הָעוֹלָם  אַחַר  הָעוֹלָם  שֶׁרוֹדְפִין  יְדֵי  עַל  בַּיּוֹם, 

מִלְּהִתְדַּבֵּק וּלְהִכָּלֵל בְּהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. וַאֲפִלּוּ אִם הוּא בְּעַצְמוֹ אֵינוֹ טָרוּד, אַף עַל פִּי כֵן 

מֵאַחַר שֶׁהָעוֹלָם טְרוּדִים אָז, וְרוֹדְפִים אָז אַחַר הַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּה, עַל יְדֵי זֶה קָשֶׁה אָז 

לָבוֹא לִידֵי בִּטּוּל.

יְחִידִי,  בְּדֶרֶךְ  מֵהָעִיר  חוּץ  דְּהַיְנוּ  מְיֻחָד,  בְּמָקוֹם  הַהִתְבּוֹדְדוּת  שֶׁיִּהְיֶה  צְרִיכִין  וְגַם 

בַּיּוֹם,  אָדָם  בְּנֵי  שָׁם  שֶׁהוֹלְכִים  בְּמָקוֹם  כִּי  אָדָם.  בְּנֵי  שָׁם  הוֹלְכִים  שֶׁאֵין  בְּמָקוֹם 

גַּם  מְבַלְבֵּל  הוּא  שָׁם,  הוֹלְכִים  אֵינָם  שֶׁכָּעֵת  פִּי  עַל  אַף  הַזֶּה,  הָעוֹלָם  אַחַר  הָרוֹדְפִים 
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לְבַדּוֹ  שֶׁיֵּלֵךְ  צָרִיךְ  כֵּן  עַל  יִתְבָּרַךְ.  בּוֹ  וּלְהִכָּלֵל  לְהִתְבַּטֵּל  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  הַהִתְבּוֹדְדוּת,  כֵּן 

וְדַעְתּוֹ  לִבּוֹ  וִיפַנֶּה  וְיִתְבּוֹדֵד,  יֵלֵךְ  וְשָׁם  אָדָם.  שֶׁאֵין שָׁם  בְּמָקוֹם  יְחִידִי,  בְּדֶרֶךְ  בַּלַּיְלָה, 

מִכָּל עִסְקֵי עוֹלָם הַזֶּה, וִיבַטֵּל הַכֹּל, עַד שֶׁיִּזְכֶּה לִבְחִינַת בִּטּוּל בֶּאֱמֶת. הַיְנוּ שֶׁבַּתְּחִלָּה 

יחוֹת בְּהִתְבּוֹדְדוּת בַּלַּיְלָה בְּדֶרֶךְ יְחִידִי כַּנַּ"ל, עַד שֶׁיִּזְכֶּה לְבַטֵּל זֶה  יַרְבֶּה בִּתְפִלּוֹת וְשִֹ

עַד  הַנַּ"ל,  בַּהִתְבּוֹדְדוּת  עוֹד  יַרְבֶּה  כָּךְ  וְאַחַר  זֹאת.  וְתַאֲוָה  מִדָּה  לְבַטֵּל  דְּהַיְנוּ  הַדָּבָר, 

שֶׁיְּבַטֵּל מִדָּה וְתַאֲוָה אַחֶרֶת. וְכֵן יִנְהַג זְמַן רַב בְּהִתְבּוֹדְדוּת בַּזְּמַן הַנַּ"ל וּבַמָּקוֹם הַנַּ"ל, 

עַד שֶׁיְּבַטֵּל הַכֹּל. וְאַחַר כָּךְ עֲדַיִן נִשְׁאָר מִמֶּנּוּ אֵיזֶה דָּבָר וְכוּ', וְאַחַר כָּךְ מְבַטְּלִין גַּם זֶה, 

עַד שֶׁלֹּא נִשְׁאָר מִמֶּנּוּ כְּלוּם".

ובסוף המאמר מובא לשון רבינו ז"ל שכתב את הענין בתכלית הקיצור:

מְבַטֵּל  שֶׁאָדָם  הַבִּטּוּל,  שֶׁעִקַּר  דַּע  וְכוּ':  בַּלַּיְלָה  הַנֵּעוֹר  יְחִידִי,  בַּדֶּרֶךְ  "הַמְהַלֵּךְ 

הִתְבּוֹדְדוּת.  יְדֵי  עַל  אֶלָּא  זֶה  אֵין  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם  בְּאַחְדוּת  וְנִכְלָל  אַיִן,  ה  וְנַעֲשֶֹ יֵשׁוּתוֹ 

הוּא  וְהַזְּמַן  הַמּוֹנְעִים.  אוֹתוֹ  יְבַלְבְּלוּ  שֶׁלֹּא  מְיֻחָד,  וּזְמַן  מָקוֹם  צָרִיךְ  וְהַהִתְבּוֹדְדוּת 

בַּלַּילָה, הַיְנוּ הַנֵּעוֹר בַּלַּיְלָה, שֶׁאָז הַכֹּל יְשֵׁנִים. וְהַמָּקוֹם הוּא בְּדֶרֶךְ יְחִידִי, וְלֹא בְּדֶרֶךְ 

שָׁם,  הוֹלְכִים  רַבִּים  שֶׁאֵין  בְּדֶרֶךְ  דַּיְקָא  אֶלָּא  דְּרָכִים,  עוֹבְרֵי  יַפְסִיקֶנּוּ  שֶׁלֹּא  הָרַבִּים, 

שָׁם יֵלֵךְ וְיִתְבּוֹדֵד, וְהַיְנוּ וְהַמְהַלֵּךְ בַּדֶּרֶךְ יְחִידִי. וְאָז יָכוֹל לְפַנּוֹת לִבּוֹ מִכֹּל וָכֹל, וְיָכוֹל 

לָבוֹא לְבִטּוּל כָּל הַיֵּשׁוּת, וְהַיְנוּ וְהַמְפַנֶּה לִבּוֹ לְבַטָּלָה. וְאָז כְּשֶׁנִּתְבַּטֵּל לְגַמְרֵי, אֲזַי הוּא 

נִכְלָל בְּאַחְדוּת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְאָז הוּא בָּא לִבְחִינַת מְחֻיָּב, כִּי הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מְחֻיַּב 

הַמְּצִיאוּת, וְכָל הַדְּבָרִים הֵם אֶפְשַׁר הַמְּצִיאוּת, וּכְשֶׁנִּתְבַּטֵּל וְנִכְלָל בְּאַחְדוּתוֹ, אֲזַי הוּא 

יוֹצֵא מִבְּחִינַת אֶפְשָׁר, וְנִכְלָל בַּמְחֻיָּב, וְזֶה בְּחִינַת: הֲרֵי זֶה מִתְחַיֵּב בְּנַפְשׁוֹ".

בתפילה  להאריך  שצריך  ארוש  שלום  הר'  שכתב  שמה  לציין  יש  תחילה  והנה 

מאוד, כמה שעות בכל פעם, זהו טעות, כי מה שכתב רבינו בסימן נ"ב "וכן ינהג זמן 

רב בהתבודדות בזמן הנ"ל ובמקום הנ"ל", הכוונה היא שינהג כך תקופה ארוכה, 

ואין  מידה,  ועוד  מידה  עוד  על  ויתפלל  ויבקש  יחידי  בדרך  בלילה  יום  יום  שילך 

הכוונה שצריך להאריך בכל יום זמן רב כמה שעות. ולמעשה בתורה זו רבינו אינו 

של  שהביטול  מבאר  רק  אלא  יום,  כל  התבודדות  לעשות  צריך  זמן  כמה  מבאר 

התאוות והמידות הרעות הוא על ידי התבודדות, ושעיקר הדרך לבוא לידי ביטול 

הוא בלילה בדרך יחידי, וכן כותב שיתפלל על תאווה ומידה מסויימת, ואחר כך 

על עוד תאווה ומידה מסויימת, עד שיבטל את כל התאוות והמידות הרעות. אך 

בליקוטי תנינא סימן כ"ה מבואר שההתבודדות צריכה להיות בחדר או בשדה, וכן 

שצריך להיות שעה בכל יום, וכותב שצריך להשיח את כל אשר על ליבו לפני ה' 
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ויש  יתברך, ויתחרט על כל מה שעשה, ויבקש על כל מה שחסר לו בעבודת ה'. 

להבין כיצד מסתדרים שני מאמרים אלו יחד. 

והנה לענין זמן ההתבודדות, יתכן לומר שגם בתורה נ"ב הכוונה היא להתבודד 

שעה בכל לילה. והנה בפשטות עיקר החידוש בתורה נ"ב הוא שההתבודדות צריכה 

להיות בלילה ובדרך יחידי, שזהו הזמן והמקום המסוגל להגיע לביטול, אך הענין 

שמזכיר להתפלל על מידה ותאווה אחת, ואחר כך על עוד מידה וכו', אין זה מוכרח 

שזה צריך להיות דוקא באופן זה, שיתפלל על תאווה מסויימת עד שתתבטל ממנו 

ואחר כך על עוד תאווה וכו', אלא גם אם יתפלל יום אחד על תאווה זו ויום אחר על 

תאוה אחרת, כל פעם לפי מה שמפריע לו ומתגבר עליו באותה עת, גם על ידי זה 

יזכה לבסוף לביטול התאוות, ומה שכתב להתפלל על תאווה אחת עד שתתבטל 

ואחר כך על עוד תאווה וכו', בא רק להסביר שעל כל תאווה צריך הרבה להתבודד 

עד שתתבטל, אבל הסדר להתפלל בנפרד על כל תאווה אינו מוכרח. וכמה הוכחות 

יש לזה:

א. בלשון רבינו שכתב בקיצור בסוף המאמר לא מוזכר כלל שצריך להתפלל זמן 

רב על תאווה מסויימת ואחר כך על עוד תאווה וכו', אלא רק שהביטול הוא על ידי 

התבודדות בלילה ובדרך יחידי.

ובמכתביו  הלכות  ליקוטי  בספר  פעמים  מאות  לדבר  מרבה  ז"ל  נתן  רבי  ב. 

שנדפסו בספר עלים לתרופה על ענין ההתבודות וחשיבותה העצומה, ואף פעם 

עד  בלבד  אחת  תאווה  על  מסויימת  תקופה  להתבודד  דווקא  שצריך  כותב  אינו 

ימשיך  וכן  אותה  גם  שיבטל  עד  אחרת  תאווה  על  כך  אחר  ורק  לגמרי,  שיבטלה 

בסדר הזה, ולא יתכן שדבר יסודי כזה שרק על ידו ניתן להגיע לביטול התאוות 

ויתעלם מזה גם בכל אותם  יזכיר רבי נתן אפילו פעם אחת  והמידות הרעות לא 

מאות הפעמים בהם מאריך ומרחיב לדבר על עניין זה עצמו של חשיבות התפילה 

וההתבודדות. 

בעזרי  ותהיה  עלי  "שתרחם  נתן:  רבי  כותב  נ"ב  תורה  על  תפילות  בליקוטי  ג. 

ידי ההתבודדות לבטל עצמי  על  ותזכני להרבות בהתבודדות תמיד. עד שאזכה 

לגמרי, עד שיתבטל ישותי לגמרי ואהיה נכלל באחדותך באמת. ותזכני ברחמיך 

הרבים ותזמין לי מקום מיוחד וזמן מיוחד להתבודדות, ואזכה לבחור לי המקום 

המובחר והזמן המובחר להתבודדות, שהוא בלילה בעת שבני אדם ישנים, ובדרך 
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יחידי, שאזכה בכל לילה ולילה להתבודד במקום מיוחד, לילך בדרך יחידי במקום 

כל  ואפרש  בלילה,  ואתבודד  אלך  ושם  ביום,  אפילו  שם  הולכים  אדם  בני  שאין 

שיחתי לפניך, ואת כל אשר עם לבבי אזכה לבאר ולפרש לפניך בפה מלא בפירוש, 

ועצומה, בדמעות  ובבכיה רבה  גדולה,  עד שיתעורר לבבי באמת אליך בתשוקה 

באמת  עליהם  ולהתחרט  המרובים  ופשעי  עוונותי  על  ולהתוודות  לבכות  שליש 

ובלב שלם, ולקבל עלי קבלה גמורה בלב שלם באמת שלא אשוב עוד לכסלה ולא 

יהיה ברוחי רמיה כלל, אם אוון פעלתי לא אוסיף. ואזכה לעורר רחמיך הרבים עלי, 

שתחנני מאתך במתנת חנם, ותהיה בעזרי מעתה תמיד, ותשמרני ותצילני ברחמיך 

מחטאים ועוונות ופשעים. ומכל התאוות רעות, ובפרט מפגם הברית שהוא כלל 

כל התורה כולה, תצילני ותשמרני תמיד ברחמיך הרבים ברחמיך הגדולים ברחמיך 

כל  לבטל  לגמרי,  עצמי  לבטל  בלילה  ההתבודדות  ידי  על  שאזכה  עד  העצומים, 

התאוות  מכל  לגמרי  נקי  שאהיה  עד  רעה,  ותאווה  תאווה  וכל  רעה  ומידה  מידה 

ומכל המדות רעות". 

אם כן מבואר להדיא מדברי רבי נתן בתפילתו שתיקן על תורה זו )וידוע שהתפילות 

כלל  הבין  שלא  מיוסדות(  הן  שעליהן  התורות  על  וביאור  פירוש  בגדר  הם  תפילות  שליקוטי  שבספר 

שיחתו  כל  יפרש  שאם  אלא  הבינה  ארוש  שלום  שהר'  באופן  היא  רבינו  שכוונת 

לצאת  שיזכה  מהשי"ת  ויבקש  היום  באותו  עליו  שעובר  מה  לפי  ויום  יום  בכל 

הזמן  במשך  יזכה  זה  ידי  על  הרעות,  והמידות  והתאוות  והחטאים  העוונות  מכל 

להתנקות כראוי מכל מידה ותאווה. 

ד. אם נאמר שכוונת רבינו הוא שצריך דוקא להתפלל על מידה אחת בקביעות 

כן צריך  זוכים לבטל את התאווה, אם  ורק אז  וכך במשך תקופה ארוכה,  יום  כל 

לומר גם כן שמה שכתב שצריך להתפלל על התאווה הזאת עד שיזכה לבטל אותה 

ורק אז יתפלל על תאווה אחרת הוא גם כן בדוקא, ואם כן לפי זה נמצא שאנשים 

כערכנו שלפעמים יתכן שיעברו עליו ימים ושנים ואפילו כל ימי חייו עד שיבטל 

)כמבואר בליקוטי הלכות כמה פעמים(, צריך להתפלל כל ימיו רק על  תאווה אחת לגמרי 

תאווה אחת בלבד. וזה הרי כל בר דעת מבין שאינו כן, שהרי האדם צריך לעבוד 

על כל התאוות, ואם נכשל בהרבה דברים בודאי צריך להתפלל על כולם, ואם כן 

בהכרח לומר שכוונת רבינו ז"ל היא, שבאופן כללי ההתבודדות בלילה בדרך יחידי 

מסוגלת לבטל את התאוות, אבל בפועל תלוי הדבר בכל אחד לפי מדריגתו, שמי 

ועוד  ואח"כ עוד תאווה  ויכול בזמן מסויים לבטל תאווה  גבוהה  שהוא במדריגה 
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תאווה, צריך אכן להתפלל בכל תקופה רק על תאווה מסויימת, אבל אנשים כערכנו 

שמלאים בכל התאוות, וכל אחד יודע מה שעובר עליו בכל התחומים, בקדושה, 

בתורה, בתפילה, בבין אדם לחבירו, וכו', הן בעניני היתר והן בעניני איסור, הוא 

צריך להתפלל בכל יום על מה שעבר עליו באותו יום או באותו זמן, ואם הוא עושה 

כן בלילה בדרך יחידי הוא יזכה גם כן לפי בחינתו לשבר את התאוות יותר ויותר.

וכך כותב רבי נתן ז"ל בעלים לתרופה )מכתב שי"ז(: "וַאֲנִי צוֹעֵק בְּלִבִּי עַתָּה עַל הַיָּמִים 

שֶׁעָבְרוּ כַּמָּה שָׁנִים, שֶׁלֹּא זָכִיתִי לְקַיֵּם זֹאת מֵרִבּוּי הַמְּנִיעוֹת )היינו שלא זכה לקיים את הניעור 

בלילה כמובא בתורה נ"ב(, אֲבָל אֲנִי מְשַׂמֵּחַ עַצְמִי עַל הַמְּעַט דִּמְעַט שֶׁזָּכִיתִי לִפְעָמִים לְקַיֵּם 

מְעַט מִזֶּה. וְגַם מַה שֶּׁזָּכִינוּ לְפָרֵשׁ שִׂיחָתֵנוּ בַּיּוֹם וְכוּ' הוּא גַּם כֵּן יָקָר מְאֹד מְאֹד, כִּי 

לָאו כָּל אָדָם זוֹכֶה לְקַיֵּם כָּל הַנַּ"ל בִּשְׁלֵמוּת. וְאַשְׁרֵי הַזּוֹכֶה לְהִתְבּוֹדְדוּת אֲפִלּוּ בַּיּוֹם, 

אֲבָל אַשְׁרֵי וְאַשְׁרֵי הַזּוֹכֶה לְקַיֵּם בִּפְשִׁיטוּת הַנֵּעוֹר בַּלַּיְלָה וְכוּ' וְכוּ', עַד שֶׁיִּזְכֶּה לְהִכָּלֵל 

וְכוּ' וְכוּ', יְהִי חֶלְקֵנוּ עִמָּהֶם לְעוֹלָם". 

אם כן מבואר שגם ההתבודדות ביום היא חשובה מאוד מאוד, ואשרי מי שזוכה 

להתבודדות בלילה בדרך יחידי, שאז זוכים יותר ויותר לביטול התאוות והמידות 

הרעות.

לְזָרֵז  ז"ל  דַּרְכּוֹ  שֶׁהָיָה  הִתְבּוֹדְדוּת,  לְעִנְיַן  "אָמַר  )סימן צ"ו( מובא:  ובליקוטי תנינא 

מְאֹד בָּזֶה לִהְיוֹת רָגִיל מְאֹד בְּהִתְבּוֹדְדוּת לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בְּכָל יוֹם 

וָיוֹם. וְאָמַר, שֶׁאֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין יְכוֹלִין לְדַבֵּר כְּלָל, אֲפִלּוּ כְּשֶׁמְּדַבְּרִין רַק דִּבּוּר אֶחָד, גַּם־

כֵּן טוֹב מְאֹד. וְאָמַר, שֶׁאֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּר רַק דִּבּוּר אֶחָד, יִהְיֶה חָזָק בְּדַעְתּוֹ, 
וִידַבֵּר אוֹתוֹ הַדִּבּוּר כַּמָּה וְכַמָּה פְּעָמִים בְּלִי שִׁעוּר וָעֵרֶךְ, וַאֲפִלּוּ אִם יְבַלֶּה כַּמָּה וְכַמָּה 

יָמִים בְּדִבּוּר זֶה לְבַד, גַּם זֶה טוֹב. וְיִהְיֶה חָזָק וְאַמִּיץ, וְיַרְבֶּה לְדַבֵּר אוֹתוֹ הַדִּבּוּר פְּעָמִים 

אֵין מִסְפָּר, עַד שֶׁיְּרַחֵם עָלָיו הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְיִפְתַּח פִּיו, וְיוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ".

רַק  בְּהִתְבּוֹדְדוּת  לְדַבֵּר  יְכוֹלִין  כְּשֶׁאֵין  אֲפִילוּ  "אָמַר  )סי' ת"מ( מובא:  ובחיי מוהר"ן 

תֵּבַת רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם גַּם־כֵּן טוֹב מְאֹד".

נָא  בְּחָנוּנִי  שְׁלוֹמֵנוּ,  מֵאַנְשֵׁי  לְאֶחָד  אָמַר  'מוֹהֲרַנַ"ת  מובא:  ברזל  אבני"ה  ובספר 

בָּזֹאת, אִם יִהְיֶה לְךָ אַרְבָּעִים יוֹם רְצוּפִים הִתְבּוֹדְדוּת, בְּוַדַּאי יִהְיֶה לְךָ שִׁנּוּי לְטוֹבָה'. 

ומבואר מזה שלא הזכיר כלל שצריך להיות על תאווה אחת בלבד, אלא העיקר 

שיעשה זאת ברציפות בלא להפסיק יום אחד באמצע. וכמובא גם כן בספר כוכבי 
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ויום בלא הפסק  יום  גדולה מאוד כשעושה את ההתבודדות כל  אור שיש מעלה 

באמצע.

)סימן רצז(: "דיבר עמנו כמה פעמים  ובדךר אגב נזכיר מה שמובא בשיחות הר"ן 

עם  זמן  איזה  תחילה  לילך  דהיינו  שגילה,  התורות  עם  שנלך  מאוד  חזק  שרצונו 

תורה פלונית בערך ב' או ג' חודשים, דהיינו שיהיו כל עבודתו והילוכו ביראת ה' 

על פי הנאמר באותה התורה, וכל תפילתו ושיחתו יהיה לזכות להגיע למה שנאמר 

באותה התורה, וכן יתנהג איזה זמן. ואחר כך ילך איזה זמן עם תורה אחרת, וכן 

אחר כך, עד שיגמור לילך עם כל התורות. ודיבר כמה פעמים מזה. אשרי מי שיאחז 

בזה".

תקופה  להתפלל  נ"ב  בתורה  שמבואר  למה  שייכות  לזה  שאין  נראה  ואמנם 

תקופה  תורה  עם  ללכת  כי  תאווה,  עוד  על  כך  ואחר  אחת,  תאווה  על  מסויימת 

מסויימת זהו ענין אחר, שהרי בכל תורה מדובר על כמה וכמה נושאים, וממילא 

אי אפשר לומר שהכוונה היא להתפלל רק על תאווה מסויימת, ובפרט שהרי כל 

תאווה מפורטת בכמה וכמה תורות, ועם כבר התפלל על תאווה מסויימת וביטל 

אותה, מדוע שיתפלל עליה כשעוסק בתורה האחרת, ובפשטות הכוונה היא על פי 

מה שכתב רבינו שכל תורה כוללת את כל הבחינות, וממילא יכול האדם לפרש את 

כל אשר עם לבבו על פי התורה הזו, דהיינו שימצא בתורה זו את הדרך להתגבר 

על מה שצריך להתגבר עתה, בכל יום לפי מה שעובר עליו, ויתפלל על זה. ועכ"פ 

אין לזה שייכות לענינינו.

ואכן על עניין זה של הליכה עם תורות והתבודדות על פי סדר ובניין התורה כן 

והן בספר  מצאנו שרבי נתן מדבר על כך הרבה פעמים הן בספר ליקוטי הלכות 

על  וההתבודדות  תורות  עם  ההליכה  עצת  שבקיום  הנראה  וכפי  לתרופה,  עלים 

הנאמר בהם כבר נכלל ממילא עיקר כוונת רבינו למעשה בתורה נ"ב הנ"ל. 

ולענין מה שטען הר' שלום ארוש ש"יש אנשים שעושים עשרים שנה התבודדות 

ואינם זזים מילימטר מהתאוות שלהם", תחילה יש לתמוה, מנין לו דבר זה, וכי בדק 

ועקב כמה היתה תאוותם קודם וכמה אחר כך, ועוד שכבר האריכו רבינו ורבי נתן 

בענין זה לבאר כמה צריך עקשנות בהתבודדות אף כשעוברים ימים ושנים ונראה 

לאדם שלא פעל, וכמה מצער להיווכח כיצד הר' שלום ארוש שמתיימר לייצג את 
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דרכה של חסידות ברסלב מתעלם לחלוטין מכל דברי ההתחזקות הנפלאים הללו 

שכל ספרי ברסלב מלאים וגדושים בהם לאין גבול, ונביא כאן מעט מדבריהם.

טוֹבוֹת  עֵצוֹת  כַּמָּה  שֶׁנִּמְצָאִים  אַף־עַל־פִּי  "כִּי  ק"א:  בתורה  הקדוש  רבינו  כתב 

יִתְבָּרַךְ, אַף־עַל־ לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם  לִבְרָכָה, שֶׁהֵם מְלֵאִים עֵצוֹת  זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּנוּ,  בְּסִפְרֵי 

תְּפִלּוֹת  הוּא  הָעִקָּר  עַל־כֵּן  בְּעַצְמָהּ.  הָעֵצָה  לְקַיֵּם  לְהָאָדָם  קָשֶׁה  עַל־פִּי־רֹב  פִּי־כֵן 
וּתְחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה, עַל־כָּל־פָּנִים יְדַבֵּר בְּפִיו בְּאֵיזֶה בְּחִינָה שֶׁהוּא, 

וִיבַקֵּשׁ מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ תָּמִיד, שֶׁיּוֹצִיא אוֹתוֹ מֵחֹשֶׁךְ לְאוֹר וְיַחֲזִירֵהוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה 
בֶּאֱמֶת, וְאַל יִתֵּן דֳּמִי לּוֹ עַד שֶׁיַּעֲנֵהוּ. וְאַף־עַל־פִּי שֶׁהוּא קוֹרֵא וְצוֹעֵק לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 
וְאַמִּיץ  חָזָק  יִהְיֶה  אִם  אַף־עַל־פִּי־כֵן  מְאֹד,  מְאֹד  רָחוֹק  וַעֲדַיִן הוּא  מְאֹד,  רַב  זְמַן  זֶה 

בִּתְפִלּוֹת וּבַקָּשׁוֹת, בְּוַדַּאי סוֹף כָּל סוֹף יַעֲנֵהוּ הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וִיקָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּאֱמֶת, 

)בְּרָכוֹת לב(,  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  שֶׁאָמְרוּ  וּכְמוֹ  וֶאֱמָץ.  חֲזַק  רַק  סָפֵק,  בְּלִי  בְּוַדַּאי 
'שֶׁתְּפִלָּה צָרִיךְ חִזּוּק', כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים כ"ז(: "קַוֵּה אֶל ה' חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּךָ וְקַוֵּה אֶל 

ה'", וּפֵרֵשׁ רַשִׁ"י 'וְאִם לֹא תִּתְקַבֵּל תְּפִלָּתְךָ, חֲזֹר וְקַוֵּה. וְכֵן לְעוֹלָם, עַד יַשְׁקִיף וְיֵרֶא ה' 

מִשָּׁמָיִם'", עד כאן לשונו.

ועוד כתב בשיחות הר"ן סימן רל"ד: "לְעִנְיַן הִתְחַזְּקוּת בְּהִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂיחָה בֵּינוֹ 

לְבֵין קוֹנוֹ. אָמַר, שֶׁאֲפִלּוּ אִם עוֹבְרִים יָמִים וְשָׁנִים הַרְבֵּה, וְנִדְמֶה לוֹ שֶׁלֹּא פָּעַל עֲדַיִן 

בְּוַדַּאי עוֹשִׂים  בֶּאֱמֶת  כִּי  כְּלָל,  מִזֶּה  יִפֹּל  אַל  כֵן  פִּי  עַל  אַף  כְּלוּם,  וְדִבּוּרָיו  בְּשִׂיחָתוֹ 
לָהֶם  שֶׁנִּדְמֶה  פִּי  עַל  אַף  הָאֶבֶן,  עַל  הַיּוֹרְדִים  מַיִם  כְּמוֹ  מָשָׁל  וְהֵבִיא  רֹשֶׁם.  הַדִּבּוּרִים 
שֶׁאֵין לְהַמַּיִם כֹּחַ כְּנֶגֶד הָאֶבֶן הַקָּשֶׁה וְאֵין נִכָּר רֹשֶׁם הַמַּיִם בָּאֶבֶן, אַף עַל פִּי כֵן כְּשֶׁהַמַּיִם 

כַּנִּרְאֶה בְּחוּשׁ.  בְּהָאֶבֶן  נֶקֶב  זְמַנִּים רְצוּפִים הֵם עוֹשִׂים  וְכַמָּה  הָאֶבֶן כַּמָּה  יוֹרְדִים עַל 

כֵן  פִּי  עַל  אַף  וּתְפִלָּתוֹ,  דִּבּוּרָיו  רֹשֶׁם  בּוֹ  נִכָּר  וְאֵין  הָאֶבֶן  לֵב  לִבּוֹ  אִם  אֲפִלּוּ  כֵן,  כְּמוֹ 

בִּרְבוֹת הַיָּמִים וְהַשָּׁנִים יִנְקֹב לִבּוֹ הָאֶבֶן עַל יְדֵי שִׂיחָתוֹ, כְּמוֹ 'אֲבָנִים שָׁחֲקוּ מַיִם' )אִיּוֹב 
לְבֵין  י"ד( כַּנַּ"ל. וּכְבָר מְבֹאָר הַרְבֵּה מֵעִנְיַן הִתְחַזְּקוּת בְּהִתְבּוֹדְדוּת שֶׁהוּא שִׂיחָה בֵּינוֹ 

קוֹנוֹ בַּסְּפָרִים הַנִּדְפָּסִים שֶׁמִּכְּבָר עַיֵּן שָׁם הֵיטֵב. וְהָעִקָּר שֶׁתְּקַיֵּם הַדְּבָרִים כְּכָל הַכָּתוּב 

שָׁם וְכָאן לְמַעַן יִיטַב לְךָ לָעַד".

ועוד מובא בשיחות הר"ן סימן ס"ח: "הִזְהִיר מְאֹד כַּמָּה פְּעָמִים עַל עִנְיַן הַשִּׂיחָה 

הוּא  מַה  הֵיטֵב  עַצְמוֹ  וִיַישֵּׁב  קוֹנוֹ  לְבֵין  בֵּינוֹ  וְיָשִׂיחַ  יְדַבֵּר  אָדָם  שֶׁכָּל  קוֹנוֹ  לְבֵין  בֵּינוֹ 

עוֹשֶׂה בָּעוֹלָם הַזֶּה. וִירַחֵם עַל עַצְמוֹ וְיִפְרֹשׂ כַּפָּיו בְּתַחֲנוּנִים וּפִיּוּסִים לְבַקֵּשׁ וּלְהִתְחַנֵּן 

וְיִשְׁתַּדֵּל  יִתְבָּרַךְ.  לַעֲבוֹדָתוֹ  לְהִתְקָרֵב  הַמְּרֻבִּים  בְּרַחֲמָיו  שֶׁיְּזַכֵּהוּ  יִתְבָּרַךְ  מִלְּפָנָיו 

לְהַמְצִיא לוֹ טְעָנוֹת וּבַקָּשׁוֹת עַל זֶה. וְעִנְיַן שִׂיחָה זוֹ יִהְיֶה בִּלְשׁוֹן אַשְׁכְּנַז שֶׁמְּדַבְּרִים בּוֹ 
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וּכְבָר מְבֹאָר זֹאת בַּסְּפָרִים הַנִּדְפָּסִים. אֲבָל יוֹתֵר מִזֶּה הִרְבָּה לְדַבֵּר עִמָּנוּ הַרְבֵּה מְאֹד 

אַחַת  שָׁעָה  עַל־כָּל־פָּנִים  יוֹם  בְּכָל  זוֹ  הַנְהָגָה  לִנְהֹג  עַצְמוֹ  שֶׁיַּרְגִּיל  מִי  כִּי  זֶה,  בְּעִנְיָן 

שֶׁמְּקַיֵּם  רוֹאֶה  הוּא  לִפְעָמִים  אִם  וְאַף  בֶּאֱמֶת.  יִתְבָּרַךְ  אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  יִזְכֶּה  בְּוַדַּאי 
הַנְהָגָה זוֹ יָמִים וְשָׁנִים וְאַף־עַל־פִּי־כֵן עֲדַיִן לֹא זָכָה לְהִתְקָרְבוּת כָּרָאוּי אַף־עַל־פִּי־

כֵן יְחַזֵּק עַצְמוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר כִּי סוֹף כָּל סוֹף יוֹעִיל לוֹ בְּוַדַּאי". 

ובליקוטי הלכות )קריאת שמע הלכה ה' אות י"ד( כתב: "מִי שֶׁיֵּלֵךְ בְּדֶרֶךְ זֶה שֶׁל צְעָקוֹת 

יִזְכֶּה לָעוֹלָם הַבָּא, כִּי עַל־ יִתְבָּרַךְ בְּוַדַּאי  וְתִשְׁבָּחוֹת אֵלָיו  וּתְחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת וְשִׁירוֹת 

יְדֵי־זֶה עִקַּר הַתְּשׁוּבָה וְהַהִתְקָרְבוּת אֵלָיו יִתְבָּרַךְ מִכָּל מָקוֹם שֶׁהוּא, דְּהַיְנוּ אַף־עַל־פִּי 

וְהַחֲסִידִים  וְהַכְּשֵׁרִים  הַצַּדִּיקִים  כְּמוֹ  יִתְבָּרַךְ  בַּעֲבוֹדָתוֹ  וְלִטְרֹחַ  לְהִתְיַגֵּעַ  זוֹכֶה  שֶׁאֵינוֹ 

שֶׁלְּפָנֵינוּ, שֶׁאֲפִלּוּ הַקְּטַנִּים שֶׁבָּהֶם יָגְעוּ וְטָרְחוּ מְאֹד מְאֹד בְּתַעֲנִיתִים רַבִּים וּבְסִגּוּפִים 

שֶׁהָיָה  בְּנַפְשׁוֹ  שֶׁיּוֹדֵעַ  אַף־עַל־פִּי  לָזֶה,  זוֹכֶה  אֵינוֹ  וְאִם  מְאֹד,  רַבִּים  וַעֲצוּמִים  קָשִׁים 

עַתָּה עוֹבֵר  שֶׁגַּם  בְּעַצְמוֹ  יוֹדֵעַ  אִם  וַאֲפִלּוּ  הַמְרֻבִּים,  וּפְגָמָיו  עֲווֹנוֹתָיו  לְפִי  לָזֶה  צָרִיךְ 

לִפֹּל לְעוֹלָם,  עַצְמוֹ  יַנִּיחַ אֶת  אִם לֹא  וְכוּ', אַף־עַל־פִּי־כֵן  בְּכָל עֵת  עָלָיו מַה שֶּׁעוֹבֵר 

וִיחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּר דִּבּוּרִים עַל כָּל פָּנִים תָּמִיד לִפְנֵי ה' יִתְבָּרַךְ בִּצְעָקוֹת וּתְחִנּוֹת 
וּבַקָּשׁוֹת הַרְבֵּה לַה' יִתְבָּרַךְ, בְּוַדַּאי סוֹף כָּל סוֹף יָשׁוּב לַה' יִתְבָּרַךְ".

ועוד כתב בליקוטי הלכות )תפילין הלכה ה' אות מ"ג(: "עַיֵּן מַה שֶּׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ"י עַל הַפָּסוּק 

)בראשית ל(: 'נַפְתּוּלֵי אֱלֹקִים נִפְתַּלְתִּי', שֶׁהוּא לְשׁוֹן עִקֵּשׁ וּפְתַלְתֹּל: 'נִתְעַקַּשְׁתִּי וְהִפְצַרְתִּי 

פְּצִירוֹת וְנַפְתּוּלִים הַרְבֵּה לַמָּקוֹם לִהְיוֹת שָׁוָה עִם אֲחֹתִי, 'גַּם יָכֹלְתִּי, שֶׁהִסְכִּים עַל יָדִי', 

עַיֵּן שָׁם. וּבִבְחִינָה זוֹ צָרִיךְ לְהַרְבּוֹת בִּתְפִלָּה וְהִתְבּוֹדְדוּת מְאֹד מְאֹד כָּל יְמֵי חַיָּיו, שֶׁזֶּה 

הָעִקָּר, וְצָרִיךְ לִהְיוֹת עַקְשָׁן גָּדוֹל בָּזֶה מְאֹד מְאֹד, שֶׁאַף־עַל־פִּי שֶׁנִּדְמֶה לוֹ שֶׁדְּבָרָיו 

בָּזֶה  שֶׁעוֹסֵק  וְשָׁנִים  יָמִים  זֶה  כִּי  מְאֹד,  מִדְּבָרָיו  רָחוֹק  וְהוּא  כְּלָל,  מוֹעִילִים  אֵינָם 
וַעֲדַיִן לֹא פָּעַל כְּלָל, אַף־עַל־פִּי־כֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת עַקְשָׁן גָּדוֹל בָּזֶה, כְּמוֹ הָעַקְשָׁן מַמָּשׁ 
שֶׁעוֹשֶׂה הַדָּבָר בְּלִי שׁוּם טַעַם, כֵּן צְרִיכִין בַּעֲבוֹדַת ה', כְּמוֹ שֶׁכָּתַב רַבֵּנוּ זַ"ל )בליקוטי 
תנינא סימן מ"ח( שֶׁצְּרִיכִין לִהְיוֹת עַקְשָׁן גָּדוֹל בַּעֲבוֹדַת ה', וּבֶאֱמֶת צְרִיכִין עַקְשָׁנוּת גָּדוֹל 

הָעַקְשָׁנוּת  עִקַּר  אֲבָל  וְעֵצָה,  עֵצָה  וּבְכָל  וְעוּבְדָא  בְּכָל עוּבְדָא  ה',  עֲבוֹדַת  בְּכָל  מְאֹד 

בְּיוֹתֵר צְרִיכִין בִּתְפִלָּה וְתַחֲנוּנִים, וְהָעִקָּר בְּשִׂיחוֹת שֶׁל הַהִתְבּוֹדְדוּת, כַּמְבֹאָר בִּדְבָרֵינוּ 

עִקֵּשׁ  'לְשׁוֹן  נִפְתַּלְתִּי':  אֱלֹהִים  'נַפְתּוּלֵי  עַל  הַנַּ"ל  רַשִׁ"י  שֶׁפֵּרֵשׁ  וּכְמוֹ  פְּעָמִים,  כַּמָּה 

וּפְתַלְתֹּל, נִתְעַקַּשְׁתִּי וְהִפְצַרְתִּי פְּצִירוֹת וְנַפְתּוּלִים הַרְבֵּה לַמָּקוֹם וְכוּ''.

בִּבְחִינַת  כַּךְ,  כָּל  חָזָק  וּכְשֶׁיִּהְיֶה  שִׁעוּר,  בְּלִי  מְאֹד  בָּזֶה  לְהִתְחַזֵּק  צְרִיכִין  וְעַל־כֵּן 

'נַפְתּוּלֵי אֱלֹקִים נִפְתַּלְתִּי' הַנַּ"ל, אָז סוֹף כָּל סוֹף בְּוַדַּאי יִזְכֶּה לִפְעֹל בַּקָּשָׁתוֹ לְהִתְקָרֵב 
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הַפָּסוּק:  שָׁם  שֶׁמְּסַיֵּם  וּכְמוֹ  וְהַצַּדִּיקִים,  הַכְּשֵׁרִים  אֶחָיו  עִם  שָׁוֶה  לִהְיוֹת  יִתְבָּרַךְ  לַה' 

יָדִי', שֶׁנִּתְעַקַּשְׁתִּי כָּל כַּךְ לְהַפְצִיר הַרְבֵּה לַמָּקוֹם אַף־עַל־ יָכֹלְתִּי' – 'הִסְכִּים עַל  'גַּם 

אַף־עַל־פִּי־כֵן  וְכוּ',  וְשָׁלוֹם  חַס  דְּבָרַי  יוֹעִילוּ  לֹא  שֶׁשּׁוּב  פְּעָמִים  כַּמָּה  לִי  שֶׁנִּדְמֶה  פִּי 

נִתְעַקַּשְׁתִּי עַצְמִי בְּעַקְשָׁנוּת גָּדוֹל בְּלִי שִׁעוּר, וְסוֹף כָּל סוֹף 'גַּם יָכֹלְתִּי', שֶׁהִסְכִּים עַל 

יָדִי לִהְיוֹת שָׁוֶה לְאַחַי, לְהִתְקָרֵב לַה' יִתְבָּרַךְ בֶּאֱמֶת, אָמֵן וְאָמֵן".

בִּתְפִלָּה  מַרְבֶּה  הָאָדָם  "אִם  מובא:  ו'(  אות  ב'  סי'  מוהר"ן  ליקוטי  )עפ"י  עצות  ובליקוטי 

וְהִתְבּוֹדְדוּת יָמִים וְשָׁנִים הַרְבֵּה וְאַף־עַל־פִּי־כֵן הוּא רוֹאֶה בְּעַצְמוֹ שֶׁעֲדַיִן הוּא רָחוֹק 

אַל  וְשָׁלוֹם,  חַס  מִמֶּנּוּ  פָּנִים  כְּמַסְתִּיר  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  לוֹ  וְנִדְמֶה  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  מְאֹד 

יַאֲמִין  רַק  כְּלָל,  וְשִׂיחוֹתָיו  תְּפִלּוֹתָיו  שׁוֹמֵעַ  אֵינוֹ  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  וְשָׁלוֹם  חַס  יִטְעֶה 

בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ שׁוֹמֵעַ וּמַאֲזִין וּמַקְשִׁיב כָּל דִּבּוּר וְדִבּוּר שֶׁל כָּל תְּפִלָּה 

וּתְחִנָּה וְשִׂיחָה, וְאֵין שׁוּם דִּבּוּר נֶאֱבָד חַס וְשָׁלוֹם, רַק כָּל דִּבּוּר וְדִבּוּר עוֹשֶׂה רֹשֶׁם 

הַקְּדֻשָּׁה  בִּנְיַן  נִגְמָר  לֹא  עֲדַיִן  אַךְ  פַּעַם.  בְּכָל  יִתְבָּרַךְ  רַחֲמָיו  וּמְעוֹרֵר  מְעַט  לְמַעְלָה 
בְּדַעְתּוֹ  יִפֹּל  יִהְיֶה טִפֵּשׁ וְלֹא  וְהַשָּׁנִים אִם לֹא  הַיָּמִים  לִכְנֹס בּוֹ. וּבִרְבוֹת  צָרִיךְ  שֶׁהוּא 
רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אָז  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בִּתְפִלָּה  וְיִתְאַמֵּץ  וְיִתְחַזֵּק  וְיִתְגַּבֵּר  בָּעוֹלָם,  אֹפֶן  בְּשׁוּם 

וּיְמַלֵא  פָּנָיו  לוֹ  וְיָאִיר  אֵלָיו  יִפְנֶה  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  עַד  יִתְבָּרַךְ,  רַחֲמָיו  יִכָּמְרוּ  הַתְּפִלּוֹת 

חֶפְצוֹ וּרְצוֹנוֹ בְּכֹחַ הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים וִיקָרְבֵהוּ בְּרַחֲמִים וּבְחֶמְלָה גְּדוֹלָה".

ונמצא למעשה, שמה שכתב הר' שלום ארוש שמי שעושה שעה התבודדות כל 

יום אבל אינו עושה חצי שעה התבודדות כל יום על דבר אחד, הוא רחוק לגמרי 

וכן מה שכתב שבגלל שאנשים אינם עושים  מעבודת ה', דבר זה אינו נכון כלל. 

חצי שעה התבודדות כל יום על נושא אחד אינם זזים במשך עשרים שנה מילימטר 

יום  ייחד חצי שעה כל  וכן מה שכתב שאם לא  נכון כלל.  מהתאוות שלהם, אינו 

להתבודד על תאווה מסויימת השעה לא תעזור לו להתנקות מהתאווה אינו נכון 

כלל.

ומה שכתב שהוא זכה לגלות שה' נתן פתרון לדור החלש הזה שקשה לקיים את 

הנעור בלילה וכו', כבר נתבאר שהפתרון אינו חצי שעה התבודדות על נושא אחד, 

אלא הפתרון הוא שמי שאינו מצליח לקיים את ההתבודדות בלילה בדרך יחידי 

יעשה התבודדות ביום בחדר מיוחד, ועל ידי זה גם כן יזכה להתקרב לה' יתברך 

ולשבור את תאוותיו, כפי שכותבים רבינו הקדוש ורבי נתן הרבה פעמים. 
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ומה שכתב שהוכח בצורה ברורה שגם חצי שעה התבודדות על נושא מסויים כל 

יום מועיל לבטל את התאוות, ונראה שהסכימו עם הדרך הזאת בשמים, כי באמת 

אנשים רואים תוצאות נפלאות גם על ידי חצי שעה בלבד על נושא אחד, דברים 

ולבדוק עד כמה מועיל  יכול להוכיח  אינו  נכונים כלל, שהרי אף אחד  אינם  אלו 

תוצאות  ישנם  והאם  אחרת,  בצורה  ולא  כזאת  בצורה  דוקא  התבודדות  לעשות 

זקן, רבינו  וכל סמיכתינו היא על כוחו של אותו  יותר באופן כזה או באופן כזה, 

הקדוש והנורא, שהשיג את עצת ההתבודדות במקום שהשיג, ואנו מקיימים את 

שום  לשנות  יכול  אינו  אחד  ואף  אותנו,  שהדריך  הדרך  כפי  הזו  הקדושה  העצה 

דבר בעצה הקדושה והנוראה הזו, וכפי שנתבאר בודאי כל התבודדות היא חשובה 

מאוד ומועילה מאוד, אבל השלימות הוא בלילה ובדרך יחידי, ואיך יכול הר' שלום 

ארוש בסברותיו לבוא ולבטל ולשנות דבר זה.

שֶׁהַכֹּל  וְהַיְסוֹד  "הָעִקָּר  קכ"ג:  סימן  מוהר"ן  בליקוטי  הקדוש  רבינו  כתב  וכבר 

תָּלוּי בּוֹ, לְקַשֵּׁר עַצְמוֹ לְהַצַּדִּיק שֶׁבַּדּוֹר, וּלְקַבֵּל דְּבָרָיו עַל כָּל אֲשֶׁר יֹאמַר כִּי הוּא זֶה, 

מֹאל, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ  יָמִין וּשְֹ וְלִבְלִי לִנְטוֹת, חַס וְשָׁלוֹם, מִדְּבָרָיו  וְדָבָר גָּדוֹל.  דָּבָר קָטֹן 

וְכוּ'.  מֹאל'  שְֹ יָמִין  עַל  לְךָ  אוֹמֵר  'אֲפִלּוּ  שׁוֹפְטִים(:  פָּרָשַׁת  )סִפְרִי  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

אֲשֶׁר  בִּלְעֲדֵי  כֶל,  שֵֹ שׁוּם  לוֹ  אֵין  כְּאִלּוּ  דַּעְתּוֹ  וּלְסַלֵּק  הַחָכְמוֹת,  כָּל  מֵאִתּוֹ  וּלְהַשְׁלִיךְ 

כֶל עַצְמוֹ, אֵינוֹ בִּשְׁלֵמוּת,  יְקַבֵּל מֵהַצַּדִּיק וְהָרַב שֶׁבַּדּוֹר. וְכָל זְמַן שֶׁנִּשְׁאָר אֶצְלוֹ שׁוּם שֵֹ

וְאֵינוֹ מְקֻשָּׁר לְהַצַּדִּיק".

וברור לכל בר דעת שכל לשון וסגנון זה כאילו גילו לו משמים באופן אחר מדברי 

כגדול  לדורותיהם  ברסלב  חסידי  כל  בה  שהלכו  והדרך  והנורא  הקדוש  רבינו 

כקטן הרי הוא דרך יוהרה ודמיון שאחריתה מי ישורנה, ואנו אין לנו אלא ללכת 

והיראה  התורה  בדרך  אותנו  ומדריכים  המחנכים  האמת  צדיקי  של  בעקבותיהם 

ולבלי לנטות מדבריהם לא לימין ולא לשמאל וללכת בדרכי  המסורה מדור דור 

ישרים, ולא בדרכי שגעון ושיבוש וטירוף הדעת פעם לקצה זה ופעם לקצה ההפוך, 

דרכים שאין להם שורש וענף לא בדברי חז"ל ולא בדברי רבינו הקדוש ותלמידיו, 

וכפי שראינו לכל אורך חיבור זה מתחילה ועד סוף.

ומי יתן שהדברים הנאמרים בחיבור זה יפעלו את פעולתם לסקל אבני נגף מדרך 

המלך הסלולה, דרך מלכו של עולם, ונזכה ללמוד וללמד לשמור ולעשות ולקיים 

מן  הטומאה  רוח  תעבור  בימינו  ובמהרה  באהבה,  ה'  תורת  תלמוד  דברי  כל  את 
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הארץ ותימלא הארץ דעה את ה' כמים לים מכסים בביאת גואל צדק שיאיר אור 

האמת בעולם והיתה לה' המלוכה אמן ואמן. 



הר' שלום ארוש תומך ברשע אליעזר 
כל  ברבים  שנודעו  לאחר  ברלנד, 
תועבותיו, ונתפרסם פסק דין חריף 
נגדו משלושת בתי הדין המרכזיים 

בארץ הקודש

כנספח לקונטרס זה, יש לציין את הענין החמור, כי מלבד כל השיבושים המובאים 

בקונטרס זה, הרי שהר' שלום ארוש גם תומך ברשע אליעזר ברלנד שר"י החוטא 

ומחטיא בחמורות שבחמורות. וכפי שכבר התפרסמו ברבים הדעות האפיקורסיות 

ו"מותר  וההלכה",  התורה  מעל  הוא  "הצדיק  כי  ברלנד  תלמידי  של  והשבתאיות 

בעולמות  נשגבים  תיקונים  בכך  "עושה  והוא  חמורות",  עבירות  על  לעבור  לו 

עליונים", עפ"ל. במצב כזה ברור כי תמיכתו של הר' שלום ארוש בברלנד מסייעת 

לחדירת דעות אפיקורסיות ושבתאיות אלו במחנה ישראל ח"ו ולעקירת התורה 

הקדושה ח"ו.

על  מבוקש  היה  כאשר  לחו"ל,  ברח  ברלנד  אליעזר  כאשר  שנים,  כשבע  לפני 

ידי רשויות החוק, ושהה שם כמה שנים כשהוא בורח ממדינה למדינה, התפרסם 

מכתב בחתימתו של ארוש המביע תמיכה גלויה ונחרצת בברלנד ואיסור להאמין 

לשמועות נגדו, במקביל פורסמה אז בכלי התקשורת הקלטה בה הוא מתבטא כי 

"אוי לו למי שיהרהר אחרי הרב שלי, אוי ואבוי לו, אני לא מקנא בו – לא בעולם 

ראיון עם הר' שלום ארוש בקו  כן פורסם לאחרונה  כמו  ולא בעולם הבא".  הזה 

המידע הרשמי של שובו בנים בו הוא מדבר על הצורך להתפלל לשלומו ושחרורו 

של ברלנד.

מעלליו  על  הפרשייה,  תחילת  מאז  היטב,  יודע  ארוש  שלום  הר'  כי  לציין  יש 

החמורים של רבו, והוא אף דיבר באותה עת עם אחד העסקנים והודה בפניו כי 

ידוע לו אישית על מקרה חמור ביותר שקרה במשפחת אחד מתלמידיו.  



כשאליעזר ברלנד חזר לארץ והחל המאבק נגדו, כאשר רבני ברסלב מפרסמים 

בראש כל חוצות מכתב חריף נגדו, התראיין הר' שלום ארוש לתקשורת ואמר כי 

ברלנד צדיק והאשמות נגדו הם שקר, לאחר תקופה כאשר נערכו כינוסי מחאה 

נגד ברלנד, אכן עמד הר' שלום ארוש מהצד ולא השתתף בכינוסי התמיכה בברלנד 

שארגנו תלמידיו של ברלנד. לא ברור האם היה זה מפחד שיגרם לו נזק תדמיתי 

ונזק למכירת ספריו, או מסיבה אחרת. אך גם בתקופה זו לא התנער אף פעם על 

תמיכתו הנלהבת עד כה בברלנד ולא הוציא מפיו  מעולם שום גינוי ברור למעשיו 

של ברלנד.

לאחר שהוקם בית דין של דיינים חשובים מטעם רבני ברסלב לברר את הפרשייה 

והם הוציאו פסק דין חריף נגד ברלנד, נפגש הר' שלום ארוש עם דייני בית הדין, 

ושמע מהם דיווח מפורט בנוגע לכל העדויות החמורות על מעשיו של ברלנד, לגבי 

מקרה של איסור חנק ממש הר' שלום ארוש סיפר לדיינים כי המקרה בכללותו 

במהלך  לו  סייע  אף  ארוש  הר'  כי  שסיפר  העדים  אחד  דברי  את  ואישר  לו,  ידוע 

חקירת התלונה. 

בחצי שנה האחרונה, לאחר שיצא פסק דין מטעם שלושת בתי הדין החשובים 

התראיין  הוא  ויותר,  יותר  בברלנד  לתמוך  החל  הוא  ברלנד,  נגד  ישראל  בארץ 

כמה פעמים בקו המידע של שובו בנים ודיבר בשבחו של ברלנד, וקרא להתפלל 

לשחרורו, וכן לפני ראש השנה בראיונות שונים הסביר שהסיבה שחסידי ברסלב 

אינם יכולים לנסוע לאומן לראש השנה היא בגלל שחסידי ברסלב פתחו מנין נפרד 

באומן כדי שלא להתפלל יחד עם ברלנד, ובכך הם כביכול עשו "מחלוקת" כלשונו. 

בתי  שלושת  של  הדין  פסק  על  בגלוי  מצפצף  ארוש  שלום  הר'  למעשה  בכך 

ירחק מברלנד  נפשו  כי שומר  הדין המרכזיים בארץ הקודש אשר פסקו ברורות 

ומחוייבים לפעול בזה, ובעצם יוצא בחוצפה ועזות מצח נגד כל זקני ורבני ברסלב, 

ובראשם הרבנים הגאונים ר' יעקב מאיר שכטר שליט"א, ר' משה קרמר שליט"א, 

ור' נתן ליברמנש שליט"א, שיצאו נגד אליעזר ברלנד באופן החריף ביותר, וקראו 

להתנתק ולהיבדל ממנו ומקהל מאמיניו. 

תמיכתו של הר' שלום ארוש באליעזר ברלנד שר"י גורמת לכך שאנשים תמימים 

ימשיכו ללכת שולל אחרי ברלנד ולהפגע ממנו, וכן גורמת להמשך הפצת הדעות 



האפיקורסיות השבתאיות של תלמידי ברלנד כביכול הצדיק מותר לו לעבור על 

עבירות חמורות רח"ל, וברור שיש להתרחק ממי ששותף בחורבן התורה ובהכשלת 

יהודים תמימים.
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