מתכון ללחמניות שום

לבצק
קילו קמח
2 כפות שמרים
6 כפות סוכר
כף וחצי מלח
100 מ״ל שמן קנולה
ביצה
500 מ״ל מים בטמפרטורת החדר

לשמן שום
פטרוזיליה קצוצה דק דק (אפשר גם בזיליקום).
6 שיני שום כתושות
קורט מלח גס/ מעט מלח
כפית דבש
חצי כוס חד״פ שמן זית/ 50 גרם חמאה מומסת (אני ערבבתי גם וגם)
מערבבים את הכל עד שמתקבל ממרח אחיד.

הכנת הבצק
מניחים מלח בתחתית הקערה, מוסיפים את הקמח, שמרים, סוכר, שמן, ביצה ומים.
לשים במהירות בינונית לפחות 8 דקות.
מכסים ומעבירים להתפחה שעה.
מגלגלים מהבצק חתיכות עגולות ומניחים בתבנית מרופדת להתפחה עד הכפלת הנפח.
מכניסים לאפייה בתנור שחומם מראש ל-190 מעלות, ואופים חצי אפייה.
מוציאים מהתנור ומורחים 3/4 מכמות שמן שום ומחזירים לתנור לאפייה עד הזהבה.
בסיום האפייה מורחים בשארית שמן השום.

     נ.ב
· הכמות של הבצק מספיקה לשתי תבניות בינוניות.
· מומלץ להתפיח את הבצק לאחר יצירת הכדורים לילה במקרר ולאחר מכן לאפות.

בהצלחה רבה!! 
