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בעזרת ה׳

להיות 
בת-חורין 
מסע של אישה, לפסח

נה
מת
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מוצאי שבת הגדול תשפ״ו

יקרה!
את- שהחג המתקרב עושה לך חור בלב. 

אני מזמינה אותך למסע
להיות בת חורין 

דרך החורים. 
לתת מקום

לכאב
לתקווה

ולב-חור. 
כנראה שלא סתם, המצה מלאה 

ב-חורים...

מאחלת לך חג טוב ומיטיב

באהבה, נגה
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כקריעת ים סוף

לַעֲמֹד מוּל הַיָּם
בְּלִי לִרְאוֹת אֶת הַסּוֹף

לְהַכְנִיס עוֹד אֲוִיר
אֶת הַכּוֹחוֹת לֶאֱסֹף

לַעֲשׂוֹת הִשְׁתַּדְּלוּת
בְּלִי לַחְשֹׁב פַּעֲמַיִם
עִם הַרְבֵּה אֱמוּנָה
לִקְפֹּץ אֶל הַמַּיִם

י”א בשבט תשע”ז

נוֹגְעִים בַּגַּלִּים
הָרַגְלִים נִרְטָבוֹת

מִתְקַדְּמִים וְשׁוֹקְעִים
מְצִיפוֹת מַחְשָׁבוֹת

הַיָּדַיִם בִּפְנִים
הַתְּנוּעָה הִיא קָשָׁה

הַמַּיִם קָרִים
מְאַבְּדִים קְצָת תְּחוּשָׁה

לְהַרְכִּין אֶת הָרֹאשׁ
הַגּוּף קְצָת נִסְחָף
עוֹד רֶגַע הַמַּיִם

נוֹגְעִים כְּבָר בָּאַף

וְהִנֵּה הַמַּטֶּה
הַאִם זוֹ מַכָּה?
יוֹצֵאת מֵהַפֶּה
תְּפִלָּה, זְעָקָה

וּלְפֶתַע הַנֵּס
אֶל מוּל הָעֵינַיִם

הַיָּם הַגּוֹעֵשׁ
נִבְקָע לִשְׁנַיִם

מִתַּחַת לַסַּעַר
מִתְגַּלָּה חָרָבָה

לִצְעֹד כָּל הַדֶּרֶךְ
עַל קַרְקַע יַצִּיבָה

לְהַגִּיעַ לַסּוֹף
אַחֲרֵי כָּל מָה שֶׁקָּרָה

לַעֲלוֹת עַל הַחוֹף
וְלוֹמַר שִׁירָה.

בתקופת  המסע,  באמצע  שנכתב  שיר 
הפגישות, שהייתה פעמים רבות מאכזבת 
באמונה  להתחזק  השתדלתי  וכואבת. 
ולעשות את ההשתדלות שלי,  בלי לוותר 

על מי שאני.
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דילוגו עלייך - אהבה

אַתְּ בְּתוֹךְ הַמֵּצַר וְהִגִּיעַ הַלֵּיל
בְּתוֹכֵךְ מְחַכָּה לְבִיאַת הַגּוֹאֵל

וְלָךְ אֵין בַּיִת לִפְסֹחַ אוֹ בְּכוֹר לְהַצִּיל
מְנַסָּה לְהִתְאַפֵּק וְדִמְעָה לֹא לְהַזִּיל

וְעוֹד לֹא אָרַזְתְּ וְעוֹד לֹא אֲגוּדָה
אֲזוֹבָה, כְּאוּבָה וּמְעַט אֲבוּדָה

מִתְבּוֹסֶסֶת בְּדָם וּבִכְאֵב לֹא מוּבָן
וְלִבֵּךְ לָךְ לוֹחֵשׁ שֶׁאַתְּ לֹא הַקָּרְבָּן

לֹא נִשְׁאַרְתְּ מֵאָחוֹר, זֶה פָּשׁוּט לֹא הַזְּמַן
כָּךְ רוֹקֵם וְטוֹוֶה לָךְ אָבִיךְ הָרַחֲמָן

וּבְהַגִּיעַ הָעֵת תִּהְיֶה לָךְ קְפִיצָה
דּוֹדֵךְ יְדַלֵּג וְנַפְשׁוֹ חֲפֵצָה

וְאָז כְּבָר תּוּכְלִי לְהַבִּיט לְאָחוֹר
וּלְהוֹדוֹת עַל פֶּסַח, מָצָא וּמָרוֹר
עַל כְּאֵב שֶׁנִּתַּן וְיוֹצֵר לָךְ קִרְבָה

עַל דִּלּוּג שֶׁכָּזֶה שֶׁכֻּלּוֹ אַהֲבָה.

י”ג בניסן תשע”ז

ומקסימה.  יקרה  תאומה,  אחות  לי  יש 
התארסנו  ואפילו  מאוד,  קשורות  אנחנו 

והתחתנו באותה התקופה...
בן  נולד  כבר  לה  גירושין,  כשעברתי 
מתוק. היא ובעלה פתחו בפניי את ביתם 

בכל המובנים.
בשנה  הסדר,  לליל  להוריי  הגיעו  הם 
אחרי שהתגרשתי, עם הבן הנסיך והיריון 
בחודש תשיעי. אני הייתי מלאה בתערובת 
השיר  להתמודד.  דרך  וחיפשתי  רגשות, 
הזה נכתב במוצאי שבת הגדול. התלבטתי 
לה  הראיתי  ובסוף  לאחותי,  להראות  אם 
אותו כמה דקות לפני כניסת החג. בכינו 
מנחה  תפילת  התפללתי  ואז  והתחבקנו, 

בתחושת קרבה גדולה.



9 8

בת חורין

הַחֵרוּת לִבְכּוֹת
הַחֹפֶשׁ לְחַבֵּק

דְּמָעוֹת מְתוּקוֹת
יוֹרְדוֹת בְּלִי הֶפְסֵק

לִהְיוֹת בַּת חוֹרִין
אֲנִי אִשָּׁה שֶׁבְּלִבָּהּ חֹר

לָצֵאת מֵעַבְדוּת
זֶה לָדַעַת לִבְחֹר

לָתֵת מָקוֹם לַכְּאֵב
לֹא לְהַסְתִּיר אוֹ לִבְרֹחַ

לְקַבֵּל חִבּוּק אוֹהֵב
וְלִשְׁאֹב מִמֶּנּוּ כּוֹחַ

שְׁתֵּינוּ יַחַד יָצָאנוּ מֵרֶחֶם
וְהִיא מְלֵאַת רַחֲמִים

גַּם אֲנִי אֶת יַלְדִּי אֲחַבֵּק
בְּיוֹם מִן הַיָּמִים.

ט”ז בניסן תשע”ז

שיר שמתאר את החיבוק מהשיר הקודם. 
נכתב בסדנת כתיבה של מפגש “פסיפס”, 
פורום היצירה של ערוץ 7, ביום הראשון 
חול  קדושת  בגלל  פסח.  המועד  חול  של 
המועד, לא כתבתי ביד אלא בטלפון, ומאז 
למחשבות  זמין  כתיבה  לכלי  הפך  הוא 

ולתחושות שעולות.
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והיא שעמדה

וְהִיא שֶׁעָמְדָה
בַּנִּסָּיוֹן הַכּוֹאֵב

שׁוּב לְבַדָּהּ
רַק עִם אָב אוֹהֵב

לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ
שֶׁתִּהְיֶה כְּבָר נַחַת

וְנוּכַל כֻּלָּנוּ
לִשְׁבֹּר צַלַּחַת

שֶׁלֹּא אֶחָד בִּלְבַד
יָצָא אִתָּהּ לִפְגִישָׁה

וְאֵיפֹה הָאֶחָד
שֶׁיִּקַּח אוֹתָהּ לְאִשָּׁה?

וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא
בָּרוּךְ וּמְבֹרָךְ

מַבְטִיחַ שֶׁגַּם אוֹתָךְ
הוּא לֹא שָׁכַח

כ׳ בניסן תשע”ז

היה  הוא  בשבילי  החירות.  חג  הוא  פסח 
להחלטה  הוודאות  חוסר  בין  המעבר 
הזה  החג  ומאז,  סופית.  להיפרד  הכואבת 

מטלטל אותי כל שנה מחדש.

מַצִּילֵךְ עַל יָדָם
צַעַד צַעַד יָד בְּיָד

לְהִתְכּוֹנֵן כָּרָאוּי
לַבָּחוּר הַמְּיֹעָד

לְכַלּוֹתֵינוּ
עַד שֶׁתִּכְלֶה הַהֲכָנָה
וַחֲתָנֵינוּ יִפְגְּשׁוּ בָּכֶן

עוֹד הַשָּׁנָה.
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לב־חור

לֹא רוֹצָה לְקַנֵּא בְּמִי שֶׁהִתְחַתְּנָה
לֹא לְהַבִּיט בְּעֶצֶב בְּמִי שֶׁאוֹחֶזֶת אֶת בְּנָהּ

לֹא לְהִתְחַלֵּף עִם מִי שֶׁכְּבָר יָלְדָה
לֹא לִכְעֹס עַל מִי שֶׁאֵינָהּ בּוֹדֵדָה

בְּלִבִּי יֵשׁ חֹר וּכְאֵב וְחִסָּרוֹן וְחָלָל
מִשְׁתַּדֶּלֶת לִשְׂמֹחַ לֹא לַמְרוֹת אֶלָּא בִּגְלַל

הַסְּדָקִים בְּלִבִּי שֶׁפּוֹרֵץ דַּרְכָּם הָאוֹר
לָקוּם מִשָּׁם כָּל רֶגַע וְלִבְחֹר.

בחרתי  ג’,  בשנה  סטודנטית  כשהייתי 
לצלם פרויקט בנושא חורים. די אבסורדי, 
לנסות לצלם את האין. הייתי אז בתקופה 
ורציתי  בנישואין,  בהתמודדות  הקשה 
דרך  החיסרון  תחושת  עם  להתמודד 
הפרויקט,  על  העבודה  כדי  תוך  הצילום. 
גיליתי שתפקידו של החור הוא לתת לאור 
)ובעקבותיו  העין  באישון  כמו  להיכנס. 
אפשר  היה  לא  החור  בלי  המצלמה(,   -
לראות.ובמילים אחרות מתקופה מאוחרת 
יותר: חור זה מקום שנותן לקב”ה להיכנס. 
ניסיתי  החור”.  “תודעת  לזה:  קוראת  אני 
תחושת  עם  גם  הזה  העיקרון  את  ליישם 
הצלחתי,  לפעמים  שלי.  בחיים  החיסרון 

לפעמים לא.
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בבת אחת

בְּבַת אַחתַ
נִהְיֵיתִי אִמָּא

בְּבַת אַחַת
אֲנִי שְׂמֵחָה
בָּבַת עֵינִי
בִּתִּי שֶׁלִּי

הֲיִי בְּרוּכָה.

י”ט בניסן תשע”ט

פלא עצום.
כמה אור ושמחה את מביאה

אוצרית שלי.
בלידה פלאית בשבוע 36 
באמצע חול המועד פסח...
עשית לנו קריעת ים סוף

ויציאת מצרים
ובשביעי של פסח כבר קיבלת שם.

קובץ זה הוא חלק מספרון בשם 
״גלוית לב״ על המסע מהגירושין 

ועד הקמת המשפחה ב״ה. 
את מוזמנת לרכוש אותו אחרי החג! 

אפשר להעביר הלאה בשמחה
לכל אישה שמחפשת אהבה, ילדים 

וקרבת ה׳.

אשמח לתגובות! 
 054-3989680

gluyat.lev@gmail.com


