
אליך אח יקר
אסיר עול_ם התורה!

מצות קידוש השם! ונדירה ביותר:  זכית במצוה מיוחדת 

שאתה  היחידה  הסיבה  הטהורה!  האמונה  ועל  התורה,  שמירת  על  התורה,  לימוד  על  לכלא  להיכנס  זכית 
יושב כעת בין כותלי הכלא היא כי אתה נמנה על שומרי התורה והאמונה הטהורה, ולא הסכמת ולא תסכים 

בשום אופן להיכנס למקום שבו מאבדים את התורה והאמונה.

במאסרך, אתה זוכה להתחבר לדורות הקודמים שמסרו את נפשם על קדושת השם, וגם להמשיך את דרכם 
ועוד, שישבו בבית האסורים. של גדולי הדורות כמו המהר"ם מרוטנבורג, הגאון מוילנא, הבן איש חי, 

ימי  "כל  אמר:  לכך  וכשזכה  השם,  קידוש  של  זו  לזכות  לזכות  ימיו  כל  השתוקק  עקיבא  רבי  הקדוש  התנא 
זה לידי ואקיימנו". יבוא דבר  הייתי מצפה מתי 

ניכנע  החרדית, שלא  היהדות  כל  בשם  מכריז  אתה  במאסרך  ציבור!  ושליח  נציג  גם  אתה  בכלא,  בישיבתך 
עיני  חלקך!  ואשרי  אשריך  שבעולם!  מחיר  בכל  והאמונה  התורה  על  לוותר  ואופן  פנים  בשום  נסכים  ולא 

כולם נשואות אליך שתעמוד בגבורה בניסיון, ותפגין עוז רוח מול הניסיון לשבור את עולם התורה.

ידיך מחזקים את 
ונמצאים איתך בריחוק מקום אך בקירוב לבבות

ארגון "עם קדוש"

'עם קדוש' בטל' 5172* שלוחה||| ופנייה פנה לארגון  בכל שאלה 

הדרכה וליווי · ייעוץ · סיוע משפטי
מושיטים יד להצלה מגזירת הגיוס



יוצא לאור בהוצאה מיוחדת הלוח 
ידי ארגון "עם קדוש" על 
למען אסירי הכלא הצבאי

 

הדרכה וליווי · ייעוץ · סיוע משפטי
מושיטים יד להצלה מגזירת הגיוס

יש לפנות למחלקת הסיוע לעצורים לקבלת הלוח 
|||| במוקד הטלפוני 5172* שלוחה



קובץ הל+_כות
ל_אסירי עולם התורה
בכל_א הצבאי

ונערך על פי גדולי מורי ההוראה שליט"א נכתב 

יוצא לאור ע"י ארגון "עם קדוש"
כל הזכויות שמורות



חדר אוכל
הכשרות בכלא

ומצב  הצבאית,  הרבנות  של  היא  בכלא  הכשרות  א. 
הכשרות  את  לבדוק  יש  לכן  גרוע,  במטבח  הכשרות 

של כל דבר בנפרד.

התורנים  או  המפקדים  לדברי  ולהאמין  לסמוך  אין  ב. 
"מה  לאחד  מקרה שאמרו  היה  ]כבר  לכשרות  בנוגע 
"מה  אמרו  ולשני  לאשכנזים"  טוב  זה  מחמיר  אתה 

זה טוב לספרדים"...[ אתה מחמיר 

ארוחת בוקר וערב
בכשרות  ומעדנים  לחם  כמו  סגורה,  באריזה  מוצרים  ג. 

טובה אפשר לאכול.

בקערה  )שמונח  חומוס  גבינה,  כמו  פתוחים,  מוצרים  ד. 
שעל  הכשרות  את  לראות  לבקש  יש  וכדו',  מרכזית(, 

גבי האריזה.

על הירקות צריך לעשות מעשרות, וכדלהלן. ה. 

"אני  לומר:  צריך  הראשונה  בפעם  שמעשרים  לפני  	
גולדברג  אליהו  הרב  שייחד  המטבע  את  מייחד 
הצבאי  במעצר  הנמצאים  לצורך  קדוש'  'עם  מארגון 

ורבעי".  לחילול מעשר שני 

קצת  מהמוצר  או  מהאוכל  לוקחים  המעשר:  צורת   
יותר ממאית ]כלומר קצת יותר מ-1% מכל הכמות[, 
"כל ההפרשות  כדלהלן:  ואומרים  הצידה,  מפרישים 
שכתוב  מה  פי  על  יחולו  ורבעי  שני  מעשר  וחילול 
האוכל  את  כדת".  המעשרות'  'משמרת  של  בנוסח 

זורקים לפח. המופרש 

כגון  החריפים  הירקות  את  לאכול  אין  ירקות  בסלט  ו. 
הירקות  את  חתכו  שבו  הסכין  מפני  שום,  או  בצל 
זה עובר לירקות[. את שאר הירקות  ]שאם הוא טרף 
יש  גם אם  כנ"ל[  ]לאחר מעשר  בסלט אפשר לאכול 

ירקות חריפים. באותו סלט 

ככל הידוע הביצים מתבשלות בסיר שמיועד אך ורק  ז. 
לבישול הביצים )בהתאם לכללים של משרד הבריאות(, ועל 

ניתן לאוכלם ללא חשש. כן 

ארוחת צהרים
בארוחת צהרים יש לבקש מנת בד"ץ סגורה. אסירים  ח. 
לקבל  כדי  מהרב  אישור  לפעמים  צריכים  חדשים 
מנות  מספיק  יש  כלל  בדרך  אמנם  המנת-בד"ץ.  את 

ונותנים גם לפני האישור.

בכשרות  הינו  בד"ץ  במנת  שאינו  המבושל  האוכל   
לבקש  ניתן  )תמיד  לאוכלו.  ואין  ממש  גרועה  ברמה 

- לחם עם ממרח(. 'פריסה'  ולקבל 



כל  את  בה  שיש  חמגשית  מקבלים  בד"ץ  במנת  ט. 
הארוחה. אין בעיה לתת את המנה לחימום במיקרוגל 
האטומה  בעטיפה  עדיין  היא  אם  בשבת[,  ]מלבד 

שלה.

כלי האוכל
האוכל,  בכלי  לאכול  מותר   – וערב  בוקר  בארוחות  י. 

ובין מתכת. בין פלסטיק 

יש  בצלחות,  להשתמש  אין   – צהרים  בארוחת  יא. 
כמו"כ,  האוכל.  מגיע  שאיתה  במגשית  להשתמש 
בכפות  להשתמש  לא  עדיף  צהרים  בארוחת 
פעמי.  חד  ולהשיג  לנסות  יש  ולכתחילה  ובמזלגות, 
יתקרר מעט  יש להמתין שהאוכל  אין, לכתחילה  אם 
להמתין,  זמן  אין  אם  בכלים.  להשתמש  אפשר  ואז 

ניתן להשתמש גם בלי שהאוכל התקרר.

שבת
הכנות לשבת והדלקת נרות

ואין  הכין  לא  ואם  שבת.  לפני  חתוך  נייר  להכין  יש  יב. 
לו בשבת נייר חתוך או טישו, ניתן להשתמש בשבת 

ויש לקרוע לא בסימונים. נייר רגיל  בסליל 

יש לזכור להפריד מוקצה בתיק. יג. 

לעשות  יש  בשבת,  גם  המעשרות  הפרשת  לצורך  יד. 
שבת  לפני  לומר  יש  בערב-שבת.  למעשרות"  "תנאי 
ורבעי  שני  מעשר  וחילול  ההפרשות  "כל  זה:  נוסח 
ויום  שבת  לערב  התנאי  בנוסח  שכתוב  כמו  יחולו 
לא  עדיין  אם  כדת".  המעשרות'  'משמרת  של  טוב 
עשה עד עכשיו מעשרות, יש לומר לפני שבת גם את 

הנוסח הראשון לעיל.

הדלקת נרות: מבחינה רשמית, התורן של בית הכנסת  טו.	
ממונה להדליק נרות שבת בחדר אוכל. אבל לפעמים 
אין תורן, או שהתורן לא ממלא את תפקידו, ולא כ"כ 

מתאפשר לדעת לפני שבת אם הדליקו נרות או לא.

להשאיר  שמתכוונים  האור  את  לכבות  הוא,  הפתרון   
הדלקת  מצוות  לשם  שוב  ולהדליקו  לשבת,  בחדר 
נרות, ויש לסמוך על מקום לינה. אך אין לברך, ויש 
בחדר  הנרות  את  הדליקו  כן  שאם  "תנאי"  לעשות 
חובה בהדלקת האור בחדר.  ידי  יוצא  לא  הוא  אוכל 
בליל  התברר  )אם  לד".  ב"נורות  אמור  אינו  זה  פתרון 
לרב  כך  על  להתלונן  יש  אוכל,  בחדר  נרות  הדליקו  שלא  שבת 

הכלא ביום ראשון כדי שיטפל בכך לשבת הבאה(.

הכלא בשבת
הלכות  מצד  בעיה  ואין  אחת"  "רשות  הוא  הכלא  טז. 

"טלטול" לטלטל בכל הפלוגה. 



אין בעיה מצד הלכות 'מוקצה' לטלטל את ה"גימלים"  יז. 
ואת האישור על מנת בד"ץ, כשזה לצורך.

שם  שיש  מכיוון  הבידוד',  ל'אגף  בשבת  ללכת  אסור  יח. 
שמתקרבים  בעת  אוטומטית  שנפתחת  חשמלית  דלת 
לעשות  לא  זו  מסיבה  שמתעקשים  שהאסירים  )יצוין,  אליה. 
ללא  מכך  להיפטר  בדרך-כלל  מצליחים  בשבת,  באגף  "שמירות" 

עונש. אפשר גם לבקש לעשות את ה"שמירה" ביום שישי במקום 

שבת(.

חשמליים  חיישנים  יש  הפלוגות  בין  במעבר  יט. 
מחייבים  אם  ולכן,  השער.  פתיחת  בעת  שמופעלים 
נדירות(,  לעיתים  )קורה  בשבת  לפלוגה  מפלוגה  לעבור 
להשתדל מאוד לתת למפקד ללכת ראשון בשער,  יש 

יחד עימו. ואז לעבור 

)ח"ו(, אסור להשתמש  אור שהודלק בשבת ע"י יהודי  כ. 
]כגון  לעשותו  ניתן  היה  לא  האור  שבלי  לדבר  בו 
לקרוא בספר[. אבל דבר שהיה אפשר לעשות בדוחק 
גם בלי האור שהודלק ]כגון להתלבש[, מותר. אם יש 
היה  המדליק  אם  או  בשבת,  הודלק  האור  אם  ספק 

גוי, אפשר להקל. יהודי או 

ברשימות   V מסמנים  המפקדים  ה"מסדרים"  בשעת  כא. 
בעיה  אין  זאת  למרות  האסירים.  שמות  על  שבידיהם 
אלו  כגון  ובדברים  היות  בשבת,  ב"מסדרים"  לעמוד 

הכלל ההלכתי הוא "הלעיטהו לרשע וימות" ]ואין זה 
משנה במי מדובר[.

קידוש
יש קידוש. בכלא  כב. 

)רח"ל(  בפרהסיא"  שבת  "מחלל  הינו  המקדש  אם  כג. 
לעשות  מאפשרים  כלל  בדרך  לבד.  לקדש  לבקש  יש 

נוסף. קידוש 

לחלל  שמעיז  מי  נקרא  בפרהסיא"  שבת  "מחלל   
יודע  רק  אפילו  או  שבת  שומרי  עשרה  בפני  שבת 
מי  אבל  שבת.  שומרי  עשרה  אח"כ  מכך  שיידעו 
אינו  שבת,  שומרי  עשרה  בפני  שבת  מלחלל  שנזהר 
נקרא "מחלל שבת בפרהסיא" ומותר לצאת ממנו ידי 
שומרי  עשרה  במקום  אין  אם  אמנם,  קידוש.  חובת 
בפני  וגם  כולם  בפני  שבת  מלחלל  נזהר  ואינו  שבת, 
השומרי שבת, גם אם אינם עשרה נחשב "מחלל שבת 

בפרהסיא".

שאינו  מי  ע"י  קידוש  של  אפשרות  ואין  במידה  כד. 
לעשות  יש   - שבת  בליל  בפרהסיא":  שבת  "מחלל 
את הקידוש על הפת, ואומרים בקידוש ברכת המוציא 
בברכה.  ידיו  יטול  לכן  וקודם  הגפן,  ברכת  במקום 

ויאכל. - ישמע את הקידוש מספק,  בשבת בבוקר 



לחם משנה
את  מוציא  אחד  כלל  ובדרך  לחם-משנה,  יש  בכלא  כה. 
כולם. במקרה וכבר בירכו על הלחם-משנה, יש לבקש 
בעיות  קצת  עושים  )אם  עוד  יש  כלל  בדרך  לחם-משנה, 
לברך  ואין לחם משנה, אפשר  אפשר להתעקש(. במידה 

אין,  אם  פרוסות.  חלות  של  סגורות  אריזות  שני  על 
יברך על שני פרוסות.

יום השבת
ביום השבת בבוקר יש ארוחה חלבית, ובהמשך היום  כו. 
סעודה בשרית. הקידוש הוא בארוחת בוקר. אין חובה 

לאכול פת בסעודה השניה. 

גם אם אוכלים פת בסעודה השניה אין זה נחשב לסעודה  כז.	
שלישית הואיל וזה מוקדם מידי ]בדרך כלל לפני חצות[. 
 - 'פריסה'  יש  הכנסת,  בבית  מנחה  תפילת  לאחר  בערב, 

לחם עם ממרח, וזה יהיה לסעודה שלישית.

חימום האוכל
יש לוודא שחיממו את האוכל בשבת כהלכה. דהיינו:  כח. 
ושלא  במיקרוגל,  בשבת  האוכל  את  חיממו  שלא 
הארון-חימום,  או  הפלטה  על  ישר  האוכל  את  הניחו 

אלא על סיר שעל הפלטה.

היה  האוכל  לפני"ז  אם  כהלכה:  שלא  חיממו  אם  כט. 

לאוכל  לוקח  שהיה  הזמן  את  להמתין  יש  קפוא, 
להפשיר לבד. אם האוכל לא היה קפוא אלא רק קר, 

יתקרר שוב. יש להמתין עד שהאוכל 

לח,  באוכל  חימום:  בארון  האוכל  את  חיממו  אם  ל. 
בסעיף  כנאמר  לעשות  ויש  לאכול,  אין  לאשכנזים 
כ"ט. לספרדים, אם רוב האוכל הוא לא נוזלים לדעת 
באוכל  אסור.  נוזלים,  הרוב  ואם  מותר,  יוסף  הגר"ע 

יבש, לכו"ע מותר.

חימום האוכל כהלכה: אם האוכל הוגש קר או קפוא,  לא. 
ארון  או  הפלטה  גבי  על  או  בשמש  לחממו  ניתן 

וכנ"ל. חימום, 

גם  ובה  במגשית  מוגש  בכלא  שהאוכל  כך  עקב  לב. 
מחממים את האוכל, דינו של האוכל במגשית כ"כלי 
"יד  של  בשיעור  חם  עדיין  האוכל  אם  לכן,  ראשון". 
מלאכת  דיני  בכל  האכילה  בעת  להיזהר  יש  סולדת" 

וכדו'[. ]כגון, לא להטביל חלה ברוטב החם  מבשל 

בשבת,  שנפתחה  שימורים  מקופסת  שהוגש  אוכל  לג. 
מותר לאוכלו.

תפילות ובית הכנסת
ופעמים  רבים מהאסירים,  בכלא משתתפים  בתפילות  לד. 
ע"פ  'מסורתיים'.  מאסירים  גם  מורכב  המנין  רבות 



שבת  "מחלל  מלבד  למניין,  מצטרפים  כולם  הלכה 
בפרהסיא"  שבת  "מחלל  של  ]ההגדרות  בפרהסיא". 

הובאו לעיל בסעיף כ"ג[.

אם אין מנין ללא "מחללי שבת בפרהסיא": בימות החול  לה.	
ויש להתנות בתפילת חזרת  - אפשר לעלות להיות ש"ץ 
אפשר  וקדושה  וקדיש  נדבה".  "תפילת  שהיא  הש"ץ 
 - ובשבת  ברכה.  בלא  לומר  יש  כהנים  ברכת  אך  לומר, 
לא יעלה להיות ש"ץ הואיל ובשבת אין "תפילת נדבה".

מי שאינו "מחלל שבת בפרהסיא", גם אם הוא "מומר  לו.	
וכדו',  )ח"ו(  בתער  מגלח  שהוא  כגון  אחד"  לדבר 

בדיעבד מצטרף למנין.

ואולם, לפי חלק מהפוסקים אין להעלות לתורה "מומר  לז.	
כאלו  בצירוף  רק  עשרה  יש  אם  כן,  על  אחד".  לדבר 
כגבאי,  מלשמש  להמנע  יש  אחד"  לדבר  "מומר  שהם 
היות ולפי חלק מהפוסקים אין להעלותם לתורה. אבל 

אין מניעה לעלות לתורה אם מעלים גם אותם.

אותיות  ללא  שלם  נראה  הכתב  אם  הס"ת:  כשרות  לח.	
כשר  שהספר  לסמוך  אפשר  מחוקות,  או  שבורות 
אותיות  יש  אם  אבל  לתורה.  עולים  כאשר  לברך  ואף 
אך  ולברך.  לתורה  לעלות  אין  מחוקות,  או  שבורות 
יש לסמוך  כי  מותר לענות אמן אחר העולים לתורה, 

על השיטות שאפשר לברך גם על ס"ת פסול.

כתב  עם  ספר-תורה  על  לברך  לספרדי  בעיה  אין  לט. 
בעיה  אין  הפוסקים  רוב  לפי  כי  להיפך,  או  אשכנזי, 

לברך על ספר-תורה עם כתב שונה.

מלכתחילה יש ללבוש מלבוש עליון בשעת התפילה,  מ.	
וחליפה,  מגבעת  ללבוש  אפשרות  בכלא  ואין  והואיל 
טוב ללבוש טלית בזמן התפילה, בשלושת התפילות, 
וגם לבחורים אשכנזים שבדרך כלל אינם נוהגים בכך. 
]על טלית שאולה אין מברכים, על טלית של ביהכנ"ס 
ספק וספק ברכות להקל ואין מברכים[. מותר ללבוש 

טלית גם בלילה עבור כך, אבל אין לברך. 

ומצוות,  תורה  מי שאינו שומר  עם  תורה  לימוד  בעת  מא. 
אחת  ברכה  לפחות  הלימוד  לפני  שיברך  לדאוג  יש 
יש  כמו"כ,  בנו.  בחר  אשר  ברכת   – התורה  מברכות 
להקפיד שבשעת הלימוד הלומד יכסה את ראשו. אם 
זה. אינו מכסה את ראשו יש להימנע מללמדו במצב 

ניתן  הצבאי  בכלא  המתעוררת  שאלה  בכל 
'עם  מארגון  לרב   לפנות 
השאלות  את  להעביר  נשתדל  ואנו  קדוש' 
התשובות.  את  ונחזיר  שליט"א  ההוראה  למורי 

ניתן לפנות לטל' 

זה  לזמן  נכון  בכלא  לפי המציאות  נכתבו בשלהי שנת תשפ"ו  ההלכות 

ויש לעקוב אחר שינויים בהתנהלות הכלא הצבאי.
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